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AKILLI TELEFON KULLANAN UNIVERSITE OGRENCILERI
ARASINDA NOMOFOBIi DUZEYININ BELIRLENMESI

0z

Bu ¢alismanin amaci, akilli telefon kullanan {iniversite 6grencileri tizerinde
nomofobi diizeyini degerlendirmektir. Bu amagcla Atatiirk Universitesinde dgre-
nim goren ve akilli telefon kullanan 6grenciler arasinda kesitsel bir ¢alisma yii-
riitiilmiistiir. Ogrenciler arasinda nomofobi yayginhigini degerlendirmek icin 33
maddelik bir nomofobi dlgegi kullanilmistir. Ogrencilerin ayrica yas, cinsiyet ve
Ogrenime devam ettikleri sinif baglaminda verileri toplayarak, bu degiskenlere
gore degerlendirmelerde bulunulmustur. 442 6grencinin yas ortalamasi 22,8, sinif
ortalamasi 3,22 olarak bulunurken ¢ogunlugunu ise kadin 6grenciler olusturdu-
gu anlasilmigtir. Verilen cevaplardan yola ¢ikilarak 6grencilerin biiyiik bir bolii-
miinde akilli telefon kullaniminin asir1 diizeyde oldugu goriilmiistiir (Ort: 88,40).
Yas ve sinif diizeyi baglaminda 6grenciler arasinda herhangi bir farklilik tespit
edilememistir. Cinsiyet baglaminda ise Sanal Yonelimli Iliski boyutu haricinde
bir fark bulunamamustir. Literatiir karsilastirmasinda 6zellikle Covid-19 Pandemi
doneminde bu durumun artis gosterdigi de séylenebilir. Ogrencilerin akilli tele-
fon bagimlig1 ¢agimizin hastaligi haline geliyor olmasi ciddi endise kaynagidir.
Bu anlamda akilli telefon bagimliliginin zararl etkileri konusunda farkindaligin
artirllmasi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler; Nomofobi, Bagimlilik, Akilli Telefon Bagimliligi,
Pandemi, Universite Ogrencileri

DETERMINING THE NOMOPHOBI LEVEL AMONG THE
UNIVERSITY STUDENTS USING SMARTPHONES

ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate the level of nomophobia among univer-
sity students using smart phones. For this purpose, a cross-sectional study was
conducted among the students studying at Atatiirk University and using smart
phones. A 33-item nomophobia scale was used to assess the prevalence of no-
mophobia among students. In addition, data were collected in the context of the
students’ age, gender and the class in which they continued their education and
assessments were made according to these variables. While the average age of
442 students was found to be 22.8 and the class average to be 3.22, the majority
of them were female students. Based on the answers given, it was seen that the
use of smart phones was excessive in most of the students (Average: 88,40). No
difference was found between students in terms of age and grade level. In terms
of gender, no difference was found except for the Cyberspace-oriented relations-
hip dimension. In the literature comparison, it can be said that this situation has
increased especially during the Covid-19 Pandemic period. The fact that students
become addicted to their smartphones has become a disease of our age is a serious
concern. In this sense, awareness should be increased about the harmful effects of
smartphone addiction.

Keywords; Nomophobia, Addiction, Smartphone Addiction, Pandemic,

University Students n
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GIRIS

Bir zamanlar yalnizca haberlesme araci olan akilli telefonlar 6zellikle son on yil
icerisinde popiilaritesi bir hayli artarak tek boyutlu bir iletisim aract olmaktan ¢ikmistir.
Akill telefonlar artik ¢ok ¢esitli uygulama se¢enekleri ile yeni bir hayat tarzini bireylere
sunmustur. Insanlar telefonlarindan bir dakika uzak durmayi bile istemez duruma
gelmislerdir. Nomofobi, cep telefonu kullanicilarinin yasadigi kaygilar1 degerlendiren
Ingiltere merkezli bir arastirma kurulusu tarafindan 2008 yilinda i¢in kullanilan kisaltil-
mus bir terim olarak ortaya ¢ikmustir. Ingiltere’deki cep telefonu kullanicilarinin yaklasik
% 53’{inilin cep telefonlarini kaybettiklerinde, pilleri ya da sarjlar1 bittiginde veya kapsa-

ma alani igerisinde olmadiginda endiseli olma egiliminde olduklar1 goriilmiistiir (Bartwal
ve Nath; 2019).

Akilli telefonlar, haberlesmeyi saglamanin yani sira bilgiye kolay erisilebilmesi,
diger insanlarla sosyal baglanti kurulabilmesi ve ¢oklu uygulamalar1 nedeniyle giderek
daha popiiler hale gelmistir (Kwon ve dig., 2013). 2021 yilina kadar, akilli telefon mobil
pazarin biiylimesine bagl olarak diinya ¢apinda cep telefonu kullanicilarinin bes bucuk
milyar1 gegmesi beklenmektedir (Kocabas ve Korucu, 2018). Akilli telefonlarin bu yay-
ginhigimin bagimlilik halini aldig1 birgok uzmanin da ortak goriisii haline gelmistir. Oyle
ki bu bagimliligin ruhsal, klinik ve toplumsal sorunlara yol actig1 iddias1 da bilim adam-
lar1 tarafindan dile getirilmistir (Bian ve Leung; 2015). Bagimli olarak akilli telefonlarin
asir1 kullanimi, “nomofobi” olarak adlandirilan bir durum veya akilli telefonu kullanama-
diginda yasanan rahatsizlik veya endise hissi olarak tanimlanmaktadir. Bu durum akilli
telefonlarin sorunlu kullaniminin olumsuz sonuglarina iliskin endiseleri artirmaktadir.
Bir¢ok insanin is ve 6zel yasamini olumsuz etkiledigi ve kisilerarast iliskilere zarar verdi-

gine yonelik bilimsel bulgulara rastlanmaktadir (Bragazzi ve dig., 2019).

Anadolu Universitesi Sosyal Medya ve Dijital Giivenlik Egitim Uygulama ve Aras-
tirma Merkezi (SODIGEM) tarafindan yapilan arastirmada, insanlarin daha ¢ok evlerin-
de kalmalar1 gerektigi Covid 19 vakalarinin goriildiigii pandemi doneminde akilli telefon
kullaniminin biiylik oranda arttigini belirtmektedir. Tiirkiye genelinde yapilan arastirma
sonuglarina gore akilli telefon kullanimi kadinlarda %42.7, erkeklerde ise %52.8 arttigini
bildirmektedir (https://www.gzt.com/jurnalist/covid-19-doneminde-cep-telefonu-kulla-
nimi-onemli-oranda-artti-3534906). Bu durum artik akilli telefon kullaniminin aligkanli-

g1n Gtesinde bir bagimlilik haline geldigini gostermektedir.
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1. AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI - NOMOFOBI

Kisinin akilli telefonundan yoksun birakilma korkusu olan nomofobi kavrami ilk
defa 2008’de Ingiltere’de posta idaresince yapilan bir calisma ile giin yiiziine ¢ikmistir.
Bu caligsmaya dahil olan 2100 akilli cihaz sahibi kisinin yaridan fazlasinin nomofobi has-
taligina tutulmus olduklar1 belirlenmistir. Ayn1 ¢alismada ayrica erkeklerin kadinlardan
cok nomofobi tehlikesi tagidigi ortaya konmustur (Erdem, Tiiren ve Kalkin, 2017).

Nomofobi, insan ve teknoloji arasindaki etkilesiminde bir fobi olarak yorumlana-
bilmektedir (Bragazzi, ve Puent, 2014). Nomofobi, modern, dijital ve sanal toplumun bir
bozuklugudur ve kisinin cep telefonuna erisememesiyle iliskili rahatsizlik, kaygi ve sinir-
lilik haline isaret etmektedir (Alosaimi ve dig., 2016). Bu sosyal ve psikolojik durumlara
spazmlar, asir1 terleme ve panik ataklar gibi fiziksel semptomlar eslik edebilmektedir
(Yildirim ve Correia, 2015). Stres, anksiyete ve gerginligin kapsamini ve yayilma hizini

g6z onilinde bulundurarak Nomofobinin belirtileri su sekilde siralanabilir:

e Bir veya daha fazla mobil cihaza sahip olmak ve bu cihazlarda ¢ok fazla zaman

gegirmek,

e Telefonunu kaybetme ya da erisememe, yakininizda bulundurmama, sinyal ala-

mama ya da pilinin bitmesi gibi durumlardan endise duymak,

e Mobil cihaz kullaniminin yasak oldugu yer ve durumlardan kasitli olarak kagin-

mak,

e Yeni arama veya mesaj olup olmadigini goérmek icin akilli telefonlarin sik sik

kontrol edilmesi,
e Akill telefonu 24 saat agik tutmak,
e Akilli telefon ile uyumak,
e Yiiz ylize iletisim yerine sanal1 tercih etme ve

e Akill telefon kullanimi nedeniyle asir1 harcama (borg¢lanma) (Yildirim ve Kisi-
oglu, 2018).

Akillr telefonlar, telefon goriismeleri yapmanin yani sira bilgiye kolay erisim, sos-
yal baglanti, isyeri uygulamalari, rahatlik, hareketlilik ve benzeri gibi ¢oklu uygulamalari
nedeniyle &zellikle gencler arasinda giderek daha popiiler hale gelmistir. Ogrencilerin
yasamlarinda Nomofobi’nin ortaya ¢ikardigi kaygi ve stres, akademik basariyr dogrudan
etkilemektedir (Gupta ve dig., 2016). Bir¢ok arastirmada, Nomofobi’'nin 6grenciler ara-

sinda yaygin oldugunu ortaya konulmus ve akademik performansi da olumsuz etkiledigi
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sonucuna varilmigtir (Takao ve dig., 2009, Yen ve dig., 2009; Gupta ve dig., 2016, More-
no-Guerrero ve dig., 2020).

[lgili literatiir incelendiginde Nomofobik davranislarin giinliik aliskanliklarimiz
degistirebildigi ve bunlarin bagimlilik olarak goriilmesi onerilmistir (Lin ve dig., 2014).
Farkl: iilkelerde yapilan 22 arastirmanin bulgular1 gézden geg¢irilmis ve uyku bozukluk-
lar1, yalmizlik, bagimlilik, depresyon, kisilik bozukluklari, saldirganlik ve dikkat eksik-
ligi ile Nomofobi arasinda iliski bulunmustur (Spitzer, 2015). Akademik performans ile
Nomofobik durumlar arasindaki baglantinin incelendigi bir ¢alismada ise 6grencilerin
uykuya daldiklarinda mobil cihazlarini acik tutma egiliminde olduklarin1 ve birgogunun
bagimliliklar1 nedeniyle gece bildirimlerini kontrol etmek i¢in uyandiklarini bildirmis-
tirmalarinda, sinifta cep telefonu varliginin dikkat ve 6grenmeyi olumsuz etkiledigini,
katilimcilarin yaklagik yiizde 39,5>inin telefonlarinda ¢ok fazla zaman gegirmeleri nede-
niyle sinavlarinda daha diisiik not aldiklarini tespit etmislerdir. Tip 6grencileri ile yapilan
bir diger arastirmada da yine Nomofobi’'nin yayginligina dikkat ¢ekilmistir. Sharma ve
dig. (2015) yaptiklar1 arastirmada, tip 6grencilerinin yiizde 75>inin Nomofobik oldugunu
ve katilimeilarin yiizde 83’{iniin cep telefonlarina erisemediklerinde panik olduklarini
bildirmistir. Hindistan’da 200 tip 6grencisinin katilimiyla yapilan bir arastirmada 6gren-
cilerin yiizde 18.5’inin Nomofobik oldugu, yiizde 73’tintin uyurken telefonlarini yanla-
rinda tuttuklarint ve ytlizde 20 cep telefonu yanlarinda olmadiginda veya pillerinin bit-
mesi durumunda konsantrasyonlarini kaybettiklerini ve stres yasadiklarini belirtmislerdir
(Bartwal ve Nath. 2019).

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Amaci ve Sorulari
Bu arastirmanin amaci, COVID-19 pandemi déneminde {iniversite 6grencilerinin

akilli telefon bagimlilik diizeylerini ¢esitli demografik degiskenler baglaminda degerlen-

dirmektir. {lgili literatiir 15181nda ¢alisma kapsaminda {i¢ hipotez belirlenmistir:

Hipotez 1: Katilimcilarin akilli telefon bagimliligi cinsiyete gore farklilasmaktadir.
Hipotez 2: Katilimcilarin akilli telefon bagimliligi yasa gore farklilasmaktadir.

Hipotez 3: Katilimcilarin akilli telefon bagimlilig: sinif diizeyine gore

farklilagmaktadir.
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2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Atatiirk Universitesi’ne 2019-2020 akademik yilinda kayith
olan 6grenciler olusturmaktadir. Orneklemini ise, ¢alismaya katilmay1 kabul eden 447
6grenci olusturmustur. Pandemi dénemi olmasi nedeniyle online anket tasarimi yapilmis
ve kolayda 6rnekleme yoluyla 447 6grenci c¢alismaya katilmis ve online formu doldur-
mustur. Arastirma verileri tizerinde ug¢ deger tespitleri yapildiktan sonra 41 verinin ana-

lizlere dahil edilmemesine karar verilmistir.

2.3. Arastirmada Kullanilan Ol¢iim Arac

Arastirmada katilimeilarin akilli telefon bagimliligini 6lgmek icin Kwon ve ar-
kadaglar tarafindan (2013) gelistirilen ve 33 maddeden olusan “Smartphone Addiction
Scale (SAS)” 6lcegi kullanilmistir. Bu 6lgekteki secenekler 1 (kesinlikle katilmiyorum)
ile 5 (kesinlikle katiliyorum) arasinda degismektedir. Daha yiiksek puanlar, akill telefon
bagimlilig: riskinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlamasi
Demirci ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilmis olup, Cronbach Alfa katsayis1 0,947  dir.

9% <6 19° 113

Olgek; “giindelik yasami bozma ve tolerans”, “yoksunluk (¢ekilme) hissi”, “olumlu bek-

lenti”, , “sanal yonelimli iliski”, “asir1 kullanim™, “sosyal aglara bagimlilik ve “fiziksel

belirtiler” ad1 altindaki yedi boyuttan ve 33 ifadeden olugmaktadir.
2.4. Arastirmada Kullamilan Ol¢egin Giivenilirligi ve Faktor Analizi
Calismada kullanilan 6lgegin bilesenlerinin madde sayilari ve Cronbach’s Alpha

degerleri Tablo 1°de gosterilmistir. Analiz sonucunda alt bilesenlerin Cronbach’s Alpha

degerleri giivenilir bulunmustur (Bagozzi ve Yi, 1988).

Tablo. 1 Ol¢egin Boyutlarina iliskin Madde Sayilari ve Giivenilirlik Analizi Sonuclar

Bilesenler ;E;/(::l Cronbach’s Alpha
Giindelik yasam1 bozma ve tolerans 8 ,856
Yoksunluk (¢ekilme) hissi 7 ,860
Olumlu beklenti 5 ,751
Sanal yonelimli iligki 4 ,844
Asir1 kullanim 4 ,679
Sosyal aglara bagimlilik 2 ,663
Fiziksel belirtiler 3 ,601

Arastirmada kullanilan veri setinin normal dagildigin1 belirlemek i¢cin Nomofobi
6lceginin aritmetik ortalamasi, mod ve medyan degerleri incelenmistir. Zira 6l¢eklerin

mod ve medyan degerlerinin aritmetik ortalamaya olan uzaklari, veri setinin normal da-
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gilim1 konusunda 6nemli bilgiler vermektedir. Yapilan analizlerde mod ve medyan de-
gerlerinin -1 ile +1 deger araliinda olmas1 beklenmektedir. Ayrica veri setinin ¢arpiklik
ve basiklik degerleri incelenmis ve 1,96 ile +1,96 aralig1 referans alinmistir (Cengizhan,
2018). Veri setinin normal dagilimina karar verebilmek i¢in Kolmogorov Smirnov testi
yapilmis ve anlamlilik derecesinin p>.05 olmasi beklenmistir. Bununla beraber ¢arpiklik
ve basiklik derecesine gore sekil alan histogram grafikleri incelenmistir (Tabachnick ve
Fidell, 2015).

Nomofobi 6l¢eginin aritmetik ortalamasi (2,3962), mod degeri (2,06) ve medyan
degeri (2,3636) incelendiginde verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. No-
mofobi 6l¢eginin carpiklik (,185) ve basiklik (-,369) degerlerinin kabul edilen referans
araliginda bulundugu tespit edilmistir. Nomofobi 6l¢egine yonelik yapilan Kolmogorov
Smirnov testi sonucunda anlamlilik derecesi (p=.30) oldugu tespit edilmistir. Bu dogrul-
tuda Kolmogorov Smirnov testinin kosulu olan p>.05 referansi veri setinde dogrulana-
mamistir. Ancak Kolmogorov Smirnov testi kosulunun saglanamamasi durumu, 6zellikle
biiylik 6rneklemlerde siklikla karsilasilan bir durumdur. Bu nedenle yalnizca bu testin
kullanim1 verinin normal dagilim gostermesi konusunda karar verici olarak kabul edilme-
mektedir (Kogak ve Secer, 2018). Buna ek olarak Nomofobi dlgegine yonelik histogram
grafikleri incelenmis ve normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bu faktorlerin tiimii
dikkate alindiginda Nomofobi 6lgegine ait veri setinin normal dagildig: tespit edilmistir.
Dolayisiyla parametrik test yapabilmenin 6n kosulu saglanmis ve hipotez testleri i¢in veri

setine t testi ve ANOVA uygulanmasi konusunda bir engel bulunmadig1 goriilmiistiir.

Daha sonra 6l¢egin yap1 gegerliligini saglamak i¢in AMOS programi aracilifiyla
dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanmis ve elde edilen uyum indeksleri Tablo 3°de
sunulmustur. Dogrulayici faktor analizi yapilmadan 6nce 6rneklem buytikliigi, kayip de-
gerler, normallik, gibi testlere tabi tutulmus; verilerde herhangi bir sikint1 olmadig1 anla-
stlmis ve daha sonra analiz yapilmistir (Cokluk vd., 2012). Uyum indekslerinde gerekli
olan uyum degerlerini yakalayabilmek amaciyla 6ncelikle AMOS programinin 6nerdigi
dusiik diizeydeki ve birden fazla madde ile iliskide olan maddeler 6l¢ekten ¢ikarilmigtir
(GYB 4, GYB 5, YOKI, FZK 3, OLUM 5). Nomofobi 6l¢eginin maddeleri arasinda
AMOS programinin 6ngordiigii sekilde tic modifikasyon yapilmistir (el-e2; e25-e27;
ell-el12). Bu diizenlemelerin ardindan Tablo 3’de goriildiigl tizere yedi faktorli yapi-
nin veri seti ile uyumlu oldugu gorilmiistiir (¥2=787,322 sd=326, p<0,01, ¥2/sd=2.41,
SRMR=0,51, RMSEA=0,59, TLI1=0,90, CFI=0,89).

Uyum indekslerinden biri olan CFI degeri kabul sinirlarinin bir miktar agagisinda

kalmistir. Bu deger mevecut modelin uyumu ile gizil degiskenler arasi korelasyonu ve

o
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kovaryansi yok sayan sifir hipotez modelinin uyumunu karsilastirir. Yani model tarafindan

tahmin edilen kovaryans matrisi ile sifir hipotezli modelin kovaryans matrisini karsilastir-

mada kullanilmaktadir. CFI, 0-1 aras1 degisen degerler alir. 1’e yaklastik¢a uyum iyiliginin

arttigin1 gosterir veya daha yiiksek CFI’ya sahip modelin daha gii¢lii uyum i¢inde oldugu-

nu vurgular. CFI uyum indeks degerinin ,90 ve iizerinde olmasi asil beklenendir. Arastirma

kapsaminda yapilan DFA analizi sonucunda genel olarak diger oranlar uyum indeksi arali-

ginda oldugu bildirilmistir. Fakat CFI degeri yapilan uygulamada 0, 89 sinirinda kalmistir.

Sekil 1. Akilh Telefon Bagimhihgi Dogrulayicn Faktor Analizi
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Sekil 1°de goriiltigii tizere 7 faktorli 6lgek yapisina gore aralarinda ¢izilen ko-
varyans yapisina uygun model uyumunun gerceklestirildigi son sekli yer almaktadir.
Gegerli uyum indeksleri ile karsilastirmali tablosu ise Tablo 2.’de gosterilmistir.

Tablo 2. Yapisal Esitlik Modeli Uyum Tyiligi Indeksleri (Meydan ve Sesen, 2011:37)

indeksler | Deger Uyum Iyi Uyum | Kabul Edilebilir
Uyum
CMIN/DF | 227 | Kabul Edilebilir 0< %2/ 2< x2/sd<5
sd<2
GFI ,88 Kabul Edilebilir ,90< ,85<GFI<,89
AGFI ,86 Kabul Edilebilir ,90< ,85<GFI<,89
NFI .90 Kabul Edilebilir ,95< ,90<NFI<,94
IFI .90 Kabul Edilebilir ,95< ,90<IFI<,94
TLI .90 Kabul Edilebilir ,95< ,90<TLI<,94
CFI ,89 Kabul Edilebilir ,97< ,95<CFI<,96
RMSEA ,06 Kabul Edilebilir <,05 ,06<RMSEA<,08
SRMR ,05 Kabul Edilebilir <,05 ,06<SRMR<,08
3. BULGULAR

Verilerin analize uygun oldugu belirlendikten sonra aragtirmanin amacina uygun
olarak verileri dogru yorumlayabilmek i¢in éncelikle Betimsel Istatistik verileri incelen-

mistir. Daha sonra ise Cikarimsal Istatistik ile de hipotez testleri uygulanmustur.

3.1. Betimleyici Istatistik

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerine iliskin sonuglar Tablo
3’te verilmistir. Katilimcr 6grencilerini cogunlugu [137 (% 34,2)] 22-23 yas grubunu
olusturmaktadir. Calismada katilimeilarinin ortalama yas1 22.8 olarak bulunurken, kiz
ogrenciler [208 (% 51,8)] erkek 6grencilerin sayisindan fazla oldugu gézlenmistir. En
fazla [119 (% 29,7)] 6grenci sayist dordiincii sinifta 6grenim goren 6grencilerden olustu-

gu belirlenmistir.
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Tablo 3. Katilimcilarim Demografik Analizi Sonuclar

Demografik Degiskenler Say1 %
Erkek 193 48,2
Cinsiyet
Kadin 208 51,8
18-19 33 8,2
20-21 102 25,4
Yas 22-23 137 34,2
24-25 64 16
26 ve lizeri 65 16,2
1. Simf 62 15,5
2. Siif 32 8
Smif 3. Siif 71 17,7
4. Sinif 119 29,7
5. ve iizeri 117 29,1
Toplam 442 100

3.1.1. Nomofobi Ol¢eginin Alt Boyutlarna iliskin Ortalamalar

Arastirmadan elde edilen bulgular yorumlanirken kullanilan referans araliklar asa-
g1da verildigi gibidir (Ozdamar, 2003).
e 1,00-1,79 Cok Diisiik
e 1,80-2,59 Diisiik
e 260-3,39Orta
e 3,40 —4,19 Yiiksek
e 420-5,00 Cok Yiiksek

Arastirmada kullanilan veri setinden elde edilen bulgulara gére; Nomofobinin alt
boyutlart olan Giindelik yasami bozma ve tolerans, Yoksunluk (¢ekilme) hissi, Olumlu
beklenti, Sanal yonelimli iligki, Asir1 kullanim, Sosyal aglara bagimlilik, Fiziksel belirti-
ler boyutlarina iliskin aritmetik ortalamalara ve standart sapmalara Tablo 4’de yer veril-

mektedir.
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Tablo 4. Olgek Alt Boyutlarma Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Akilli Telefon Bagimhiig1 Boyutlar: Aritmetik Standart
Ortalama Sapma
Giindelik yasam1 bozma ve tolerans 2,87 ,86
Yoksunluk (¢ekilme) hissi 2,59 ,79
Olumlu beklenti 2,52 77
Sanal yonelimli iligki 2,33 ,82
Asirt kullanim 2,50 .90
Sosyal aglara bagimlilik 2,57 1,10
Fiziksel belirtiler 2,82 .87
Toplam 2,60 94

Tablo 4 incelendiginde, arastirma kapsaminda akilli telefon bagimliligini 6lgmek
icin kullanilan Nomofobi 6l¢eginin ve alt boyutlarinin aritmetik ortalamalar1 ve standart
sapmalar1 verilmistir. Nomofobi 6l¢eginin geneli i¢in ortalama X=2.60 tespit edilmistir.
Buradan akilli telefon kullanan 6grencilerin Nomofobi diizeylerinin ortanin biraz tizerin-

de oldugu soylenilebilir. Alt boyutlarda da genel olarak Nomofobik davraniglarin goriil-

me diizeylerinin ortalamanin tizerinde oldugu goriilmektedir.

3.2. Cikarimsal Istatistik

Arastirmanin amaci dogrultusunda gelistirilen hipotezlere cevap bulmak icin ger-

ceklestirilen analiz sonuclar tablolar halinde asagidaki gibi 6zetlenmis ve agiklanmustir.

Ik olarak cinsiyete yonelik olarak t-Testi uygulanmis daha sonra da yasa gore ve sinif

diizeyine gére ANOVA testleri uygulanmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimlihklarim Cinsiyete Gore Karsilastiril-

masi

Nomofobi ve Alt Boyutlar1 Cinsiyet
Giindelik Yasami1 Bozma ve Erkek

Tolerans Kadin
Erkek

Yoksunluk (Cekilme) Hissi e
Kadin
Olumlu Beklenti Erkek
Kadin
. Erkek

Sanal Yénelimli iliski e
Kadin

193
208
193
208
193

208

193
208

2,50
2,64
1,92
2,05
2,50

2,44

1,77
1,70

t P
1,730,084
173,197

80 A2
92 04%
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Erkek 193 2,49 ,88 -,18 ,09
Asirt Kullanim
Kadin 208 2,51 ,92
Erkek 214 2,43 1,09
Sosyal Aglara Bagimlilik e =72 ,84
Kadin 227 2,51 1,11
Fiziksel Belirtil Erkek 214 2,77 ,87 136 %9
izi irtiler -
Sl Bl Kadm 227  2.88 88 ’ :
Toplam Nomofobi Erkek 214 2,37 ,64
-,80 ,99
Kadin 227 2,42 ,65

Tablo 5°te arastirmaya katilan 6grencilerinin Giinliik Yasami Bozma ve Tolerans,

Yoksunluk (Cekilme) Hissi, Olumlu Beklenti, Sanal yonelimli iligki, Asir1 Kullanim, Sos-

yal Aglara Bagimlilik ve Toplam Nomofobi puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine

gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi so-

nuclarina bakilmistir. Akilli telefon bagimliliginda 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore

Sanal yonelimli iligki boyutu haricinde istatistiksel agidan anlamli bir farkliligi bulun-

mamaktadir (p>0,05). Sanal yonelimli iliski (p=0,04<0,05) boyutunda 6grencilerin akilli

telefon bagimliliklar: cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gostermektedir.

Arastirmaya katilan kadin ve erkeklerin akilli telefon bagimlilig: diizeyleri arasinda belir-

gin bir fark olmadig1 anlagilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Akilh Telefon Bagimlihklarmmin Yas Grubu Degiskenine Gore

ANOVA Testi Sonuclari
Nomofobi ve Alt Yas
Boyutlar Gruplan N Ort. S. Sapma P f
18-19 33 2,81 ,87
20-21 102 2,53 ,81
Glindelik yasami boz- | =, 55 137 2.71 85 24 135
ma ve tolerans
24-25 64 2,65 ,87
26 ve usti 65 2,72 .92
18-19 33 2,03 .83
20-21 102 2,06 ,79
Yoksunluk (Cekilme) | 5 55 137 2,17 81 65 60
Hissi
24-25 64 2,05 ,80
26 ve listii 65 2,03 75
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18-19 33 2,61 ,74
20-21 102 2,48 ,69
Olumlu Beklenti 22-23 137 2,58 ,79 ,69 ,55
24-25 64 2,47 ,79
26 ve listii 65 2,48 ,84
18-19 33 1,82 ,78
20-21 102 1,73 ,83
Sanal Yonelimli Iliski 22-23 137 1,74 ,83 95 ,16
24-25 64 1,68 ,85
26 ve listii 65 1,74 ,80
18-19 33 2,54 1,06
20-21 102 2,52 ,81
Asirt Kullanim 22-23 137 2,46 97 .98 ,10
24-25 64 2,51 ,84
26 ve listii 65 2,50 ,86
18-19 33 2,45 1,15
20-21 102 2,30 1,02
posyal Aglara Bagim- | - 5, 53 137 | 2.8 115 30 122
24-25 64 2,40 1,03
26 ve lstii 65 2,57 1,14
18-19 33 2,84 1,03
20-21 102 2,73 ,85
Fiziksel Belirtiler 22-23 137 2,89 ,84 ,56 74
24-25 64 2,76 ,96
26 ve listii 65 2,88 ,83
18-19 33 2,45 ,66
20-21 102 2,33 58
Toplam Nomofobi 22-23 137 2,44 ,68 ,66 ,59
24-25 64 2,35 ,08
26 ve listii 65 2,40 ,05

Tablo 6°da arastirmaya katilan 6grencilerinin Giinliik Yasami1 Bozma ve Tolerans,
Yoksunluk (Cekilme) Hissi, Olumlu Beklenti, Sanal Yonelimli Iliski, Asir1 Kullanim,
Sosyal Aglara Bagimlilik ve Toplam Nomofobi puanlar1 ortalamalarinin yas degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA

testi sonuglart bulunmaktadir. Buna gore, akilli telefon bagimliliginin tiim boyutlari i¢in,
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Ogrencilerin yas gruplarina gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmemis-
tir (p>0,05). Arastirmaya katilan 6grencilerin yas degiskenine gore akilli telefon bagimli-

l1g1 diizeylerinin benzer diizeyde oldugu anlagiimigtr.

Tablo 7. Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimhhklarmn Simf Diizeyi Degiskenine Gore ANO-
VA Testi Sonuclar

Nomofobi ve Alt Yas
Boyutlari Gruplan N Ort. S. Sapma P f
1. Simf 37 2,52 .83
2. Sinif 112 2,40 ,80
Giindelik yasamibozma | 3 g e | 50 | 240 79 007 | 2,14
ve tolerans
4. Siif 70 2,60 71
5 ve listii 71 2,71 ,84
1. Siuf 37 1,90 71
2. Simif 112 2,01 75
Yoksunluk (Cekilme) 3.smif | 152 1,89 71 0,27 1,29
Hissi
4. Smf 70 2,10 ,68
5 ve iistii 71 1,98 71
1. Simif 37 2,32 ,69
2. Siif 112 2,44 72
Olumlu Beklenti 3. Sinuf 152 2,47 71 0,29 1,25
4., Sinif 70 2,57 ,70
5 ve listii 71 2,46 J71
1. Sif 37 2,65 ,69
2. Siif 112 2,51 75
Sanal Yonelimli Iliski 3. Simif 152 2,43 ,55 28 2,53
4. Siif 70 2,72 ,59
5 ve iistii 71 2,80 ,64
1. Simf 37 2,09 ,88
2. Smif 112 2,07 74
Asirt Kullanim 3. Smf 152 1,94 ,76 ,06 1,42
4. Siif 70 2,21 ,80
5 ve iistii 71 2,05 75
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1. Simf 37 2,39 74
2. Smf 112 2,48 71
posval AglaraBagim= |5 g | 152 | 2,48 76 08 1,75
4. Smif 70 2,66 ,76
5 ve listii 71 2,50 ,80
1. Simf 37 2,79 1,08
2. Smif 112 2,75 1,08
Fiziksel Belirtiler 3. Simf 152 2,60 73 1 1,85
4. Smf 70 2,91 ,80
5 ve listii 71 291 81
1. Sinif 37 2,39 ,72
2. Smf 112 2,34 ,65
Toplam Nomofobi 3. Sinif 152 2,21 ,60 ,07 2,14
4, Sinif 70 2,47 ,61
5 ve listii 71 2,43 ,65

Tablo 7°de arastirmaya katilan 6grencilerinin Giinliik Yasami1 Bozma ve Tolerans,
Yoksunluk (Cekilme) Hissi, Olumlu Beklenti, Sanal Yonelimli Iliski, Asir1 Kullanim,
Sosyal Aglara Bagimlilik ve Toplam Nomofobi puanlari ortalamalarinin sinif diizeyi de-
giskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
ANOVA testi sonuglart bulunmaktadir. Buna gore, akilli telefon bagimliliginin tiim bo-
yutlari i¢in, 6grencilerin sinif gruplarina gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tes-
pit edilmemistir (p>0,05). Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif diizeyi degiskenine gore

akill telefon bagimlilig1 diizeylerinin benzer diizeyde oldugu anlagilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Nomofobi, mobil ag baglantisinin kesilmesi veya bir akilli telefona erisememenin
neden oldugu endiseye atifta bulunan akilli telefona yonelik bir davranissal bagimlilik
tiiri olarak tarif edilmektedir. Birey Nomofobi gelistirdiginin pratikte farkinda olma-
dan kullanimina devam etmektedir. Nomofobi, 6zellikle gengler tizerinde olmak tizere
bircok insan igin ciddi bir risk olusturmaktadir. Atatiirk Universitesi’nde 6grenim géren
Ogrenciler arasinda yapilan arastirmada; Nomofobi ile ilgili daha 6nce yapilan ¢alismalar

ile Pandemi déneminde bu durumun ne 6l¢tide degistigi incelenmistir.

Arastirmada akilli telefon bagimlilik diizeyi tim 6grenciler i¢in 88,40 (en disiik
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33; en yiiksek 165) olarak bulunmustur. Olgekte yiiksek SAS puanlari telefon bagimlilig:
oldugunun gostergesidir. Kwon ve arkadaslarinin (2013) 6grenciler tizerinde yaptiklari

calismada puan ortalamasini 110 olarak bulmuslardir.

Arastirmada ogrencilerin akilli telefon bagimhilik diizeylerinde yas degiskeni-
ne gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir. Ogrencilerin yaslarmin
birbirlerine yakin olmalar1 ve ayni kusak yas aralig1 igcerisinde bulunmalar1 boyle bir far-
kin ¢ikmamasina neden olmaktadir. Akilli telefonlarin ayn1 kusak yas grubunda bulunan
ogrenciler tarafindan benzer diizeyde kullanildig1 sdylenebilir. Yine bulgularda 6grenci-
lerin 6grenim gordiikleri sinif diizeyi ve akilli telefon bagimlilik diizeyleri arasinda ista-
tistiksel agidan herhangi bir anlamli fark bulunamamustir. Cinsiyete dair yapilan analiz-
lerde ise sanal yonelimli iliski boyutunda az da olsa bir farklilik gézlenmistir. Kadinlarin
sanal yonelimli iligki kurma noktasinda erkeklere gére daha az istekli olduklar1 sonucuna
ulagilabilir. Diger boyutlarda cinsiyet farkinin farklilik gostermedigi erkek ve kadinlar
arasinda akilli telefon bagimliliginin benzestigi sonucu ¢ikmistir. Literatiirde kadin ve
erkek ayriminin akilli telefon bagimlilig1 tizerinde etki ettigine dair az sayida ¢alisma
bulunmaktadir (Kwon ve dig., 2013; Minaz ve Bozkurt, 2017, Karahanci; 2018).

Nomofobi’nin 6grenciler acisindan degerlendirildiginde arastirmalara konu olan
bir diger dezavantaji da akademik basariya olan etkisidir. Akilli telefon bagimlilig1 si-
nifta, evde ve diger yerlerde de 6grencilerin dikkatini dagitan bir unsur olarak géze
carpmaktadir. Bu anlamda 6grencilerinin Nomofobi’den muzdarip olma ihtimali ciddi
endise kaynagidir. Akilli telefonlar tarafindan saglanan ¢ok sayida hizmet, asir1 kulla-
nimina yol agarak bagimlilia neden olmaktadir. Farkindalik olusturmak gereklidir ve

ogrencilere akilli telefonlar1 akile1 kullanmak konusunda danigmanlik verilmelidir.

Bu calismanin farkli bolgelerde ve 6rneklem gruplari igerisinde yapilmasi gerek-
mektedir. Ozellikle orta ve iist yaslarda ve egitim durumu daha diisiik kisiler iizerinde
calismalar yapilarak genellemelere gidilmelidir. Ayrica 6zellikle 6rgiitlerde bu durumun

ortaya konulabilmesi yeni ¢aligsmalara ihtiya¢ vardir.
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