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OZET

Kiilttir, bir grubun {iyelerinin veya toplulugun iiyeleri tarafindan uygulanan ve
kabul edilen, kalitsal olmayan ancak sonradan dgrenilen inanglar, degerler ve tutumlar
olarak tanimlanmaktadir. Yemek ise biyolojik olarak besinsel bir ihtiya¢ olmasinin yani
sira nesilden nesile aktarilan 6nemli bir kiiltiirel mirastir. Yerel yemekler kuskusuz
kiltiirtin biitiinleyici bir kismini olusturur. Sosyolojik baglamda da deger kazanan yemek;
sadece acligr ortadan kaldirmak i¢in yapilan fizyolojik bir ihtiyacin 6tesinde; toplumsal
etkinlikleri ve ritiielleri kapsayan genis bir kavramdir.

Yerel yemek kiiltiirleri son dénemde internet teknolojisinin gelisimi sonrasi sosyal
medyada sik¢a islenen bir 6ge olmustur. Sosyal medyanin gelisimine bagli olarak insanlar
merak ettikleri bir yoreye veya bolgeye ait yemegin neler oldugunu ve nerelerde yenmesi
gerektigini bilgisayarlar ve cep telefonlari araciligiyla 6grenebilmektedir. Bu arastirmada
YouTube’da yeme-igme kanali bulunan YouTube yemek fenomenlerinin yerel yemek
kiiltirlerinin  tanitilmasindaki roliintin ortaya konulmasi amaglanmigtir. Amag
dogrultusunda niteliksel arastirma kategorisi igerisinde yer alan derinlemesine gériisme
teknigi kullanilmis ve elde edilen veriler analiz edilmistir. Calisma sonucu elde edilen
veriler neticesinde; YouTube yemek fenomenlerinin yerel yemek kiiltlirlerinin
tamtilmasina katki sagladigi gortilmistiir. Bununla birlikte YouTube’un igerik
tireticilerini yonlendirici bir etkiye sahip olmasi, yerel yemek kiiltiirlerinden ziyade
popiilerligi yiiksek olan mekanlar1 ziyaret etmelerine neden oldugu saptanmistir. Bu
baglamda YouTube yemek fenomenleri bir yandan yerel yemek kiiltiirlerini tanitmak gibi
olumlu bir islev goriirken diger yandan popiiler kiiltiir ve kiiltiir endiistrisinin etkisiyle
zaman zaman yerel yemek kiiltiirlerinden ziyade dijital medyada popiiler olan yerleri
tercih ettikleri bulgulanmistir.
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ABSTRACT

Culture is described as the beliefs, values and behaviors that are practiced and
accepted by members of a group or members of the community, which are not inherited
but learned from others. Food, on the other hand, is not only a nutritional need but also
an important cultural heritage passed down from generation to generation. Local dishes
are beyond doubt that integral part of the culture. As food culture gaining value in the
sociological context; beyond just a physiological need to eliminate hunger; it is a broad
concept that includes social activities and rituals.

Local food cultures have become a frequently discussed item on social media after
the development of internet technology. Depending on the development of social media,
people can learn what the food of a region or region they are curious about is and where
it should be eaten through computers and mobile phones. In this study, it was aimed to
reveal the role of YouTube food influencers, which have a food and beverage channel on
YouTube, in promoting local food cultures. In parallel with this purpose, the in-depth
interview technique in the qualitative research category was used and the data obtained
were analyzed. As a result of the data obtained from the study; YouTube food influencers
have been found to contribute to the promotion of local food cultures. However; It has
been determined that the fact that YouTube has a guiding effect on content producers
causes them to visit places with high popularity rather than local food cultures. In this
context; While YouTube food influencers has a positive function of promoting local food
cultures, it has been found that they sometimes prefer places that are popular in digital
media rather than local food cultures, with the influence of the popular culture and culture
industry.

Key Words: Food Culture, Social Media, YouTube, Food Influencers,

Gastronomy.
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GIRIS

Bir toplumu diger toplumlardan ayiran en 6nemli ulusal kimlik bilesenlerinden biri-
si kuskusuz kiiltiirdiir (Cimen, 2020, s. 34). Yedigimiz yemekler, kiiltiirtimiiziin 6nemli bir
parcasini olusturmaktadir. Toplumlarin ne yedigi kendi kimliklerini yansitmaktadir. Gida
ve gida aliskanliklarimiz, kiiltiirimiiziin gelismesine ve sonradaki nesillere aktarilmasina
onemli katkilar saglamaktadir. Yemeklerimizi; biyolojik, ekonomik ve psikolojik sinirlar
cergevesinde olusturup, tiikketmekteyiz. Hayatta kalmak icin siirekli olarak gida tiiketi-
riz. Diinya vatandaslarinin %25°1 istedigi an istedigi yemegi tiikketebilirken; geriye kalan

%75°1 basit fermantasyon siire¢lerini, ¢esitli pisirme yontemlerini akilli ve ucuz taktikler
kullanarak yemek ihtiyacini gidermek zorundadir (Anderson, 2005, s. 97).

Sosyal medyanin gelismesi her toplumun kendine 6zgii yemek kiiltiirlerinin sunul-
masinda 6nemli bir ara¢ haline gelerek, her toplumun kendine has yemek kiiltiirlerinin
tanitilmasinin Oniinii agmistir. Sosyal medyada yayin yapan yemek kanali sayisinin her
gegen giin artmasi ile sosyo ekonomik yapi arasinda siki bir iliskinin oldugu diistiniilmek-
tedir. Ekonomik kaynaklarin ¢ogalmasi ve sosyal statii diizeyinin artmasi yemek yeme
aligkanliklar1 tizerinde gii¢lii bir etki yaratmaktadir (Breadsworth ve Keil, 2002, s. 122).
Calisan kadin sayisinin artmasi, egitim seviyesinin yiikselmesi, alim giiciiniin artmasi
ile evde yemek pisirme i¢in ayrilan siire azalmistir. Bu azalma ile disarida yemek yeme

aligkanlig1 artmistr.

Tiirkiye’de 1980°li yillardan itibaren baslayan yeni yasam tarzi, kiiresel yemek
sirketlerinin {ilkemizde faaliyet gdstermesinin Oniinii agmistir. Yeni orta siifin olusma-
st likks tiiketimin artmasina, yeme i¢me aligkanliklarinin degismesine neden olmustur.
George Ritzer, McDonaldlagsmanin (McDonaldization) sadece restoranlarin ve restoran
zincirlerinin ortaya ¢ikisinda merkezi bir rol oynamadigini bunun yani sira; “egitim, is,
saglik, seyahat, zevk, rejim, politika, aile ve toplumun diger 6zelliklerini” etkiledigini sa-
vunmaktadir (Ritzer, 1998, s. 23). Sosyo-ekonomik gelismislik diizeyinin artmasi1 gastro-
nominin evrensel diizeyde gelismesinin 6ntinii agmis; yemek ve kiiltiir arasinda bir koprii

vazifesi gormesini saglamistir.

Gastronomi Yunanca gaster (mide) ve nomos (yasa, kural), kelimelerinin birles-
mesiyle olusturulmustur (Batinic, 2017, s. 87). Gastronomi bir bakis agisi, bir estetigi
(Freedman, 2008, s. 8) yansitmasinin yani sira; yiyecek ve iceceklerin hijyen ve sanitas-
yon kurallariyla da ilgilenmektedir (Ozdemir ve Altiner, 2019, s. 3). Gastronominin, statii
ve sosyal iliski ile olan baglantisini Hayati Besirli soyle aciklamaktadir: “Gastronomi,
hiikiimdarlarin, onlara yakin ¢evrelerinin, din liderlerinin ve tiiccarlarin mutfaklarinda

gelisti. Bu ziimrelerin ortak paydasi ise servet, kiiltiir ve bos zamandir. Bunlarin oldugu
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yerlerde iyi yemege talep olmus, yaratici asgilar finanse edilmis ve tesvik gérmiistiir.”
(2017, s. 20)

Feodalizmin ¢okiisii ve kasabalarin biiytimesiyle birlikte yerel veya uzak mesa-
felere seyahat etmenin Onii a¢ilmistir. Uzaklara seyahat eden insanlarin konaklama ih-
tiyacin1 karsilamak amaciyla hanlar kurulmustur. Yemek yeme ve barinma ihtiyacinin
ev disinda karsilandigi bu mekanlar giiniimiiz restoran ve otellerin kurulmasinin 6niinii
acmustir (Breadsworth ve Keil, 2002, s. 105). Kiiresel yemek kiiltiiriiniin, yerel yemek
kiiltiirlerinin homojenlesmesine neden oldugu ve bu nedenle de yerel yemek kiiltiirlerinin
kaybolmasina yol agtig1 diistiniilmektedir. Gida maddelerinin kiiresellesmenin etkisine
bagli olarak erisilebilir olmasi toplumlarin yemek yeme aliskanliklarinda biiyiik degi-
siklikler meydana getirmistir. Dian Mendez, “Food and Social Change: Signs of Change
in Spanish Eating Habits™ adli ¢alismasinda “besin globallesmesi” (food globalization)
olgusuna dikkat cekmektedir. Son yillarda tarimsal gida sistemi, gida tirtinlerinin kiiresel-
lesmis pazarin bir pargasi olmasi nedeniyle ¢ok cesitli degisikliklere ugramistir (Mendez,
2014, s. 207-208).

1. YEMEGIN SOSYOLOJIK BOYUTU

Insanoglunun yaratilmastyla birlikte yeme i¢me davranisi ortaya ¢ikmustir. En ilkel
topluluklardan itibaren yeme-igme ihtiyacini karsilayacak c¢esitli hammadde ve {iretim
teknikleri denenmis, konumlanmig olan cografyanin, kazanilmis olan kiiltiirel 6gelerin ve
eldeki ara¢ ve gereclerin ¢esitliligi paralelinde diinyanin tizerinde bir¢ok mutfak anlayisi
gelismistir. Zaman ilerledikge, iiretim tekniklerindeki gelismelere bagli olarak yemek
kaltiirti, fiziksel olarak temel bir gereksinim olmanin yaninda; prestij kazanma, haz alma

ve bir araya gelme gibi sosyal faaliyetlerin icra edildigi bir alan haline gelmistir.

Tarih 6ncesinden giiniimiize kadar insanlar yapip ettikleri her seye yemekle iliskili
bir anlam vermistir. Topluluk i¢inde kimin balik tutacagi, kimin tarim isleriyle ugrasaca-
g1, hayvanlarin kesilmesinden kimlerin sorumlu olacagi, kimin yemek pisirecegi, giiniin
hangi saatlerinde yemek yenilecegi, masada kimin nereye oturacagi, yemeklerin hangi
sirayla sunulacagi gibi kurallar ilkel uygarliklardan giintimiize kadar uygulanmaktadir.
Linda Civitello, “Mutfak ve Kiiltiir Insanin Beslenme Tarihi” adli eserinde, “bizler, ata-
larimiz ne yiyip igtiyse oyuz” sdziini aktararak aliskanliklarimizin, geleneklerimizin ve
benliklerimizin olusmasinda yediklerimizin énemli bir yer tuttugunu ifade etmektedir
(Civitello, 2019, s. 6). Yemek tarihinin insanlik tarihiyle bir¢ok yonden ortak 6zellik-
leri bulunmaktadir. Fiziksel bir gereksinim olan yemek ihtiyacinin giderilmesi i¢in tek
bir insanin faaliyetinden ziyade toplumsal bir 6rgiitlenme gerekmektedir. Tuzak kurmak,
hayvani yakalamak ve diger gorevleri gerceklestirmek i¢in ilkel insan baskalarinin yardi-

mina gecmiste de ihtiyag duymustur (Belge, 2001, s. 33). Insan dogdugu andan itibaren
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ortalama gilinde ii¢ 6giin yemek tiiketmektedir ancak bu aligkanlik giinlimiizde yasanan
yogun is temposu nedeniyle degismistir. Insan nerede yasiyorsa yasasin hangi irktan olur-
sa olsun yemek yemesi gerekmektedir. Alexandre Dumas, insan; ister vahsi olsun ister
uygar olsun en biiyiik ve en 6nemli ugraginin yemek yeme oldugunu sdylemekte ve “vah-
si insanin agliktan, uygar insanin ise oburluktan™ dolay1 yedigini belirtmektedir. Dumas,

tic tiir istah oldugunu su sekilde aciklar:

1. Insanin a¢ oldugunda duydugu his: Insan a¢ oldugunda yemek se¢imiyle

ugrasmaz sadece karnini doyurmanin telasi iginde olur.

2. Aclik hissi olusmadigi halde yemek masasina oturan insan: Bu durumda a¢lik
hissinden ziyade lezzetli bir yemegi yiyen insanin, “insanin yedikge yiyesi ge-

liyor” dedigi ani tarif eder.

3. Nefis bir yemegin ardindan gelen istah: Yenilen lezzetli yemegin ardindan ye-
mek masasinda oturan kisilerin kalkmasina engel olan ve tekrar yemelerine se-

bep olan nefis bir yemegin yol agtig1 istahtir (s. 55).

Hayati Besirli, insanlarin beslenme aliskanliklarinin sosyal yasantilarini ve psikolo-
jilerini derinden etkiledigini belirtmektedir. Gida ve beslenmenin ¢esitliliginin yasanilan
topragin ve iklimin yapisina bagli oldugunu dile getiren Besirli, gida iirtinleri ve beslen-

me agisindan topluluklarin ti¢ gruba ayrildigini belirtir:

1. Verimsiz topraklar iizerinde yasayan topluluklar: Corak ve verimsiz topraklar
tizerinde yasayan insanlar zor sartlar altinda karinlarini doyurduklari i¢in stirek-

li calisan; diri, ¢evik ve kararinda yiyen insanlardir.

2. Verimli ovalarda, gida iirtinlerinin bol yetistigi topraklarda hayatini stirdiiren
insanlar: Miimbit ovalarda yasayan insanlar fiziksel olarak daha az efor sarf

ettiklerinden dolay1 sismanliga ve hantalliga daha ¢ok meyillidir.

3. Yasamlarini sehir ve kasabalarda idame ettiren topluluklar: Bu grupta yer alan
topluluklar gida tirtinlerini isleyerek yumusatirlar. Kirsal kesimde yasayan in-
sanlara kiyasla daha nazik ve ince bir viicuda sahip olan bu insanlar davranis

acisindan da daha sakin ve daha zariftirler (s. 23).

Gordon Marshall, antropolojinin yiyecege olan ilgisinin, “etnografik incelemele-
rin bir boyutu olan giindelik yasamin ayrintilar1 tizerinde durmasindan kaynaklandigini”
belirtir (s. 687). Yiyeceklerle ilgili konulan yasaklar, ilkel donemlerde oldugu gibi gii-
niimiizde de uygulanmaktadir. Bu yasaklar kiiltiirel farkliliklarin ortaya ¢ikarilmasinda
Onemli bir ara¢ olarak kabul edilmektedir. Emilie Durkheim ve Marcel Mauss 1903 yilin-

da birlikte kaleme aldiklar1, Primitive Classification (ilkel Siniflandirma) adli eserlerinde
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arkaik donemde belirli siniflarin belirli tiirden yiyecekleri tiiketmelerine izin verildigini
belirtirler (Durkheim ve Mauss, 2009, s. 8). Mennel vd. yiyeceklerin dini boyutu {izerine

iligkin su tespitleri yapmustir:

+ Insanlik tarihinin geneli arastirildiginda askeri sinifin toplumda baskin sinif
oldugu ve bu baskinin amacinin ise yiyecek kaynaklarimin kontroliinii saglamak

oldugu goriilmektedir.

* Toplumlarda yiyecek kaynaklar1 kisitli oldugu zamanlarda aclik ve gerginlik

durumlar1 bas gostermektedir.
*  Yiyeceklerin temini ve dagitimi sosyal siniflara gore farklilik teskil etmektedir.

*  Yiyecek kullanimi belli kurallar altina alan, toplumun refah diizeyini tehdit
eden tiiketim maddelerinin kullanimini yasaklayan kanunlar sosyal gelisimle
paralellik gostermektedir (Aktaran Bingor, 2016, s. 16).

Yeme igmeye duyulan sosyolojik ilginin artmasi; sanayisi gelismis varlikli tilkeler-
de ekonominin biiyiimesine bagli olarak yemegin basit¢e biyolojik ihtiyacin karsilanmasi
icin yapilan bir eylemden ziyade toplumsal ve kiiltiirel olarak bir¢ok anlam ifade etmesin-
den kaynaklanmaktadir (Marshall, 1999, s. 688). Hayati Besirli de tipk1 Gordon Marshall
gibi yemek yeme eyleminin sadece beslenme ihtiyacini karsilamak i¢in yapilmadigini
savunmaktadir. Besirli, yemek servisi yapilan yerlere insanlarin sadece karinlarini do-
yurmak i¢in gitmediklerini; sosyal iliski, statii ve merak giderme ihtiyag¢larini karsilamak
icin de gittiklerini belirtir (Besirli, 2017, s. 20).

Sosyoloji disiplini, gastronomi alaninda meydana gelen agirlik merkezindeki kay-
mayla birlikte gida ve beslenme odakli ¢aligmalarina daha fazla yer vermistir. Sosyoloji
disiplini dogrudan tiiketimi merkeze alan bir anlayis yerine; beslenme, gida, yemek gibi
tiim stiregleri ayrintili olarak ele almaya baglamistir. Gidalarin saflig1 ve hijyeni, kalite-
li gidalarin kimler tarafindan tiiketildigi, mesleki gruplarm, devletin {iretim ve tiiketim
asamalarinda ne kadar miidahil oldugu ve alt siniflarin nasil beslendigi gibi konular sos-
yolojinin ¢alisma alanlarindaki yerini almigtir. Sosyoloji bilimi 6nceleri sadece “iiretim
stireclerinin analizi” ile ilgilenirken su anda, “tiiketimin toplumsal orgiitlenmesi” ve “tii-

keticiligin ideolojik temelleri tizerine” yogunlagsmaktadir (Akargay, 2016, s. 33).
1.1. Kiiltiirel Etnosentrizm ve Yemek iliskisi

Kiiltiir, toplumdaki fertlerin sahip oldugu maddi ve manevi unsurlarin tiimiinii yan-
sitmaktadir. Bireylerin davraniglarinin, sahip oldugu gelenek ve goreneklerinin temeline
inildiginde bunlarin ¢gogunun §grenme sonucunda elde edildigi goriilmektedir. Toplumla-

rin yemek aligkanliklarini inceledigimizde, aliskanliklar arasinda farklilasmanin da kiil-
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tiirden kaynaklandigini1 gérmekteyiz. Farkli tilkelerde ve toplumlarda yasayan insanlar bir
araya geldiginde karsilastirma yaptiklari ilk 6ge kuskusuz kiiltiir olmaktadir. Bu kavram
aslinda toplumlarin birbirlerini, sahip olduklart kiiltiirii, “kiiltiirel etnosentirizm™ g¢erge-
vesinde agiklamaktadir. Etnosentrizm, Yunanca’da, “millet ve irk anlamina gelen ayni
zamanda merkez anlamina da gelen ‘kentron’ kelimelerinin birlesmesinden olusmustur”
(Turgut, 2010, s. 65). Etnik merkezcilik olarak da tabir edilen etnosentrizm bir bagka ta-
nima gore; “bir asirete, kabileye baglilik olarak tarif edilen, bir kimsenin kendi kiiltiirtinii
temel olarak almasi ve diger kiiltiirleri kendi kiiltiirii agisindan degerlendirmesi ile tarif

edilen duygu”dur (“Etnosentrizm”, 2020).

Hayati Besirli beslenme aliskanlari ile kiiltiirtin birlikte incelenmesi gerektigini be-
lirtir ve kiiltiirel etnosentirizm kavramini; “ bir kiiltiirdeki fertlerin diger kiiltiirlere bakis
acisini belirlemede kendi kiiltiirlerini referans almalar1 ve diger kiiltiire iliskin degerlen-

dirmelerini kendi kiiltiirlerine gore gergeklestirmeleri” olarak agiklar (s. 188).

Toplumlarin birbirlerini kiyasladiklarinda 6ne ¢ikan ilk unsur kuskusuz ne yedikleri
ve ne ictikleri olmaktadir. 18. yiizyildan itibaren ulusg¢uluk ideolojisinin yayginlagsma-
ya baslamasiyla birlikte; bu ideoloji sadece ekonomi, sanat gibi alanlarda degil mutfak
kiiltiirti tizerinde de tahakkiim kurmaya baslamistir. Yemek isimleri, kullanilan malze-
melerle iilkelerin gegmisine gondermeler yapmaktadir. Tiirk Mutfagi, Fransiz Mutfagi,
Cin Mutfag:, talyan Mutfag: gibi tamimlamalar, “ulusculuk paradigmasi”na uygun olarak

olusturulmus ve tiim diinyaya yayilmistir (Firat, 2014, s. 133).
1.2. Sosyal Medyanin Yeniligi

Insanin toplumsal varlig1 siirdiirmesi icin gerekli olan iletisim, dijital teknolojilerinin
gelismesiyle birlikte giiniimiizde yeni bir boyut kazanmistir. Iletisim aliskanlarimizdaki
istek ve ihtiyaglarimizin degismesi sosyal medyanin gelismesinin 6niinii agmistir. Sos-
yal medya kavramui ilk kez 1969 yilinda Jeffrey Travers ve Stanley Milgram tarafindan
kaleme alinan, “An Experimental Study of the Small World Problem” adli ¢alismada
kullanilmistir (Travers ve Milgram, 1969, s. 425). Sosyal medya ile ilgili bir¢ok farkl
tanimin yapildig1 goriilmektedir. Tanimlar genellikle Web 2.0 ekseninde gelistirilmistir.
Web 2.0"1n etkilesime olanak saglamasi sosyal medyada kullanici tarafindan online igerik
olarak olusturmasina imkan sunmaktadir. Buna gore sosyal medya, “...genis anlamda,
Web 2.0 teknolojileri tizerine kurulan, daha derin sosyal etkilesime, topluluk olusumuna
ve is birligi projelerini basarmaya imkéan saglayan web siteleri” olarak tanimlanmistir
(Akar, 2010, s. 17). Sosyal medya, “bireylerin video, fotograf, gériintii, yazi, karikatiir,
haber gibi igerikleri paylasmak i¢in kullandigi ¢evrimigi kaynaklardir” (Barutgu ve To-
mas, 2013, s. 7). Bir bagka tanima gore ise sosyal medya; internet kullanicilarinin Face-

book, Myspace gibi sosyal ag siteleri araciligiyla birbiriyle ¢evrimigi olarak etkilesimde
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bulunma, blog olusturma, yorum yapma gibi aktiviteleri iceren bir medya tiirtidiir (Kirtig
ve Karahan, 2011, s. 262). John Blossom, “Content Nation™ adli eserinde (2009, s. 29)
sosyal medyay1, “bireyin diger birey veya gruplar yiiksek derece ol¢eklenebilir ve eri-
silebilir iletisim teknolojileriyle etkilemesi” olarak tanimlamaktir. Bu tanimlar 1s1ginda

Blossom sosyal medyaya iligkin su tespitleri yapmaktadir:

+ Sosyal medya yiiksek derecede Slgeklenebilir ve erisime olanak saglar: Olcek-
lenebilirlik ve erisebilirlik; teknolojiye ve kullanicilara gére degisiklik goster-

mesine ragmen biit¢e olarak herkes tarafindan karsilanabilmektedir.

*  Sosyal medya tekil kullanicilarin gruplarla ve diger bireylerle iletisimine im-
kan saglar: Sosyal medya, esler arasi diger bir deyisle kullanicilar arasinda ile-
tisimin saglanmasi ve enformasyon aktarilmasina esit olanaklar1 saglayan bir

platformdur.

*  Sosyal medya etki saglar: Yiiksek derece 6l¢eklenebilir teknolojisi vasitasiyla
dagitim saglamasi 6zelliginden dolay1 sosyal medyanin tesir alaninin 6nceden
tahmin edilmesi gligtiir (s. 30-32).

Sosyal ag sitelerinin gecmisi 1990’larin sonlarina kadar dayanmaktadir. Bu ag si-
telerinin bir kismi kurulduktan kisa bir siire sonra kapanmasina ragmen, Live Journal
199011 yillardan bu yana faaliyet gosteren sitelerden birisi durumundadir. Amerikan halki
ise 2002°de kurulan Friendster adli web sitesiyle birlikte sosyal ag platformuyla tanismis-
tir. Bir dizi teknik sorun yasayan Friendster, 2011 yilinda sosyal oyun agin sitesine doniis-
tiirilmiis ancak 2015 yilina gelindiginde yayin hayatina son verilmistir (Grimmelmann,
2009, s. 6). Fiziki diinyanin sinirliliklarinin 6tesinde bir diinya yaratan sosyal medya;
zaman, hiz, mekan gibi algilar1 da déniistiirmektedir. Oyle ki bu medya gergek diinyanin
erisemeyecegi kadar hizli ve gegicidir (Alanka ve Cezik, 2016, s. 550). Sosyal medya bir
biitiin olarak toplumda giderek yayginlagsmakta ve insanlarin birbiriyle iletisim kurma bi-
cimlerini etkilemeye devam etmektedir. Mevcut kullanim sikligina baktigimizda; sosyal
medyanin gelecekte entegre edilmis daha sofistike bir ag platformu tizerinde etkinligini
artirmasi kuvvetle muhtemeldir. Sirketlerin ve kullanicilarin mobilitiye ayak uydurmalari
icin sosyal medyay1 daha fazla kullanacaklar: fikri yayginlasmaktadir (Korenich, Lascu,
Manrai & Manrai, 2013, s. 247). Sosyal medya; dijital medyanin yeni bir {irtinii olarak su

Ozellikleri tasimaktadir:

« Katilim: Sosyal medya, tekil kullanicilarin ve gruplarin diistincelerini, fikirle-
rini ve igeriklerini dijital ortamda yaymaya ve geri bildirim almaya tesvik et-

mektedir.

* Agciklik: Bilginin paylasimi seffaf bir sekilde ger¢eklesmektedir. Paylasilan ice-
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riklere iliskin yorumlar herkesge goriintiilenir ve yoruma kapali icerikler genel-

likle begenilmez.

Karsiliklt konugma: Geleneksel medya diiz, ¢izgisel bir iletisim modelini ge-
nellikle uygularken; sosyal medya “iki yonlii karsilikli iletisim™ bi¢imini des-
teklemektedir.

Topluluk: Bireyler sosyal medya ortaminda bir araya gelerek; politik bir konu

veya bir program hakkinda ortak diistinceleri toplu halde paylasabilmektedir.

Baglanmisglik: Sosyal medya, kullanicilari arasinda bir bag kurarak aidiyet duy-
gusunun olugmasini saglamakta ve bu duygunun diger insanlar arasinda yay1l-
masini saglamaktadir (Akar, 2010, s. 18).

Micheal Fuchter ise sosyal medyay1 5 C ile tarif etmektedir:

Sohbet (Converstation): Sosyal medyanin temelinde sinirlama olmaksizin kar-
silikl iletisim vardir. Diyalog ortaminin saglanmasi, benzer 6zelliklere sahip

kisilerin paylasimda bulunmasina imkan tanir.

Topluluk (Community): Ortak ilgi alanlarina sahip internet kullanicilarinin aymn

ortamda bir araya gelmesine olanak saglayan 6zellik olarak ifade edilebilir.

Yorumlamak (Commenting): Sosyal medyanin kullanicilarina saglamig oldugu
en 6nemli hizmetlerinden biri kuskusuz {iretilen i¢erik hakkinda yorum yapma-
dir. Yapilan yorumlar sayesinde kullanicilar arasindaki aidiyet duygusu artmak-

ta, sosyal ¢evre genislemektedir.

Is birligi (Collaboration): Sosyal medyada insanlar farkli amagclar1 gercekles-
tirmek i¢in bir araya gelir. Bu amaglar genel olarak; birlikte basarmak, bireyler

arasi uyum ve isbirligini artirmak seklindedir.

Kakt1 (Contrubition): Her sosyal medya kullanicisinin iirettigi igerik, internet
diinyasinin geniglemesine katki saglar. Kullanicilarin sosyal medyada yer edin-

mesi Uretilen icerikle dogru orantilidir (s. 1).

2. DIJITAL MESLEK BAGLAMINDA YOUTUBER’LIK

YouTuber kavrami, dijital medyanin literatiire kazandirdigi bir kavramdir. Diinya-

nin en sik kullanilan video paylasim platformu YouTube’dan ilham alinarak tiiretilmis-

tir. Diinya tizerinde video paylasim platformu dendiginde ilk akla gelen dijital platform

kuskusuz YouTube’dur. YouTube’u, i¢erisinde gorseller ve videolar barindiran bir sosyal

paylagim platformu olarak tanimlamak miimkiindiir. Google tarafindan satin alinmasinin
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ardindan sirket, sloganini “Broadcast Yourself” (Kendini Yayinla) olarak degistirmis ve
diinyada en ¢ok kullanilan sosyal medya platformuna doniismiistiir (Burgess ve Green,
2009, s. 4).

“YouTuber”lik kavrami; diinyanin en biiyiik paylasim platformu olan YouTube’a
diizenli araliklarla video yiikleyen ve yiikledigi bu icerikler sayesinde kazang elde eden
kisiler seklinde tanimlanmaktadir. Bu tanimiyla YouTuber’lik tilkemizde ve tiim diinya-
da bir meslek olarak kabul edilmektedir. Oxford Lexico Sozliigiinde YouTuber kavrami,
“YouTube video paylasim web sitesinde video yiikleyen, {ireten veya videolarda goriinen
kisi” olarak tanimlanmistir (““Youtuber”, 2019). YouTube’a igerik iireten ve yayinlayan
YouTuber’lar bu sayede bir yandan para kazanmakta diger yandan toplum tarafindan
taninmakta ve meshur olmaktadir. Deveci (2019) YouTuber’lar1 sosyal medya tinliileri
olarak adlandirarak, ‘“sinema, miizik ve TV sovlar1 ile tin edinmis; geleneksel tinliilerin
aksine, sosyal medyadaki varliklariyla {in kazanmis bireyler” olarak tanimlanmaktadir (s.
12). Chen Lou ve Shupei Yuan ise sosyal medya fenomenlerinin, “¢evrimigi tinliiler’e do-
niisen “normal bireyler” oldugunu ifade eder. YouTuber’lar; takip¢ilerinin tizerinde etkisi
olan; yasam, seyahat, yemek, moda gibi bir veya birden fazla sosyal medya platformunda
takipgisi olan online kisilerdir (Lou ve Yuan, 2018, s. 58). Carolina Martinez ve Tobi-
as Olsson, “Making Sense Of YouTubers” adli ¢alismasinda YouTuber’lar1 mikro iinli-
ler olarak adlandirmakta ve su tanimi yapmaktadir; “YouTuber’lar sosyal medya plat-
formlarinda ciddi sayida takipgisi olan ve bu sayede abone toplayan siradan insanlardir”
(2019, s. 36). Literatiirii inceledigimizde 6nceleri Youtuber kavraminin yerine, “video”
ve “blogger” kelimelerinin kisaltilmasiyla olusturulan “vlogger” kavraminin kullanildigi
goriilmektedir (Isik, 2018, s. 386). Andy Warhol un “herkes bir giin on bes dakikaligina
meshur olacak™ ctimlesi giinlimiizde sosyal medya platformlar1 6zelliklede Instagram ve
YouTube sayesinde gergege doniismiis gibidir. On dokuzuncu yiizyilda, insanlar genellik-
le geleneksel basin araciligiyla taninmaya ve tinlii olmaya baslamistir. 20. yiizy1l boyun-
ca ise TV filmleri ve sinema sayesinde oyuncular herkes tarafindan taninan “celebrity”
olarak tabir edilen tuinlii kisilere dontismiistiir. 1990’11 yillarin ortalarinda itibaren dijital
medyanin ilk olarak bati diinyasinda ortaya ¢ikmasi ve 2000’lerin sonlarina dogru tim
diinyada yaygin hale gelmesiyle birlikte insanlar sosyal medya platformlar1 araciligiyla
hem kullanict hem de igerik tireticisine dontigerek tinlii olma firsati elde etmistir (Marti-
nez ve Olsson, 2019, s. 38). YouTuber’lar kendilerini takip eden kitleye; yas, dil, kiiltiir
ve sosyal baglam cergevesinde igerikler tireterek yakin olduklarini hissettirmekte, bu sa-
yede sozii edilen kitle igerisindeki YouTuber’larin taniirlig1 artmaktadir. YouTube video
indirmek i¢in en sik kullanilan platformlarindan biridir ve Avrupa’da yasayan geng kitle-
nin yaklasik ytizde 55°1 tarafindan tercih edilmektedir (Torres vd.,2018, s.62).
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YouTube igerik bi¢imleri, film endiistrisinden ve televizyon formatlarindan farkli-

dir ¢iinkii YouTube igerik treticileri, istikrarli bir abone toplulugu olusturmaya yardimci

olan 6zgiin icerik olusturmak icin siirekli caba gostermektedir. Bir kisinin YouTuber ola-

rak isimlendirilmesi i¢in YouTube tarafindan olusturulan asagidaki sartlar1 yerine getir-

mesi gerekmektedir:
1. YouTube’a diizenli olarak video yiiklemesi
2. YouTube paylasim platformu araciligiyla iine kavusmasi
3. [lstikrarl bir takip grubunun olmasi gerekmektedir (Himma-Kadakas, Rajavee

Allan, Orgmets & Kouts-klemm, 2018, s. 55).

Insanlarin yeni medyada ve 6zellikle de YouTube’da yayinlanan spesifisik kanallara

olan ilgisi dort neden ekseninde agiklanmaktadir:

1.

Eglence: Modern hayatin karmasasindan ve yogun is temposundan sikilan bi-
rey; rutin sorunlardan uzaklagsmak ve duygusal olarak rahatlamak i¢in medyay1

kullanir.

Kisisel Iliskiler: Sosyal fayda saglamak i¢cin insanlar medyanin sunmus oldugu

olanaklar1 kullanmak ister.

. Kisisel Kimlik: Kendini tanimak ve konumlandirmak isteyen birey, medya ice-

riklerini tiiketerek sahip oldugu degerlerin hakli ¢ikarimini saglamak ister.

. Bilgi arama: Google ve YouTube gibi medya platformlar: kisilere sonsuz bil-

gi kaynagmm sunuldugu yerlerdir. Insanlar geleneksel olarak kitaplardan al-
dig1 bilgilere daha kisa siirede, zaman ve mekan siirlamasi olmaksizin dijital
medyada aninda ulasabilmektedir (2018, s. 57).

3. ARASTIRMANIN AMACI VE ARASTIRMA SORULARI

Bu ¢alismanin amaci; YouTube yemek fenomenlerinin video kanallarinda paylastigi

iceriklerin yerel yemek kiiltiiriine saglamis oldugu katkilarin arastirilmasidir. Calisma ev-

reninin daraltilmasi1 bakimindan, Tiirk yemek kiiltiiriiniin tanitilmasinda YouTube yemek

fenomenlerinin oynadigi rol incelenmektedir. YouTube yemek fenomenleri olarak adlan-

dirilan igerik tireticileri, gastronomi egitimi almadiklar1 halde, iilkenin farkli sehirlerini

ve bu sehirlerle 6zdeslesen yemekleri deneyimledikleri i¢in damak tatlarinin gelistigini

savunmaktadir. Bu kisiler, evlerinde yemek tarifi vererek veya yeme igme mekanlarini

ziyaret ederek videolar olusturmakta ve bu videolar: takipgileriyle paylasmaktadir.

S6z konusu amag kapsaminda asagidaki su sorulara cevap aranmaktadir:
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*  YouTube Yemek Fenomenlerinin paylastiklari igerikler yerel yemek kiiltiirleri-

nin tanitilmasina katki sagliyor mu?

*  YouTube Yemek Fenomenleri gastronomi alaninda uzmanliga sahip midir? Ye-

me-i¢gme sektoriiyle nasil bir iligkileri bulunmaktadir?

*  Yemek sektoriinde faaliyet gosteren isletmeler YouTuber’larin taninirhigindan

faydalaniyor mu?
*  YouTuber’l1g1 bir meslek olarak goriiyorlar mi1?

*  YoTube yemek fenomenleri kendilerini geleneksel iletisim mecralarinda yemek

programi yapan seflerden farkli goriiyor mu?

*  Yeme-i¢me programlarinin YouTube’da yayginlagsmasi bu alanda faaliyet gos-

teren isletmelerin artmasina etki etmekte midir?
3.1. Arastirma Orneklemi

Arastirma kapsaminda, abone sayisi 50.000 ile 850.000 arasinda degisen toplam 9

YouTube yemek fenomeni ile goriisme gergeklestirilmistir.
3.2. Arastirma Yontemi ve Verilerin Toplanmasi

Arastirma derinlemesine goriisme yontemiyle gergeklestirilmis, veri toplama araci
olarak onceden olusturulmus yar1 yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmistir. Kati-
limcilardan 3’1 ile yiiz ylize, 6’s1 ile telefonda gortisme gergeklestirilmistir. Yar1 yapilan-
dirilmig goriisme teknigi yapilandirilmis goriisme teknigine gore daha esnektir. Arastir-
macinin dnceden hazirlamis oldugu sorular, aragtirmaya katilan kisinin yanitlarina goére
degisiklik gosterebilir ve yanitlarin detaylandirilmasi i¢in yeni sorular sorulabilir (Kuzu,
2013, s. 104). Yar1 yapilandirilmig goriismeler, daha esnek standartlara sahip oldugundan
dolay1, doldurma usulii testler veya anketlere nazaran sinirliligi daha azdir ve derinleme-

sine bilgi elde etmeye yardimci olur (Altunay vd., 2014, s. 64).
3.3. Bulgular ve Yorum

Arastirma kapsaminda gelistirilen sorulara yanit alabilmek i¢in katilimcilara ce-
sitli sorular yoneltilmistir. Bu sorulardan ilki “Gastronomi alaninda herhangi bir egitim
aldiniz m1” sorusu olmustur. Goériismeye katilan katilimeilarin tiimii gastronomi alaninda
herhangi bir egitim almadiklarini ifade etmislerdir. “Farkli bir meslek daliyla ugrasiyor
musunuz” sorusunu yanitlayan 9 YouTube Yemek Fenomeninden 8°i farkli sektorlerde
faaliyet gosterdiklerini yalnizca 1°si yeme-igme sektoriinde faaliyet gosterdigi bilgisini

vermistir. “YouTube Yemek Fenomenligi bir meslek midir” sorusunu cevaplayan 5 kati-
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limecidan 2°si yemek fenomenligini bir meslek olarak goriirken; geriye kalan 3 katilimer
meslekten ziyade yeme-igme sektoriindeki elde ettikleri tecriibeleri aktardiklart bir ug-
ras olarak gormektedirler. “Sizi televizyonda program yapan seflerden ayiran 6zellikler
nelerdir” sorusuna yanit veren 6 katilimcidan 2°si YouTube’un televizyona kiyasla daha
rahat bir platform oldugunu belirtmistir. Katilimeilardan 4’1 ise televizyonun ticari kaygi
glitttigii tizerinde durmuslardir. Televizyon kanallart i¢in reklam alma ve kar elde etme
amacinin birinci sirada yer aldig: belirten katilimeilar, YouTube un bu noktada daha sa-
mimi ve daha interaktif bir mecra oldugunu ifade etmistir. “YouTube bir gecim kaynagi
midir” sorusunu yanitlayan 9 katilimcidan 3’ti YouTube’u net gelir kapisi olarak goriir-
ken; 2’si fazla gelir getirmedigi icin ek gelir kaynagi olarak gérmektedir. 2 YouTube
Yemek Fenomeni YouTuber’lig1 gecim kaynagindan ziyade “network™ kaynagi olarak
gormekte iken 1°1 gelir kaynag1 olarak gérmemektedir. Geriye kalan son YouTube Ye-
mek Fenomeni YouTuber’11g1 hem is hem de hobi olarak yaptigini ifade etmistir. ““Yerel
yemek kiiltiirtinti nasil tanimlarsiniz” sorusunu yanitlayan 5 katilimec1 yemek kiiltiirtini,
“bir bolgede yiiz yillar boyunca devam eden ve o bolgede yasayan milletlerin kimligini ve
cografi ozellikleri yansitan kiiltiir” seklinde cevaplamiglardir. ““Yerel yemek kiiltiirlerini
tanitmadaki roliiniiz nedir” sorusunu yanitlayan katilimcilarin timii, yoreyle 6zdesles-
mis yemeklerin farkli bolgede yasayan insanlara tanitilmasi saglamak, yemeklerin tarihi
ile ilgili bilgi paylasmak ve “nerede ne yenir?” sorusunu yanitlamak oldugunu belirt-
miglerdir. “Yoreyle 6zdeslesmis yemekleri nasil kestfediyorsunuz” sorusunu yanitlayan 5
YouTube Yemek Fenomeni, sehri ziyaret etmeden dnce o yoreye 6zgii yemekleri dijital
ortamda arastirdiklarini buna ek olarak; ziyaret planlanan sehirde yasayan takipgilerle
iletisime gegilerek bilgi aldiklarini belirtmiglerdir. “Hem evde yemek yapanlar hem de
yemek sektoriinde faaliyet gosteren isletmeler agisindan diistintildigiinde; yemek kalite-
sine ve yemek ¢esitliligine katki sagladiginizi diisiiniiyor musunuz” sorusunu cevaplayan
6 katilimcinin tiimii katkilari oldugunu diistindiiklerini belirtmislerdir. “Icra ettiginiz mes-
legin, yemek sektoriinde 6zellikle son donemde fazla sayida isletme ac¢ilmasinda etkisi
var midir” sorusuna cevap veren 6 katilimcidan 2’si etkisi olmadigini, 4’ ise sosyal med-
yanin yeme-i¢gme sektoriinde yeni mekéanlarin agilmasinda etkili oldugunu ifade etmistir.
“Yemek sektoriinde faaliyet gosteren isletmeler taninirliginizdan faydalantyor mu” so-
rusuna yanit veren 5 katilimcinin tiimii igletmelerin popiilerliklerinden faydalandiklarini
belirtmislerdir. “Meshur bir yemegi ait oldugu yorede yemekle, farkli bir sehirde yemek
arasinda bir fark var midir” sorusuna yanit veren 6 YouTube Yemek Fenomeninden 5’1
yoreyle 6zdeslesmis lezzetleri kesinlikle ait oldugu yerde yenmesi gerektigini, 1’1 ise
gerekli atmosferin ve malzemelerin saglanmasi durumda meshur bir yemegin farkli bir
sehirde yenilebilecegini ifade etmistir. “Sokak lezzetleri, yerel yemek kiiltiiriin{i yansitir

mi1” sorusunu yanitlayan 6 katilimcinin tiimii sokak lezzetlerinin yerel yemek kiiltiirlerini
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hem ekonomik olmasi hem de otantiklik deneyimini sunmasi bakimimdan yansittigini
ifade etmistir. “Ayni isletmeyi beraber veya ayri ayr1 ziyaret etmeniz, planli olarak m1
yoksa tesadiifen mi ger¢eklesmektedir” sorusunu cevaplayan 6 katilimeidan 2’si mekéan
sahiplerinin ve takipgilerin istekleri dogrultusunda planl olarak gergeklestirildigini, 4’1
ise YouTube Yemek Fenomenlerini takip eden kitlenin; birbirini tanimasini saglamak,
karsilikli olarak abone sayisini ve izlenirlik oranini arttirmak i¢in 6nceden tasarlandigini

ifade etmislerdir.
SONUC

Yemek kiiltiirli, her ulusun, her bdlgenin kendine has 6zelliklerini yansitmaktadir.
Yemek kiiltiirti sadece yiyeceklerin tiiketilmesini degil; tiretimden sofralarimiza gelene
kadar ki tiim stirecleri kapsayan kiiltiirel bir sistemdir (Ttirk ve Sahin, 2004, s. 115). Gary
Naphan’in belirttigi gibi, “Bizler, atalarimiz ne yedi ictiyse oyuz™ (Akt: Civitello, 2019,
s. 7). Ister gelismis toplumlar isterse ilkel topluluklar olsun yemek yeme eylemi ortaklik
neticesinde ger¢eklestirilmektedir. Andaman Yerlileri i¢in, “en 6nemli sosyal etkinligin
yemek bulmak olmasi” bu ortakliga bir 6rnek olarak gosterilebilir (Goody, 2013, s.5).

Dijital teknolojilerin gelismesi sosyal medya platformlarinda yemek yeme davra-
niginin popiiler video unsuru haline gelmesine yol agmistir. Yeme i¢meyi seven, agzinin
tadina diigkiin insanlar (sikemperverler) YouTube {izerinden yemek paylasimlar: yapmak-
ta ve bu paylagimlar milyonlarca insan tarafindan defalarca izlenmektedir. Tiiketicilerin
gastronomi konusundaki tercihlerini etkileyen bu kisiler yiyecek ve icecekler ile yeme
icme sektoriinde faaliyet gosteren isletmelerin bilinirligi konusunda 6nemli rol oyna-
maktadir. YouTube yemek fenomenlerinin tamamina yakini yemek sektoriiyle uzaktan
veya yakindan herhangi bir baglantisi olmayan ve farkli meslek dallariyla ugrasan kisiler
oldugu tespit edilmistir. Kendilerini, “Sikemperver”, “Lokmac1”, “Profesyonel Yiyici”,
“Tadimer” olarak tanimlayan YouTube yemek fenomenlerinin, ¢ok sayida yeme-igme
mekanin ziyaret ettikleri tespit edilmis ve (kendilerini gurme olarak gérmeseler de) fark-
11 lezzetleri tattiklari icin 1yi ve kaliteli yemek konusunda yeterli olduklar1 iddias1 goriil-
miistiir. YouTube yemek fenomenlerinin, takipgileriyle etkilesim halinde olduklar1; i¢erik
tiretme agamasinda takipgilerin yonlendirmesi dogrultusunda hareket ettikleri gortilmek-
tedir. YouTube yemek fenomenlerine gore, yerel yemek kiiltiirlerinin tanitilmasinda, ken-
dilerinin 6nemli bir rolii vardir. YouTube yemek fenomenleri ziyaret ettikleri sehirlerin
yemek kiiltiirlerini tanitirken; videolarinda farkli sehirlerde yapilan ayni lezzetlerin ara-
sindaki benzerliklerin ve farkliliklari isledikleri saptanmistir. Tiiketicilerin disarda yemek
yeme tercihleri noktasinda etkin rol oynadiklar1 goriilen YouTube yemek fenomenleri,
zevkleriyle uyusmayan veya lezzet anlaminda beklentilerini karsilamayan mekanlara ilis-

kin igerik tiretmediklerini ifade etmislerdir. Son olarak; YouTube yemek fenomenlerinin
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YouTube’da tiretmis oldugu igeriklerin incelenmesi ve kendileriyle ger¢eklestirilmis olan
derinlemesine gortigme neticesinde; YouTube yemek fenomenlerinin yerel yemek kiil-
tiirlerinin tanitilmasina katki sagladigi goriilmiistiir. Bununla birlikte; YouTube’un igerik
tireticilerini yonlendirici bir etkiye sahip olmasi, yerel yemek kiiltiirlerinden ziyade popii-
lerligi yiiksek olan mekanlar1 ziyaret etmelerine neden olmustur. Bu baglamda; YouTube
yemek fenomenleri bir yandan yerel yemek kiiltiirlerini tanitmak gibi olumlu bir islev
goriirken diger yandan popiiler kiiltiir ve kiiltiir endiistrisinin etkisiyle zaman zaman yerel
yemek kiiltiirlerinden ziyade dijital medyada popliler olan yerleri tercih ettikleri bulgu-

lanmusgtir.
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