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cesitli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Tarama modelinde yiiriitiilen bu
calismanmin aragtirma evrenini 2019-2020 egitim-6gretim yihinda bir devlet iiniversitesinin

“ .y

aract olarak “Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde Kruskal
Wallis H testi, bagimsiz gruplar igin t testi ile Mann Whitney U testi kullanimigtir.
seviyesine gore farklilagmadigi; not ortalamast iigiin iistiinde olan ogrencilerin élgekten
aldiklart puanlarin aritmetik ortalamasimin not ortalamas iigiin altinda olan dgrencilere
oranla daha yiiksek oldugu fakat bu farkin anlamli olmadigi tespit edilmistir. Ayrica ayda bir

agrencilere oranla daha diisiik sosyal medya bagimliligina sahip oldugu sonucuna ulasiimustir.

Anahtar Kelimeler: Sinif 6gretmenligi, sinif 6gretmeni aday, sosyal medya, sosyal medya
bagimhihig

Examination of Social Media Addiction Levels of Preservice
Classroom Teachers According to Some Variables

Abstract

The aim of this study was to determine the effect of grade level, grade point average GPA,
and the average number of books read in a year on social media addiction among preservice
classroom teachers. The study population of the study carried out in the scanning model
consisted of all students of the department of classroom education of a public university within
the 2019-2020 academic year. Data were collected using the Social Media Addiction Scale
(SMAS) and analyzed using an independent groups t test, and the Kruskal Wallis H and Mann
Whitney U tests. Participants’ SMAS scores did not significantly differ by grade level.
Participants with a GPA greater than 3 had a higher arithmetic SMAS score than those with a
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GPA less than 3, which was however statistically insignificant. On the other hand, participants
who read more than one book per month had significantly lower SMAS scores than those who
read one book or less per month.

Keywords: Classroom teaching, preservice classroom teacher, social media, social media
addiction

Giris

Iletisim, gegmisten giiniimiize, sosyal bir varlik olan insanin hayatinda en dnemli
ihtiyaglardan biri olmustur. Iletisim kurma becerisi bireylerin duygu, diisiince
aktarimini saglamakta ve toplumsallasmaya hizmet etmektedir (ilis, 2018). Birbirleri
ile daima iletisim kurma ihtiyaci i¢inde olan (Alican & Saban, 2013) insanlarin
bireyler arasi iletisimi belirli kanallarla saglanmaktadir. Iletisimi saglayan bu kanallar
ise zaman icerisinde yasanan gelismelerden etkilenmis, degismistir. insanlarin
iletisim bicimini etkileyen en biiyiik etmenlerin teknoloji ve internet oldugu kabul
edilmektedir. Ozellikle internetin icadi ve kullammminin artmasiyla insanlar arasi
iletisimi saglayabilecek ve kolaylastirabilecek birgok farkli platform ortaya ¢ikmustir.
Yasanan bu gelismelerle toplumun dijitallesmeye dogru yoneldigi ve dolayisiyla da
sosyal iliskilerin de dijital alana transfer edildigi goriilmektedir.

20. yiizyilin en 6nemli olaylarindan biri de internetin bulunmasi ve insanligin
hizmetine sunulmasi oldugu disiiniilmektedir (Solmaz, Tekin, Herzem & Demir,
2013). Internet, eszamanli ve mekandan bagimsiz bir sekilde bilgisayar aglarinin,
biiyiik kitleleri sanal diinyada birlestirebilecegi tarzda dev bir ortami olugturmustur
(Y1lmazsoy & Kahraman, 2017). internetin bu getirileri; insanlarin hizl1 ve etkili bir
iletisim siirecine girmelerine, ihtiyag ve ilgi alanlarina gore o alanlardaki gelismeleri
takip edebilmelerine, kendi deneyim ve goriislerini diger kullanicilarla
paylasabilmelerine imkan tammaktadir (Sarsar, Bagsbay & Basbay, 2015).

1995 yilinda kullanilmaya baglanan ve internetin ilk agamasini olusturan Web 1.0
kavrami insanlarin, bilgileri edilgen bir sekilde ve tek yonlii olarak almasini saglayan
(Ergeng, 2011) sanal ortamlar: ifade etmektedir. Web 1.0 temelli sanal ortamlarda
kullanicilar sadece okuyucu ve belirli kanallardan aktarilan bilginin alicist
konumundaydi (Alican & Saban, 2013). ileriki dénemlerde ise Web 2.0’m ortaya
cikist ile Web 1.0°1n tek yonliiliigl yikilmis ve bu gelisme ¢ift yonlii bilgi akisina
olanak saglamistir. Bu ydnde evrimlesen teknoloji; sahip oldugu etkilesim
platformlariyla iletisim siirecini tek yonliiliikten kurtarmis, ¢ok yonlii, demokratik ve
esit diizeyde imkan taniyan ‘iletisim’e doniigtirmiistiir (Tuncer, 2013). Web 2.0,
kullanicilarin icerik paylasimi yapabildikleri, iceriklere miidahale edebildigi ve
doniitler alabildigi sanal ortamlar olarak tamimlanmaktadir (Bat, 2012). Sanal
ortamlar, Web 2.0 teknolojisi ile diger kullanicilar ve aglar ile etkilesime girilmesine
ve bireylerin daha aktif olmasina imkéan veren dinamik bir yap1 haline gelmistir
(Ergeng, 2011).

Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi, Yil: 2021 Cilt: 16 Sayi: 32



445 Simif Ogretmeni Adaylarinin Sosyal Medya Bagimlilik

Sosyal ag siteleri, Web 2.0 teknolojisinin 6nemli bilesenlerinden biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Karal & Kokog, 2010). Hatta bazi arastirmacilar (Mason &
Rennie, 2008) Web 2.0 ile sosyal medya kavramlarinin veya Web 2.0 ile sosyal
yazilim kavramlarinin (Ellison & Boyd, 2013; Ravenscroft, 2009) birbiri yerine
kullanilabilecek kavramlar oldugunu belirtmislerdir. Brown (2012) ise Web 2.0°1
sosyal Web olarak tanimlamistir. Tiim bu tanimlamalarin ortak noktasi olan sosyallik,
Web 2.0 temeline dayanan sanal ortamlarin iletisim bigimimize etkisini anlamamiz
noktasinda bize ipucu vermektedir.

Web 2.0 teknolojisi ile hayatimiza giren sosyal medya; toplulugu merkeze alan
Web sitelerinde bilgi, deneyim ve goriislerin paylasiimasiyla alakalidir (Kiigiikali,
2016). Sosyal medya, zaman ve mekandan bagimsiz olarak, paylasmanin ve
tarigmanin esas oldugu insani bir iletisim bi¢imidir (Vural & Bat, 2010) ve
0zglinligi, kisilerin icerik yaratabilmesi, var olan igeriklere yorumda bulunabilmesi
veya katki saglayabilmesinden kaynaklanmaktadir (Scott, 2010). Joosten’e (2012)
gore sosyal medya kavrami genis bir anlam tagimakta ve etkilesim ve iletisime bagli
her tiirlii teknolojik sistemi kapsamaktadir.

Sosyal medya kavraminin daha net anlasilabilmesi i¢in sosyal medya araglarinin
bilinmesinin gerekli oldugu diistiniilmektedir. Hayatimizin vazgecilmez bir parcasi
haline gelen sosyal medya araglart birgok arastirmaci tarafindan gruplara ayrilarak
belirtilmistir (Akar, 2010; Greenhow, 2011; Gruzd, Staves & Wilk, 2012; Kaplan &
Haenlein, 2010). Ilgili literatiirden yola ¢ikarak; Facebook, LinkedIn gibi sosyal
aglarin, bloglar ve Twitter gibi minibloglarin, wikilerin, Foursquare ve Delicious gibi
sosyal isaretleme sitelerinin, Youtube gibi medya paylasim sitelerinin, Slideshare gibi
sunum paylasim sitelerinin ve PubG gibi sanal oyun diinyalarinin sosyal medya
kapsaminda degerlendirildigi soylenebilir.

Teknolojinin giderek kisi ve toplum arasindaki iliskiye odaklanmasi, bireylerin
sosyallesme tarzlarinda degisiklige neden olmus ve yeni bir sosyallesme tarzinin
dogumuna zemin hazirlamistir (Aydin, 2016). Sosyal aglar ve sosyal medya gibi
kavramlarin ortaya ¢iktig1 giiniimiizde bireyler yeni arkadaslar, yeni is baglantilar1 ve
hatta evliliklerini bile gergeklestirir hale gelmistir (Ozsahin, 2019). Giiniimiizde
ozellikle geng¢ niifusun birbirleri arasindaki iletisimi biiyiik oranda sosyal ag siteleri
vasitasiyla gerceklesmekte ve bu sitelere olan ilgi glin gectik¢e artmaktadir (Ahn,
2011). Kullanimi hizla yayginlasan sosyal medya ortamlarinda farkli zaman
dilimlerinde ve farkli mekénlarda bulunan kisilerin, diinyanin neresinde olursa
olsunlar es zamanl bir sekilde karsilikli olarak, sozciikler, gorseller ve videolar ile
etkilesim halinde olabilmelerini saglamakta, genis kitleleri ve farkli yas gruplarindan
bireyleri etkisi altina almaktadir (Soysal, 2019).

Ulkemizde yapilan ¢alismalarda da sosyal medya kullanma yasina yonelik veriler
yer almaktadir. Icirgin (2018), yaptigi calismada sosyal medyamin {iniversite
ogrencileri arasinda yiiksek diizeyde kullanildigii belirtmistir. Ote yandan Aydin
(2016) tarafindan 4000’den fazla katilimei ile gergeklestirilen ¢alismada da internet
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kullanicilarinin  biiytik ¢ogunlugunun 16-24 yas araliginda oldugu ve internet
kullanim1 ile sosyal medya kullanimi arasinda anlamli bir iliskinin oldugu
belirtilmistir. Sosyal medya kullanim yasinin 6zellikle lise ve tiniversite ¢agindaki
gencler arasinda yogunlastig1 goriilmekte ve bu durum, sosyal medya kullaniminin,
bu yas araligindaki bireyler 6zelinde egitim agisindan avantaj ve dezavantajlarinin
aragtirtlmasint gerekli kilmaktadir. Haberlesme, sosyallesme ve bilgi edinme gibi
noktalarda fayda sagladig1 bilinen sosyal medyanin fazla kullaniminin, sosyal medya
bagimhiligina neden oldugu bilinmektedir. Giinay (2017) Trakya Universitesi Tip,
Saglik Bilimleri, Eczacilik, Dis Hekimligi Fakiiltelerinde 6grenim goéren 1507 lisans
6grencisinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin belirlenmesi ve sosyo-demografik
ozellikler, benlik saygi diizeyleri, iiniversite uyum diizeyleri ile sosyal medya
bagimliligr arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Calisma
sonucunda, sosyal medya kullanan katilimeilarin 1041'inde (%70,7) sosyal medya
bagimliligt oldugu tespit edilmistir. Sosyal medya bagimlilig: ile ilgili yapilan
caligmalarda, bu bagimliligin hayati olumsuz etkiledigi, bireylerin uykusuz kalarak
giinliik islerini aksattigi, evlilik hayati ile ilgili problemlere yol actigi ortaya
konulmustur (Cam & Isbulan, 2012; Kuss & Griffiths, 2011; Tutgun-Unal, 2015).
Ayrica Balci ve Golcii (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada bireylerin yalnizlik
seviyeleri ile sosyal medya kullanim siiresi arasinda anlamli bir iligkinin oldugu, sanal
ortamda sosyallesmeye c¢alisan bireyin gercek hayatta daha yalniz oldugu
belirtilmistir.

Bireylerin hayatinda bu denli énemli bir yere sahip oldugu diistiniilen sosyal
medyanin, insan hayatinin her boyutuna etki edebilecegi asikardir. Bu boyutlardan bir
tanesi de egitim ve 6grencilerin akademik basarisidir. Egitimin, okullarin yaninda is
yerinde, sokakta, oyun oynarken, ailede kisaca her yerde gerceklesen bir olgu oldugu
(Kiroglu, 2014) disiiniildiigiinde, bireylerin hayatinda yer edinen sosyal medyanin da
egitime etki edebilecegi diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde, farkli yas
gruplarina yonelik sosyal medya ve egitim iliskisini ele alan ¢aligmalarin bulundugu
(Al-Menayes, 2015; Apuke, 2016; Asemah, Okpanachi & Edegoh, 2013; Chris, 2015;
Carke1, 2019; Flanigan & Babchuk, 2015; Giunchiglia, Zeni, Gobbi, Bignotti &
Bison., 2018; Habes, Alghizzawi, Khalaf, Salloum & Ghani, 2018; Leyrer-Jackson &
Wilson, 2018; Owusu-Acheaw & Larson, 2015) fakat sinif 6gretmenligi 6grencileri
Ozelinde sosyal medya bagimlilik diizeyi ile akademik basar1 ve kitap okuma
aligkanlhigini ele alan herhangi bir ¢calismanin olmadigi gériilmiistiir. Bu sebeple bu
¢aligmanin, belirtilen alanda ilk olmasi sebebiyle 6nem arz ettigi diistiniilmektedir.

Arastirmada sosyal medyanin, bos zaman gecirmek i¢in kullanilabilecek bir arag
oldugu ve bu durumun simf 6gretmenligi dgrencilerinin akademik basarisina etki
edebilecegi diisliniildiigiinden akademik bagar1 degiskeni ¢alismaya dahil edilmistir.
Bununla birlikte kitap okuma oraninin sosyal medya kullanma sikligin1 ve dolayisiyla
da sosyal medya bagimliligini etkileyecegi diigiiniilmiis ve yillik ortalama olarak
okunan kitap sayist degiskeni aragtirmaya dahil edilmistir. Son olarak da her simif
diizeyinin ders yogunlugunun ve gerektirdigi sorumluluklarin farkli olabilecegi ve bu
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durumun sosyal medya bagimlilik diizeyini etkileyebilecegi disiiniildiigiinden sinif
diizeyi degiskeni de arastirmada ise kosulmustur.

Bu caligmanin genel amaci smif 6gretmenligi Ogrencilerinin sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin sinif diizeyi, not ortalamasi ve okuduklar1 kitap sayisi
degiskenlerine gore incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda aragtirmanin alt
problemleri su sekilde siralanabilir:

1.S1n1f 6gretmeni adaylarinin sosyal medya bagimliliklar1 ne diizeydedir?

2.Smuf dgretmeni adaylarinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri sinif diizeyine
gore farklilasmakta midir?

3.Smif 6gretmeni adaylarinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri genel agirlikli not
ortalamalarina gore farklilagsmakta midir?

4.S1mif 6gretmeni adaylarinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri yillik ortalama
olarak okuduklar kitap sayisina gore farklilagmakta midir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada, biiyiik kitlelerin arastirmaya konu olan 6zelliklerini ortaya koymay1
ve betimlemeyi amaglayan (Can, 2018) tarama modeli ise kosulmustur. Best ve Kahn
(2017) tarafindan betimsel arastirmalar olarak da tanmimlanan tarama modelindeki
aragtirmalar, glinimiizde veya Oncesindeki bir durumu oldugu sekliyle ortaya
koymay1 amag¢ edinen arastirma tiirleridir (Karasar, 2014). Bu tip arastirmalarda
olaylar ve sartlar zaten meydana gelmis oldugundan aragtirmacilar sadece var olan
durumu ortaya koyabilme adina bagimsiz degiskenleri belirleyebilmekte ve durumu
o degiskenlere gore inceleyebilmektedir (Best & Kahn, 2017). Bu caligmada da
bagimsiz degiskenler arastirmaci tarafindan belirlenmis ve sinif &gretmenligi
ogrencilerinin sosyal medya bagimlilig1 o degiskenlere gore incelenmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2019-2020 egitim-6gretim yilinin giiz ddneminde Tiirkiye’de
bir devlet tniversitesinin Smif Egitimi Anabilim Dali’nda, 2., 3. ve 4. siniflarda
O0grenim goren sinif 6gretmenligi 6Zrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin evreninin
tiimiine ulagmak miimkiin oldugundan 6rneklem belirleme yoluna gidilmemistir. Sinif
Ogretmeni adaylarinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri akademik basari
degiskenine gore incelenirken genel not ortalamasi dikkate alindigindan birinci sinif
Ogrencileri c¢alismaya dahil edilmemistir. Bu 0Ogrencilerin c¢aligmaya dahil
edilmemelerinin sebebi heniiz herhangi bir not ortalamalarinin bulunmamasidir.
Bununla birlikte siirekli devamsizlik yapan ve son sinifta yer alip {istten ders alarak
son sene dersleri olmadig: icin okula gelmeyen &grenciler de ¢aligma kapsamina
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alinmamustir. Son durumda ¢aligmaya; 2. siifta 6grenim goren 81, 3. sinifta 6grenim
goren 61 ve 4. smifta 6grenim goren 51 sinif 6gretmeni aday1 dahil edilmistir. Caligma
kapsaminda toplam 193 6grenciye ulasilmustir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak Tutgun-Unal (2015) tarafindan gelistirilen
“Sosyal Medya Bagimhilik Olgegi (SMBO)” kullanilmistir. Universite 6grencilerinin
sosyal medya bagimliliklarin1 &lgebilme adma gelistirilen bu &dlgme araci 41
maddeden olusan besli likert tipi bir Olgektir. Gegerlik ¢alismasi 775 iniversite
Ogrencisi ile yapilan Olg¢egin i¢ tutarlilik katsayisi arastirmaci tarafindan ,967
bulunmustur. Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi’nden alinabilecek en yiiksek puanin
205, en diistik puanin ise 41 oldugu belirtilmektedir.

Sosyal Medya Bagimlilik Olcegi’ne ek olarak dgrencilerden not ortalamalari ve
yillik ortalama olarak okuduklar kitap sayilarini belirtmeleri istenmistir. Elde edilen
veriler dogrultusunda grup sayilarinin birbirine denk olabilmeleri adina drneklemde
yer alan sinif 6gretmeni adaylart not ortalamalari ii¢ ve {iglin altinda olanlar ile {i¢lin
iistiinde olanlar olmak iizere ikiye ayrilmistir. Bu durumda c¢alismada, not ortalamast
iic ve {lgiin altinda olan 101, iicilin Gistiinde olan 92 6grenci yer almaktadir. Ayni
sekilde yillik ortalama okunan kitap sayist da degerlendirildiginde grup sayilarinin
denk olabilmesi adma yilda 0-12 kitap okuyanlar (ayda bir kitap ve alt1) ve 12°den
fazla kitap okuyanlar (ayda bir kitaptan fazla) olmak iizere iki grup olusturulmustur.
Okunan kitap sayisina gore gruplarin olusturulmasinda 6grenci ifadeleri dikkate
alinmistir. Ogrencilerin okuduklari kitap sayilarmin yilda 12 kitap ve iistii seklinde
temelde iki farkli 6zellik gosterdigi tespit edilmis ve bunun disinda yapilacak herhangi
bir gruplandirmada gruplarin sayica denkliginin saglanamayacagi gorilmistiir.
Dolayistyla okunan kitap sayist dikkate alindiginda yilda 0-12 arasi kitap okuyanlar
ve 12’nin iistiinde okuyanlar olmak tizere iki grup olusturulmustur. Elde edilen veriler
dogrultusunda yilda 12 kitap ve altinda kitap okuyan &grenci sayisinin 122, 12°den
fazla kitap okuyanlarin sayisinin ise 71 oldugu gortilmiistiir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler, veri analizi paket programi yardimiyla analiz
edilmigtir. Verilerin analiz yonteminin belirlenmesinde dagilim ozellikleri esas
alimmigstir. Biyiikoztiirk (2016), 6rneklem sayisinin 50 nin iistiinde olmas1 durumunda
dagilim 6zelligini belirlemeye yonelik yapilabilecek testlerden Kolmogorov-Smirnov
testinin dikkate alinmasi gerektigini belirtmektedir. Bu sebeple dagilim ozelliginin
test edildigi normallik testlerinden bu testin degeri esas alinmis ve normal dagilima
isaret eden diger gostergeler (garpiklik-basiklik katsayisi, z puani gibi) de dikkate
alinmistir. Buna gore Sosyal Medya Bagimlilik Olgedi’nden alinan puanlarin dagilim
ozellikleri incelendiginde verilerin, 6grencilerin genel agirlikli not ortalamalar:
dikkate alindiginda normal dagilim gosterdigi, sinif diizeyi ve okunan kitap sayisina
gore ise normal dagilmadigi tespit edilmistir. Dolayisiyla simf 6gretmenligi
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Ogrencilerinin sosyal medya bagimliliginin siif diizeyine gore farklilasip
farklilagmadiginin ortaya konulmast amaciyla tek yonlii varyans analizinin
nonparametrik karsiligr olan (Kilmen, 2015) Kruskal Wallis H testi kullanilmustir.
Sinif 6gretmenligi 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin genel agirliklt
not ortalamasina gore anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin test edilmesi
amaciyla bagimsiz 6rneklemler igin t testi, okunan kitap sayisina gore farkliligin test
edilmesi amaciyla da Mann Whitney U testi kullanilmustir.

Bulgular ve Yorum
Bu béliimde yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir. ilk

seviyede oldugunun ortaya konulmasi amaciyla frekans analizi yapilmistir. Tutgun-
Unal (2015) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya Bagimlilign Olgegi’nden alinan
toplam puanin 41-73 arasinda olmasi bagimliligin olmadigini, 74-106 arasinda olmasi
bireyin az bagimli oldugunu, 107-139 arasinda olmasi orta bagimli oldugunu, 140-
172 arasinda olmasi yiiksek bagimli oldugunu ve 173-205 arasinda olmasi ise ¢ok
yiiksek bagimli oldugunu gostermektedir. Buradan yola ¢ikarak elde edilen bulgular
asagidaki tablodaki gibidir:

Tablo 1.
Sinif Ogretmenlisi Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimhilik Diizeyleri

Bagimhlik diizeyi Kisi sayis1 Yiizde (%)

Bagimhhk yok 40 20,7

Az bagimh 76 39,4

Orta bagimh 71 36,8

Yiiksek bagimh 5 2,6

Cok yiiksek bagimh 1 05
Toplam 193 100

Tablo 1 incelendiginde 6rneklemi olusturan 193 6gretmen adayindan 40’min
sosyal medya bagimhiliginin bulunmadigi, 76’sinin az bagimli, 71’inin ise orta
bagimli oldugu goriilmektedir. Sosyal medya bagimlilik diizeyi yiiksek ve ¢ok yiiksek
olan smif Ogretmeni adaylarinin sayisinin ise 6 oldugu goriilmektedir. Buradan
hareketle sinif 6gretmeni adaylarinin ¢ok biiylik gogunlugunun orta seviye ve altinda
bir bagimlilik diizeyine sahip oldugu sdylenebilir. Ortalamanin iistiinde bagimlilik
diizeyine sahip Ogrenci sayisinin ise azligr dikkat ¢ekmektedir. Bu durumun,
ogrencilerin ders yogunlugundan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
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Sinif dgretmeni adaylarinin sosyal medya bagimlilik diizeyinin sinif seviyesine
gore farklilagip farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla Kruskal Wallis H testi
yapilmistir. Yapilan test sonucu elde edilen bulgular asagidaki tabloda yer almaktadir:

Tablo 2.
Kruskal Wallis H Testi Sonuglari
Grup n Sira Sd x> p
ortalamasi
2. Smif 81 100,46 2 0,616 0,735
3. Siuf 61 95,85
4. Simf 51 92,87

Tablo 2 incelendiginde sinif 6gretmenligi dgrencilerinin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin siif seviyesine gore anlamli bir farklilik géstermedigi goriilmektedir
(p>0,05, x23=0,616). Bu durumun, tiim 6grencilerin benzer yas gruplarinda yer
almasindan, dolayisiyla da aymi kusagin c¢ocuklart olmasindan kaynaklandig:
diigtiniilmektedir.

agirlikli not ortalamalarina gére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini ortaya
koymak amaciyla bagimsiz gruplar igin t testi yapilmigtir. Bu testten elde edilen
sonuglar agagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 3.

Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglart
GANO N X SS sd t p
3vealti 101 96,72 27,73 191 -,500 ,618
3 Gisti 92 98,58 23,53

Tablo 3 incelendiginde genel agirlikli not ortalamasi 3’tin iizerinde olan
Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik Olgeginden aldiklar1 puanlarin aritmetik
ortalamasinin (X=98.58), genel agirlikli not ortalamasi 3 ve altinda olan 6grencilere
(X=96.72) oranla daha yiiksek oldugu fakat bu farkin anlamli olmadigi
gozlenmektedir (t191=-,500; p>0,05). Sosyal medya bagimlilik diizeyi yiiksek
Ogrencilerin not ortalamasinin daha yiiksek olmasi, bu 6grencilerin sosyal medyay1
egitsel amaglara yonelik kullanabilecegi ve sosyal medya aracglari vasitasiyla etkilesim
ve yardimlagsma igerisinde olabilecekleri ihtimaline dikkat ¢cekmektedir. Aradaki
farkin anlamli olmamasi ise bu durumun anlamli fark yaratabilecek giicte olmadiginin
gostergesidir.
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ortalama olarak okuduklar1 kitap sayisina gore farklilasip farklilagmadigini ortaya
koymak amaciyla ise Mann Whitney U testi yapilmistir. Bu testten elde edilen
bulgular asagidaki tabloda yer almaktadir:

Tablo 4.
Mann Whitney U Testi Sonuglart
Okunan kitap n Sira Sira toplam U z p
sayisi ortalamasi
12 ve alt1 122 103,75 12658,00 3507,00 -2,202 ,028
12 Gistii 71 85,39 6063,00

Tablo 4 incelendiginde, siif Ogretmenlerinin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin, yillik ortalama olarak okunan kitap sayisina gore anlamli bir farklilik
gosterdigi sonucuna varilabilir (p<0,05). Bu farki degerlendirebilme adina sira
ortalamalar1 incelendiginde ise yillik ortalama olarak 12 ve 12’nin altinda kitap
okuyan Ogrencilerin sira ortalamasiin 12’nin iistiinde okuyan &grencilere nazaran
daha fazla oldugu goriilmektedir. Buna gore yillik olarak ortalama 12 ve altinda kitap
okuyan sinif 6gretmenligi 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik 6l¢eginden aldiklart
puanlarin 12°nin tstiinde okuyan ogrencilerden daha fazla oldugu, dolayisiyla
bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu durum sosyal medyaya
ayrilan stire arttikga okunan kitap sayisinin diistiigii seklinde yorumlanabilir.

Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

Elde edilen bulgular incelendiginde, simif O6gretmeni adaylarimin biyilik bir
¢ogunlugunun sosyal medya bagimlilik diizeylerinin orta ve az seviyede oldugu
goriilmektedir. Calismaya dahil edilen bes 6grenciden birinin ise sosyal medya
bagimliliginin bulunmadig gériilmistiir. Sosyal medya bagimlilik seviyesi yiiksek ve
¢ok yliksek olan Ogrencilerin ise azligi dikkat ¢ekmektedir. Bu alanda yapilan
¢aligmalar incelendiginde ise bu arastirmada varilan bu sonuca paralel bulgular elde
edilen c¢alismalarin varligr géze ¢arpmaktadir. Aktan (2018) tarafindan yapilan ve
iiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerini ortaya koymaya calisan
calismada iiniversite Ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin “az bagimli”
diizeyinde oldugu sonucuna varilmistir. Celik (2017) tarafindan yapilan aragtirmada
da tiniversite 6grencilerinin sosyal medya diizeyleri arastirilmig ve 6grencilerin sosyal
medyaya az bagimli olduklar1 sonucu ortaya konulmustur.

Sinif dgretmenligi adaylarinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin sinif
diizeyine gore anlamli bir farklilik gdstermedigi sonucuna varilmistir. Caligmaya
dahil edilen ikinci, {igiincii ve dordiincii sinif 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamakla birlikte bu ¢ grubun da
ortalamalarina bakildiginda sosyal medyaya ‘Az Bagmml’ (Tutgun-Unal, 2015)
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olduklar1 sdylenebilir. Bunlara ek olarak simif &gretmeni adaylarinin SMBO’den
aldiklart puanlarin ortalamalarmin, siif seviyesi arttikga diistiigii ve en diislik
ortalama puana sahip grubun dordiincii simif 6grencileri oldugu sdylenebilir. Bu
durumun sebebine yonelik herhangi bir bulgu elde edilmemis olmakla birlikte,
dordiincii sinif 6grencilerinin Kamu Personeli Segme Sinavi’na hazirlanmalarinin bu
farka neden oldugu diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmanin alt problemlerinden bir digeri sosyal medya bagimlilig1 ile
akademik basar1 arasindaki iliskiyi incelemeye yoneliktir. Bu ama¢ dogrultusunda
calismaya dahil edilen simif Ogretmenligi Ogrencileri, gruplarin denkliginin
saglanabilmesi adina genel agirlikli not ortalamasi ti¢iin iistiinde olanlar ve genel
agirlikli not ortalamasi ii¢ ve altinda olanlar olmak iizere iki gruba ayrilmis ve sosyal
medya bagimlilik 6lgeginden aldiklart puanlar karsilastiriimigtir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda not ortalamalari ii¢ten yiiksek olanlar ile diisiik olanlarin sosyal medya
bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin bulunmadigr sonucuna
ulasilmistir. Buna ek olarak iki grubun sosyal medya bagimlilik 6lgeginden aldiklar
puanlarin aritmetik ortalamalari incelendiginde not ortalamalar: tigten yiiksek olan
ogrencilerin sosyal medya bagimlilik 6lgeginden aldiklart puanlarin ortalamalariin
not ortalamasi tigten diisiik olanlara oranla daha yiiksek ¢iktig1 da gbze carpmaktadir.
Diger bir ifadeyle elde edilen bulgular, sosyal medya bagimlilik diizeyi yiiksek
ogrencilerin daha yiiksek not ortalamasina sahip oldugunu gostermektedir.

Sosyal medya kullanimi ve akademik bagart arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmalara bakildiginda literatiirde yukaridaki ifadeyi destekleyebilecek ¢aligmalarin
bulundugu goriilmektedir. Ainin, Nagshbandi, Moghavvemi ve Jaafar (2015)
tarafindan yapilan ¢aligsmada, bir sosyal medya araci olan Facebook’un kullanimi ile
akademik basar1 arasinda pozitif yonde bir iligkinin varlif1 ortaya konulmustur. Bu
caligsmadan bir yil sonra gergeklestirilen bir bagka ¢alismada da Facebook, Twitter, ve
Skype gibi sosyal medya sitelerinin kullantminin dikkati arttirdigt ve dolayisiyla da
akademik basariya pozitif yonde etki ettigi belirtilmistir (Amin, Mansoor, Hussain &
Hashmat, 2016). Bunlara ek olarak Smith (2016), sosyal medyanin akademik basar1
ile iliskisini ‘iki uglu kili¢’ benzetmesiyle ortaya koymus ve sosyal medyanin,
kullanim sekline gore akademik basarty1r hem arttirabilecek hem de azaltabilecek
ozelliklere sahip olabilecegini belirtmistir. Smith’in ortaya koydugu bulgulara benzer
sekilde, sosyal medya ve akademik basgar1 arasinda higbir bagin bulunmadigini, olayin
tamamen zaman yonetimiyle alakali oldugunu belirten baska arastirmacilar da
bulunmaktadir (Alamri, 2019; Alwagait, Shahzad & Alim, 2015).

Sosyal medya kullanimi ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi inceleyen ulusal ve
uluslararasi literatiir incelendiginde, sosyal medya kullaniminin akademik basariyi
olumsuz yonde etkiledigini belirten ¢aligmalarin daha fazla oldugu géze ¢arpmaktadir
(Al-Menayes, 2015; Apuke, 2016; Asemah vd., 2013; Chris, 2015; Carke1, 2019;
Flanigan & Babchuk, 2015; Giunchiglia vd., 2018; Habes vd., 2018; Leyrer-Jackson
& Wilson, 2018; Owusu-Acheaw & Larson, 2015). Leyrer-Jackson ve Wilson (2018),
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kullanilan sosyal medya araci sayisi1 arttikga akademik basarinin diistiiglint; Carkei
(2019) da buna paralel olarak akademik basar1 diizeyi arttikca sosyal bagimlilik
diizeyinin azaldigini belirtmigtir. Ayrica sosyal medya kullaniminin {iniversite
Ogrencilerinin akademik basarilarina etki eden faktdrleri negatif yonde etkiledigi ve
dolayisiyla da akademik basartyr etkiledigi belirtilmektedir (Giunchiglia ve
arkadaglari, 2018). Bunlara ek olarak sosyal medya kullanimu ile akademik basari
arasinda dogrudan bir iligki oldugu ve sosyal medya kullaniminin akademik basariy1
diisiiriicii etkiye sahip oldugu yapilan nicel arastirmalarla ortaya konmus (Asemah
vd., 2013; Apuke, 2016; Chris, 2015; Habes vd., 2018; Owusu-Acheaw & Larson,
2015) ve bu durum literatiirde yer alan nitel arastirmalarla da desteklenmistir
(Flanigan & Babchuk, 2015). Bu arastirmada elde edilen bulgular g6z oOniinde
bulunduruldugunda, aradaki fark anlamli olmamasina karsin not ortalamasi yiiksek
ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin not ortalamasi diigiik 6grencilere
oranla daha yiiksek oldugu sonucuna varilmigtir. Bahsi gegen arastirmalarin
bulgularinin bu ¢alismaya paralel oldugu sdylenebilir.

Bu aragtirmanin alt amaglarindan bir digeri de sosyal medya bagimlilik diizeyinin
okunan kitap sayisina gore yorumlanabilmesini saglayacak verilerin elde edilmesidir.
Yapilan analizler sonucunda ayda bir kitaptan fazla okuyan 6grencilerin sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin ayda bir kitap ve daha azin1 okuyan 6grencilere oranla anlaml
bir gsekilde daha diisiikk oldugu sonucuna varilmistir. Baska bir ifadeyle daha az kitap
yiiksek olmaktadir. Literatiir incelendiginde, sosyal medya ve kitap okuma aligkanlig1
arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalarin ¢ok az oldugu goriilmektedir. Karadeniz ve
Can’in (2015) yapmis oldugu calismada okuma aligkanliklart ve sosyal medya
kullanimi arasinda negatif bir korelasyondan bahsedilmektedir. Buna gore, sosyal
medya kullanimi arttikga okunan kitap sayisinin azaldigi belirtilmektedir. Bu
aragtirmada da Karadeniz ve Can (2015) tarafindan yapilan korelasyonel ¢alismaya
benzer sonuglara ulasildigi s6ylenebilir.

Caligma kapsaminda ulasilan sonuglar 1g1gmda su 6nerilerde bulunulabilir: Kitap
okuma orani yiiksek dgrencilerin sosyal medya bagimliliginin diisiik oldugu goz
Oniinde bulunduruldugunda sinif 6gretmenligi dgrencilerinin kitap okumaya tesvik
edilmesi Onerilebilir. Bu amagla lisans derslerinde dersi veren dgretim tiyeleri bu
anlamda yo6nlendirmeler yapabilir, kitap kuliipleri kurulabilir. Sosyal medyanin ayni
zamanda egitsel amagli da kullanilabilecegi bilindiginden sinif Ogretmenligi
ogrencilerine yonelik bu kapsamda bir bilgilendirme toplantisi veya egitim
diizenlenebilir. Bununla birlikte tiim Ttniversite Ogrencilerinin sosyal medya
bagimliliklarimin  daha farkli degiskenlere gore incelenmesini hedefleyen
arastirmalarin yapilmasinin alana katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Cikar Catismasi ve Etik Bildirimi

Yazarlar aralarinda ¢ikar ¢atigmasi bulunmadigini beyan etmistir. Yazarlar tiim
etik kurallara uyduklarini bildirmistir.
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Extended Abstract

Social media platforms have become an important part of Web 2.0 technology (Karal
& Kokog, 2010). In fact, some researchers argue that the concepts of “Web 2.0” and
“social media” (Mason & Rennie, 2008) or those of “Web 2.0” and “social software”
(Ellison & Boyd, 2013; Ravenscroft, 2009) can be used interchangeably. Brown
(2012) defines Web 2.0 as social web. All these definitions hint that Web 2.0-based
virtual platforms play a key role in the way we communicate.

Technology has increasingly focused on the relationship between the individual
and society, which has significantly transformed the way people communicate and
paved the way for a new way of socializing (Aydin, 2016). Today, social platforms
are venues where people make new friends, establish new business contacts, and even
get married (Ozsahin, 2019). Social media platforms are becoming more and more
popular venues where young people in particular use to communicate (Ahn, 2011).
Social media platforms have a significant impact on large masses and people of
different age groups because they allow people in different time zones and places to
communicate through words, images, and videos (Soysal, 2019).

Studies in Turkey also report data on the correlation between social media use and
age. Icirgin (2018) found that most university students use social media frequently.
On the other hand, Aydin (2016) conducted research on more than 4000 participants
and concluded that the vast majority of Internet users are those aged 16-24 years and
that there is a significant correlation between Internet use and social media use.
Considering the fact that especially high school and university students use social
media frequently, we believe that it is of paramount important to investigate the
advantages and disadvantages of social media in terms of education for people aged
16-24 years.

There are studies investigating the correlation between social media and education
in different age groups. There are, however, no studies investigating the relationship
between social media addiction, academic performance, and reading habit among
preservice classroom teachers. We, therefore, believe that our results will contribute
to the literature.

The aim of this study was to investigate the effect of grade level, GPA, and the
number of books they read per year on social media addiction among preservice
classroom teachers. To this end, the study sought answers to the following
subquestions:

1) What is the level of social media addiction among preservice classroom
teachers?
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2) Does preservice classroom teachers’ social media addiction significantly differ
by grade level?

3) Does preservice classroom teachers’ social media addiction significantly differ
by GPA?

4) Does preservice classroom teachers’ social media addiction significantly differ
by the average number of books they read in a year?

A screening model was used in this study to determine participants’ social media
addiction levels. In screening models, the event, individual or object of interest is
analyzed as it is or was (Karasar, 2014).

The study population consisted of all second-, third-, and fourth- grade students of
the department of classroom education of a public university in Samsun in the fall
term of the 2019-2020 academic year. No sampling was performed because we were
able to reach the entire study population.

Data were collected using the Social Media Addiction Scale (SMAS) developed
by Tutgun-Unal (2015) to measure social media addiction among university students.
The SMAS is a 5-point Likert type scale consisting of 41 items and four subscales.
The scale score ranges from 41 to 205. Tutgun-Unal (2015) recruited 775 university
students to establish the scale validity and reported a Cronbach’s alpha of .967.
Participants’ GPAs and the average number of books they read in a year were also
determined. Participants were divided into two groups based on GPA with a cut-off
point of 3.

The Kruskal Wallis H test was used to determine the effect of grade level on
participants’ social media addiction levels. A t test for independent samples was used
to determine the effect of GPA on their social media addiction levels. The Mann
Whitney U test was used to determine the effect of the number of books read in a year
on participants’ social media addiction levels.

Most of our participants had little to moderate social media addiction. Both Aktan
(2018) and Celik (2017) reported little social media addiction among university
students.

Participants with a GPA greater than 3 had a higher arithmetic SMAS score than
those with a GPA less than 3, which was however statistically insignificant. Some of
the studies on the correlation between social media use and academic performance
support our result. Ainin et al. (2015) reported a positive correlation between
Facebook use and academic performance. Amin et al (2016) also found that people
using social media platforms, such as Facebook, Twitter, and Skype, had longer
attention spans, and therefore, better academic performance. Smith (2016) uses the
metaphor of “two-edged sword” to describe the relationship between social media use
and academic performance and argues that social media platforms can either increase

Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi, Yil: 2021 Cilt: 16 Sayi: 32



459 Simif Ogretmeni Adaylarinin Sosyal Medya Bagimlilik

or reduce academic performance, depending on the way they are used. Similar to
Smith's results, there are studies arguing that there is no correlation between social
media and academic performance but that it depends solely on time management
(Alwagait, Shahzad & Alim, 2015; Alamri, 2019).

National and international studies generally show that social media use results in
a reduction in academic performance (Flanigan & Babchuk, 2015; Leyrer-Jackson &
Wilson, 2018; Giunchiglia etal., 2018; Owusu-Acheaw & Larson, 2015; Al-Menayes,
2015; Asemah, Okpanachi & Edegoh, 2013; Chris, 2015; Habes et al., 2018; Apuke,
2016; Carke1, 2019). Leyrer-Jackson ve Wilson (2017) reported that the higher the
number of social media platforms the students use, the lower their academic
performance. In parallel to this, Cark¢i (2019) found that the higher the students’
academic performance, the lower their social media use.

Participants who read more than one book per month had significantly lower
SMAS scores than those who read one book or less per month. In other words,
participants who read less have higher social media addiction.
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