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Oz

Arastirmamiz, LGBT (Lezbiyen, Gay, Biseksiiel, Transeksiiel/Travesti) bireylerin HIV
konusundaki bilgi diizeyleri ve giivenli olmayan cinsel davraniglarini belirlemek amac ile
gerceklestirilmistir. Arastirmamiz, tanimlayic tipte bir ¢alisma olup, Haziran 2013 ile Eyliil
2014 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Aragtirmanin 6rneklemi, Istanbul ilindeki caligmaya
katilmay1 goniillii olarak kabul eden 95 ‘i seks iscisi ve 71 ‘i seks iscisi olmayan toplam 166
LGBT bireyden olusmustur. Veriler 24 soruluk anket formu kullanularak elde edilmistir.
Istatistiki degerlendirme, SPSS 16,0 paket programi ile gergeklestirilmistir. Aragtirmamiza
katilan LGBT bireylerin yas ortalamasi, 26,8984 ve %32,3 (n=70) iiniversite mezunu idi.
Katilimcilarin sadece %22.3'ti (n=37), HIV bilgi sorularindan tam puan aldi. Aragtirmamiza
katilan LGBT bireylerin yalniz %51,8'inin (n=86) hayatlar1 boyunca en az bir kez HIV testi
yaptirdiklar1 belirlendi. HIV’den korunmada, gerekli 6nlemlerin alinmadig1 ve giivenli cinsel

davraniglar sergilenmedigi saptandi.

Anahtar Kelimler: LGBT bireyler, HIV bilgi diizeyi, giivenli olmayan cinsel davraniglar

Identification Of Unsafe Sexual Behaviors Associated With
HIV For LGBT Persons

Our research has been carried out in purpose to determine the level of knowledge on HIV and
unsafe sexual behaviors of LGBT (Lesbian, Gays, Bisexual, Transsexual/ transvestite)
individuals.Our research is a descriptive study which was conducted between June 2013 and
September 2014. 95 volunteers of sex workers and 71 non-sex workers at Istanbul who accepted
to participate,consists in total of 166 LGBT individuals.Data were obtained using a 24-item
questionnaire. Statistical evaluation was carried out with SPSS 16.0 software package. The
average age of LGBT individuals participating in our study,was 26.89+8.4 and 32.3% of them
were university graduates. Only 22.3% of participants get full points in HIV knowledge
questions.It has been determined that only 51.8% LGBT individuals who participated our
research made an HIV test at least once in their lives.It is detected that necessary precautions

and safe sexual behavior which is neccesery in preventation of HIV has not been founded.
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Giris
Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE) denilince akillara ilk gelen ve tiim
insanligt en ¢ok korkutan enfeksiyonun HIV/AIDS oldugu soylenebilir.
Ulkemiz icin heniiz baslangi¢ asamasinda olan HIV enfeksiyonunun yillar
icerisinde vaka sayisinin diizenli olarak her yil 500 kisi eklenerek artmasi,
iilkemiz i¢inde bu enfeksiyonun Onemini 6ne c¢ikarmaktadir. Diinyada
ozellikle Afrika {ilkeleri basta olmak iizere, Giliney Asya iilkelerinde bu
enfeksiyon oldukca sik goriilmektedir (AIDS Savasim,2010; T.C. Saglik
Bakanligi, 2009).

HIV/AIDS gibi cinsel yolla bulas: olan enfeksiyonlara karsi bazi gruplar
daha savunmasiz ve daha yiiksek risk altindadirlar. Bunlarin arasinda seks
iscileri, transseksiieller ve erkeklerle seks yapan erkekler (ESE) yer
almaktadir (T.C. Saglik Bakanligi, 2009). Ozellikle bu gruplarin saglk
hizmetine, kontrollere ve egitime daha fazla ihtiyaci vardir. Yukarida
belirtilen kirilgan gruplar, saghigi korumada daha cekinceli olup saglik
hizmetlerinden cesitli sebeplerle faydalanmamaktadirlar. Calisma
saatlerinin uygunsuzlugu, saglik personelinin tutumu, saglik giivencelerinin
olmayist1 ve muayene fticretleri gibi nedenlerle saglik bakim hizmeti
almamaktadirlar (iKGV, 2011; Ramcharan, 2006; Balseven Odabasi, 2009).

LGBT ve diger giivenli cinsel deneyimden yoksun bireyler, bu viriisle ilgili
kaygilar1 ve c¢ekinceleri oldugundan test yaptirmada ihmalkar
davranmaktadirlar. Test sonucuna giivenmeme, toplum tarafindan hastalikli
olarak adlandirilma yani etiketlenme korkusu testi nerede yaptiracagini
bilmeme gibi nedenlerle saghk kurumlarindan uzak durmaktadirlar. Oysa
bu grubun HIV testini belirli araliklarla yaptirmasi, sonuglarinin ne anlama
geldigi hakkinda bilgilendirilmesi 6nemli ve gereklidir. Bunun yam sira
viriisli tagtyan ya da tasimayan tiim gruba kondom kullanimi hakkinda bilgi
verilmesi, bireyin ve toplumun sagligimi koruyacak biiyiik bir adimdir. Bu
gibi kirilgan gruplara erisim saglayarak onlar1 saglik hizmet kullanim
konusunda bilgilendirmek ve cesaretlendirmek saglik profesyonellerin
gorevi olmalidir (H(GV, 2011; AIDS Savagim,2010; Balseven Odabasi, 2009).

Hemsireler, HIV/AIDS'In onlenmesinde ve bakiminda on saflarda yer
almaktadirlar. Ayrica savunmasiz grubun bakim kalitesini arttirmak igin de
onemli bir konumda bulunmaktadirlar. Buna ragmen bir¢cok calismada
hemsirelerin, enfeksiyon bulasma riski ve korkusu nedeniyle HIV/AIDS'li
bireylere bakim vermede ¢ekingen davrandiklari ve onlara karsi olumsuz
tavir iginde olduklar1 bildirilmistir. Yine hemsirelerin, buna benzer tavir ve
cekingenligi, escinsel ve damar i¢i madde kullanan HIV’li bireylere kars1 da
gosterdikleri gesitli calismalarda belirtilmistir (Williams et all., 2006; Nazik
ve ark., 2012; Bahar, 2004; Cimen ve ark., 2013). Oysa hemsireler, LGBT
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bireylere anlayis ve sefkat ile yaklasmali ve hak ettikleri profesyonel bakimi
verip saglik bakimi almalar1 konusunda onlari cesaretlendirmelidir.

Hemsirelik mesleginde giincel yaklasim, toplumda hastalik ve sakatlik
durumlarinda hizmet vermek kadar onlenebilecek saglik sorunlariyla bas
etmek, saglig1 yiikseltmek ve gelistirmek de 6nem kazanmaktadir. Ozellikle
savunmasiz gruplara erisim ¢ok kolay olmamakla birlikte bu gruplara
ulasmanin uzun erimli yararlar1 ¢ok fazladir. HIV/AIDS gibi Onlenebilir
enfeksiyonlarla ilgili bilgi ve davramslarini diizenlemek ve koruyucu
onlemler almak, riskli gruplara fayda saglayacagi kadar bugiin ve gelecekte
toplum sagligini da olumlu yansimalari olacaktir. Toplumun ve 6zellikle
genclerin giivenli cinsel davranis gelistirmesi konusunda hemsirelerin
sorumlulugu bulunmaktadir. Hemsireler, savunmasiz gruplar ile ¢alisirken
sergileyecekleri tutum ve davranig bigimi, onlarin saghklariyla ilgili
kararlarin1 ve davraniglarini etkileyecektir. Bu baglamda hemsirelerin
terapotik iletisim yontemlerini kullanmalar1 ve savunmasiz gruplara yonelik
nitel ve nicel arastirmalar yapmalar1 ve saglik calisanlar: arasinda ortak bir
tutum olusturmalar1 gerekmektedir (Thomas, 2004; Eliason et all., 2011).
Verilecek hakkaniyetli saglik bakim1 hizmeti ile LGBT bireylerin sakatlik ve
hastalik durumlarinin azalacagi ve daha saglikli bireyler olacaklar1 da acikca
ortadadir. (Eliason et all., 2011; Obedin-Maliver et all., 2011).

Son 20 yildir risk altindaki gruplara yonelik yapilan davrans arastirmalar:
sinirli olup yeni caligmalara ihtiya¢ bulunmaktadir. Arastirmamizdan elde
edilecek sonuglarin ulusal ve yerel diizeyde LGBT bireylere yonelik uygun
stratejiler  gelistirilmesinde ipuclar1 olusturmasi beklenmektedir. Bu
baglamda calismamiz, LGBT bireylerin HIV bilgi diizeylerini ve giivenli
olmayan cinsel davranislarini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir.

Yontem
Arastirmanin Amaci ve Sekli

Bu arastirma, LGBT bireylerin HIV ile ilgili bilgi diizeyleri ve giivenli
olmayan cinsel davramglarini belirlemek amact ile tanimlayici olarak
gergeklestirilmistir.

Arastirmanin Evreni

Aragtirmamizin evrenini, Istanbul ilinde bulunan LGBT Dayanisma ve
Lambdaistanbul Dernegine halen iiye olan ya da olmayan lezbiyen, gey,
biseksiiel ve transseksiiel/travesti bireyler olusturmustur. LGBT bireylerin
seks iscisi olma durumu, yiiz yiize goriisme sirasinda sorularak kendi
beyanlarina gore analiz edilmistir. LGBT bireyler, seks is¢isi olma durumlar1
goz oniinde bulundurularak evrenimiz;

-Seks iscisi olanlar; gay, biseksiiel, transekstiel ve travesti bireyler
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-Seks iscisi olmayanlar; lezbiyen, gay, biseksiiel, transeksiiel ve travesti
bireylerden olusmustur.

Arastirmamizin evren biiyiikliigiinti belirlemek, vakalarimizin o6zelligi
nedeniyle miimkiin olamamistir. Bu nedenle elde edilen sonuglarimizin
genelleme yapilmasi olas1 degildir.

Aragtirmanin Orneklemi

Arastirmamizda Orneklem sayimizin temsiliyetini belirlememiz, evrenimiz
net belli olamadigindan, miimkiin olamamustir. Orneklemimiz, 30.06.2013 ve
30.09.2014 tarihleri arasinda LGBT Istanbul Dayanisma ve Lambdaistanbul
Derneklerinin katkilariyla dogrudan ya da dolayl olarak ulasilan ve
asagidaki kriterlere uygun LGBT bireyler, kartopu yontemi kullanilarak
secilmistir. Aragtirmamiz, 95 seks iscisi ve 71 seks is¢isi olmayan LGBT birey
olmak iizere toplam 166 kisi ile ylriitiilmiistiir.

Aragtirmaya Katilma Kriterleri
- Qalismaya katilmay goniillii olarak kabul etmek

- Lezbiyen, gay, bisekstiel ve transsekstiel/travesti olmak
Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Haziran 2013 ile Eyliil 2014 tarihleri arasinda gerceklestirilen arastirmamiz
icin 6zel bir alan kullanilmamais, kisilerin arastirmamiza katilmay: kabul
ettigsi her yerde/alanda c¢alisma gerceklestirilmistir. Istanbul LGBT
Dayanisma ve Lambdaistanbul Derneklerinin gosterdigi her alanda anket
calismas1 yiriitiilmiistiir. Baslica alanlar arasinda; sokak, kafe, ev, ofis
binalar1 ve dernekler yer almistir. Anket uygulama saatleri agisindan belirli
bir zaman dilimi secilememistir. Verilerimiz, &glen, aksam ve gece
saatlerinde toplanmistir. Arastirmanin gerceklestirildigi sokaklarin giivenli
olmamas! nedeniyle istenen sayida seks is¢isine ulasilamamustir.

Arastirmamizda bu Derneklerin yol gosterici olarak segilme nedenleri:

- LGBT bireylere ulasmak i¢in olanak ve kolaylik saglamasi,

- Derneklerin arastirmamiza destek verecegini belirtmesi.
Arastirmada Kullanilan Araglar
Calismamizda veriler, “HIV
Biyo-Davranig Aragtirmasi Soru Formu - Seks Iscileri” anket formu ile elde
edilmistir. Bu Form AIDS Savagim Dernegi ve Insan Kaynagini Gelistirme
Vakfi tarafindan gelistirilmis olup, 2010 yilinda UNFPA (Birlesmis Milletler
Niifus Fonu) destegiyle aymi kuruluslar tarafindan kullamilmistir. 23
sorudan olusan ilgili Form, calismamizin kapsam farkliligi nedeniyle
modifiye edilerek 24 soru olarak degistirilerek kullanilmistir. Anket
sorularindan HIV bilgi diizeyini 6l¢en 5 soru bulunmaktadir. Her bir soruya
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dogru yanit i¢in “1” puan, bilmeyen ya da yanlis bilene “0” puan verilerek
toplam bilgi puani, 0-5 arasinda degerlendirilmistir.

Arastirmanin Uygulanmasi

Veri toplanma siirecinde LGBT bireylere sokak, ev, kafe vb. her ortamda
ulasilmaya calisilmis, toplant1 ve kampanya gibi toplu katilimin s6z konusu
oldugu yerlerde bulunulmustur. LGBT bireylerin arkadaslarina da ulasilip
orneklem sayisi genisletilmistir. Ayrica derneklerin yonlendirdigi dogum
glinli partileri, kafe ve toplanti ortamlar1 ziyaret edilmis ve anketler,
karsilikli goriisme yoOntemiyle birebir doldurulmustur. Seks iscileri igin,
Beyoglu Tarlabasi cevresindeki sokaklar kullanilmigtir. Anketteki soru sayis1
az olmasina ragmen, 6n tanisma ve iligkiyi siirdiirme gibi ¢abalar nedeniyle
her bir anket uygulamasi, ortalama 30 ile 35 dk arasinda stirmiis, bazen de
iki saate yakin bir siire harcanmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen veriler, SPSS 16,0 (Statical Program For Social
Sciences) paket programi ile degerlendirilmistir. Veriler, tanimlayic
istatistiksel metotlarindan ytiizdelik, ortalama ve standart sapma, medyan ve
frekans ile degerlendirilmis ve niceliksel verilerin karsilastirilmasinda
Student t Test, Fisher’s Exact test, Fisher-Freeman-Halton Test ve Yates
Continuity Correction Test (Yates diizeltmeli Ki-kare) kullanilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Calismamizda T.C. Hali¢ Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik Kurul
ve ilgili derneklerin onay1 alinmustir.

Orneklem kriterlerine uyan LGBT bireylere, arastirmaci tarafindan
calismanin amaci, arastirmanin yapilabilmesi i¢in dernek yonetiminden izin
alindigr ve kimlik bilgilerinin arastirmact tarafindan gizli tutulacag:
aciklanmis ve arastirmaya katilanlardan sozlii ve yazili onamlar1 alinmastir.

Arastirmanin Sinirliliklar:
- Vaka sayisinin yeterli sayida olmamasi,
- Anket sorularinin sinirl sayida tutulmasi,

- Seks iscisi LGBT bireylere calisma saatleri ve is kaygist gibi nedenlerle
ulasmada yasanan giigliikler

Arastirma Sorularn
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1. Seks iscisi olan ve seks iscisi olmayan LGBT bireyler arasinda alkol/madde
kullanimi agisindan fark var midir?

2. Seks iscisi olan ve seks iscisi olmayan LGBT bireyler arasinda kondom
kullanimi1 agisindan fark var midir?

3. Seks is¢isi olan ve seks is¢isi olmayan LGBT bireyler arasinda HIV bilgi
diizeyi agisindan fark var midir?

4. Seks iscisi olan ve seks is¢isi olmayan LGBT bireyler arasinda HIV testi
yaptirma agisindan fark var midir?

Bulgular

Calismamiz 166 LGBT birey ile gerceklestirilmistir. LGBT bireylerden 95i
seks isciligi yaparken, 71'i seks isciligi yapmiyordu. LGBT bireylerin biiyiik
¢ogunlugunun 15-25 yas grubu arasinda %48,8 (n=81) oldugu, 26-35 yas
arasinda olanlar %36,7 (n=61), 36 yas ve iizeri olanlar %11,4 (n=19) ve yanit
vermeyenler %6,1 (n=10) olarak belirlenmistir. Seks is¢isi olan ve olmayan
LGBT bireyler arasinda yas gruplamalarinda istatiksel fark saptanmamuistir
(p>0,05).

Egitim durumunu inceledigimizde LGBT bireylerin biiyiik bir kisminin
%42,2’sinin  (n=70) tniversite mezunu, %30,7'sinin (n=51) lise mezunu,
%19,9unun (n=33) ortaokul mezunu, %4,8’'inin (n=8) ilkokul mezunu ve
%2,4'iintin ise yalniz (n=4) okuryazar oldugu belirlenmistir. Seks iscisi
olmayan LGBT bireylerin anlaml diizeyde daha yiiksek egitim seviyesine
sahip olduklar1 belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 1 : Seks Iscisi Olan ve Olmayan LGBT Bireylerin Alkol/ Madde
Kullanimina {liskin Bulgular ve Her ki Grup Arasindaki iliski

N=166 Seks Seks Toplam
Iscisi Iscisi
$¢ $¢ 2 p
Olan Olmayan
(n=95) (n=71)
n % n % n %
Son 4  hafta | Hi¢igmedim 1 200 (1 |225 |35 | 211
icinde  alkollii 9 6
ick Igtiniz mi? Arad bir | 3 |337 |2 |394 |60 | 361
fArada 1 ) "l ’ = 1122 | 002
igerim ) 4
Haftada en az | 2 26,3 2 35,2 50 30,1
bir kere igerim 5 5
Her giin icerim 1 14,7 1 14 15 9,0
4
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Bilmiyorum/ 53 1,4 6 3,6
hatirlamiyorum
Toplam 100, 100, 16 100,
0 0 6 0
Son 4 hafta | Kendimi 67,1 88,9 95 76,4
i¢inde ne | kaybedecek
diizeyde alkollii | kadar igmedim
icki igtiniz? 7,438 0,02
Kendimi 28,6 11,1 26 21,2 4
kaybedecek
kadar i¢tim
Bilmiyorum/ 43 0 3 2,4
hatirlamiyorum
Toplam 100, 100, 12 100,
0 0 4 0
Hayatiniz Hayr, 41,0 49,3 74 44,6
boyunca hi¢ | kullanmadim
bagimlilik yapan
Keyif Evet, kullandim 59,0 50,7 |92 | 554 | 4570 | 010
verici/uyusturuc 2
u madde | 71, 100, 100, | 16 | 100,
kullandiniz mi1? 0 0 6 0
Enjeksiyon Evet 8,4 - 8 4,8
yoluyla
uyusturucu Hayir 91,6 100 15 | 952
madde 8 6,282 0,04
kull ?
ullanduniz mi? -\ 100, 100, | 16 | 100, ’
0 0 6 0
En son damar ici | Evet 12,5 - 1 12,5
uyusturucu
madde Hayur 50,0 - 4 | 500
kullandiginizda - -
bir bagkas1 ile
enjektor Hatirlamiyoru 37,5 - 3 37,5
paylastiniz mi? m
Toplam 100 0 8 100,
0

LGBT bireylerin iigte birinin (%36,1) arada bir ictigi ve kendini kaybedecek
kadar i¢medigi (%76,4) belirlenmistir. Seks is¢isi olan ve olmayan LGBT
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bireyler arasinda istatiksel anlamli farklilik belirlenirken, seks is¢isi olanlarin
anlamli oranda daha fazla alkol kullandiklar1 saptanmustir.

Uyusturucu madde kullanimi iilkemizde ¢ok yaygin olmadigindan kisilere
hayat boyu olan kullanim durumu sorgulanmistir. Arastirmaya katilanlarin
yaridan fazlasinin hayatinda en az bir kez uyusturucu madde kullandiklar:
(%55,4) belirlenmistir. Enjeksiyon yoluyla damar ici madde kullanimin ise
yok denecek kadar az oldugu saptanmistir. Kullanilan uyusturucu madde
tirtinde ise ‘esrar’ kullanicilarin oldukga yiiksek oldugu (%69,1)
belirlenmistir. Esrar disindaki uyusturucu madde kullanimi katilimcilarimiz
arasinda diisiik bulunurken ikinci en fazla kullanilan maddenin uyaric
ilaglar (%31,8) oldugu saptanmistir. Kokain kullanimi %9,5 (n=9), uyku ilac
kullanim1 %2 (n=2), bonzai kullanimi %6,4 (n=6) ve kullandig1 uyusturucu
maddenin adini bilmeyen/hatirlamayanlarin orani ise %16’dir (n=15).

Calismamizda yer alan LGBT bireylerin ilk cinsel iligki (vajinal, anal ya da
oral) yas ortalamasi, 16,82+3,51 yas (Aralik: 7,0-26,0; Ort.:17,0) olarak
belirlendi. Seks iscilerinde ilk cinsel deneyimleri 7 yasa ve seks iscisi
olmayanlarda ise 9 yasa kadar diismekteydi. Katilimcilarin ilk cinsel iliskiye
girme yas ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlaml iliski (p>0,05)
belirlenmemistir.

Aragtirmamiza katilan ve seks iscisi olan LGBT bireylerin son dort hafta
icerisinde ortalama 30 farkli misteri (Aralik:1,0-200,0) ve seks isgisi
olmayanlarin ise ortalama 1 sevgili/partner ile cinsel iliskiye girdikleri
belirlendi (Aralik:1,0-5,0).

Tablo 2 :Seks Iscisi Olan ve Olmayan LGBT bireylerin Kondom Kullanim Durumlar1
ve Aralarindaki fliski

Seks iscisi olan | Seks iscisi olmayan | Toplam (n=166)

(n=95) (n=71) o N

Evet
Evet
Evet

0, ()

s* Hayir
s* Hayir
® Hayir

Miisteri 5 |60, |3 |40 |- - - - - - - - - -
ile son |7 |0 8 0
cinsel
iliskide
kondom
kullanimi

Es/partne | 4 42, 5 57, 1 22, 5 77, 5 33, 11 | 66, | 3,82 | 0,14
r ile son | 0 1 5 9 6 5 5 5 6 7 0 3 7 8

cinsel
iligkide
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kondom
kullanimi

Su anda | 4 42, 5 57, 8 11, 6 88, 4 28, 11 | 61, | 8,08 | 0,01
yaninda 0 |1 519 3 3 |7 8 |9 8 1 2 0
kondom
bulundur
ma

Tablo 2’de son cinsel iliskide kondom kullanim oranlar1 verilmistir. Toplam
katilimcilarin  yaklasik {igte ikisi partneri ile kondom kullanmadigin
bildirmislerdir. Seks is¢isi LGBT bireylerin ise yaridan fazlasi (%60) miisteri
ile son cinsel iliskide kondom kullandiklarini belirtmislerdir. LGBT
bireylerin kondom tasima aliskanliklarinin degerlendirildiginde ise tiim
bireylerin %59'unun kondom tasimadiklar1 belirlenmistir. Seks iscisi
olmayanlarin, seks iscisi olan LGBT bireylere oranla anlamli diizeyde
yanlarinda kondom tasimadiklar1 saptanmistir (p<0,05).
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Tablo 3 : Seks Iscisi Olan ve Olmayan LGBT Bireylerin HIV Bilgi Diizeyleri ve Aralarindaki iliski

Seks iscisi Olan(n=95)

Seks is¢isi Olmayan (n=71)

Toplam (n=166)

HIV ile I1gili Bilgi Sorular: Dogru Yanlis Bilmiyor Dogru Yanlis Bilmiyor Dogru Yanlis Bilmiyor X P
n % n % n % n % n % n % n % n % n %

HIV viriisii tasimayan ve sadece
birbirleriyle cinsel birliktelik

e . 58 61,1 | 16 16,8 21 22,1 48 67,6 | 16 22,5 7 8,5 106 63,9 | 32 193 | 28 16,8 | 0971 0,615
yasayan bir ¢ift icin HIV bulasma
riski diigiiktiir.
Her cinsel iliskide | 81 853 | 6 6,3 8 8,4 68 958 |2 2,8 1 14 149 898 | 8 4,8 9 54 3,823 0,148
kondom/kaput/prezervatif kullanimi
HIV bulasma riskini azaltir.
Saghikli goriinen bir kiside HIV | 76 80,0 | 10 10,5 9 9,5 67 94 |3 41 1 14 143 86,1 | 13 7,8 10 6,1 5,992 0,049
olabilir.
Sivrisinek 1simgindan insana HIV | 37 38,9 33 34,7 25 26,4 36 50,7 21 29,6 14 19,7 73 44,0 54 32,5 39 23,5 2,258 0,323
bulasabilir.
HIV pozitif (viriis tasiyan) bir kisi ile | 59 621 | 19 20,0 17 17,9 50 704 | 10 10,1 11 15,5 | 109 66,0 | 29 175 | 28 17,9 | 1,209 0,546
aym1 yemegi paylasmakla HIV
bulasabilir.
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Seks iscisi olan ve olmayan LGBT bireylerin biiyiik bir boliimii HIV ile ilgili
bilgi sorularimi dogru yanitlamada basarili olmuslardir. Sorular1 dogru
yanitlamada seks iscisi olmayan LGBT bireylerin daha basarili olduklar
goriilse de anlamli istatistiksel fark yalmz ‘Saghikl goriinen bir kiside HIV
viriisii olabilir’ ile ilgili yanlis inanista olmustur.

Analizlerimizde en fazla yanlis cevabin “Sivrisinek 1sir1g1 ile HIV (viriisti)
bulasmaz.” Sorusunda yapildig1 Dbelirlenmistir. Giivenli cinsel iligki
davranisi benimsemeleri igin motivasyonlarini olumsuz etkileyecek sekilde
katilimcilarin ~ tigte  ikisinin  (%66) yanlis inamisa sahip oldugu
anlasilmaktadir.

Aragtirmamizda kullandigimiz, HIV bilgi diizeyini belirleyen 5 soru
Uluslararas: diizeyde UNAIDS tarafindan hazirlanmis olup, 6zellikle ilk {ig
sorunun HIV hakkinda en genel yanlis inamslari olusturuldugundan
degistirilmemesi gerekliligi tizerinde durulmustur. Tiim sorular1 dogru bilen
bireyler icin UNAIDS, HIV hakkinda dogru bilgiye sahip ve yanls inanci
reddeden bireyler olarak tanimlama yapmuistir (101).

LGBT grubumuzun Tablo 3'deki bilgi sorularina verdikleri dogru yanitlara
“1”, bilmiyorum diyen ve yanlis yanitlayanlara “0” puan verilerek toplam
bilgi puanlar1 hesaplanmis ve Tablo 4'de verilmistir.

Tablo 4: Seks Iscisi Olan ve Seks Iscisi Olmayan LGBT bireylerin HIV Bilgi
Diizeylerine [liskin Puanlama

Seks  iscisi  olan | Seks iscisi olmayan | Toplam

(n=95) (n=71) (n=166)

n % n % n %
5 puan 17 17,9 20 28,3 37 22,3
4 puan 34 35,8 30 42,2 64 38,5
3 puan 24 25,3 21 29,5 45 27,1
2 puan 20 21,0 - - 20 12,1
1 puan - - - - - -
0 puan - - - - - -
Toplam 95 100,0 71 100,0 166 100,0

Seks iscisi olan LGBT bireylerin %17,9'u (n=17) ve seks iscisi olmayanlarin
ise %28,3'ti (n=20) 5 puan alarak, HIV hakkinda dogru bilgiye sahip ve
yanlis inanct reddeden bireyler olarak belirlenmistir. En diisiik puan ise
yalniz iki soruyu dogru yanitlayan %21 (n=20) ile seks iscileri olmustur.

Tablo 5: Seks Iscisi Olan ve Olmayan LGBT Bireylerin HIV Testi
Yaptirma/Sonucunu Ogrenmelerine Tligkin Bulgular ve Karsilagtirilmast

Seks Iscisi Olan | Seks iscisi | Toplam (n=166)
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(n=95) Olmayan (n=71) X2 P
> S E > o S H > o S kB
How > How > H o >
n| % n % n| % n % n % n %

Hi¢c HIV testi |4 |50 |4 |49 [3 |45 |3 |54 |80 |48 |8 |51 1,32 | 0,51
yaptirdimiz mi1? 81,5 71,5 21,1 91,9 2 6 |,8 8 5

Yanit1 EVETise— | 2 | 48 |2 |52 |1 |40 |1 |59 |36 |45 |4 |55 | 358|016
Bu testi son12ay | 3 | ,0 51,0 31,6 9| ,4 ,0 41,0 7 6
icinde mi

yaptirdiniz mi1?

Yanit1 EVET ise - | 2 | §, 2191 |2|15 (1|86 |4 11 | 3|91 | 280 | 0,42
Son bir y1l i¢inde 7 11,3 A4 11,6 1 31,7 0 3
yaptirdiginiz
ancak sonucu
ogrenmediginiz
HIV testi var m1?

HIV testi yaptirma durumlar1 incelendiginde katilimcilarin yarisindan
fazlasinin (%51,8) hi¢ HIV testi yaptirmadiklari anlagilmaktadir. Hayatlar:
boyunca en az bir kez HIV testi yaptiran LGBT bireylerin ise yarisindan
fazlasinin son bir yil i¢cinde HIV testi yaptirdiklar1 belirlenmistir. HIV testi
yaptirma durumlar1 bakimindan seks iscisi olan ve olmayan LGBT bireyler
arasinda farklilik gozlenmemistir (p<0,05).

Tartisma

Calismamiza katilan LGBT bireylerin yaklasik yarisinin ergen ve geng
erigskin yas grubunda oldugu belirlenmistir. Gay ve Lezbiyen Esitligi Ag1
(GLEN) ve BeLonGTo tarafindan 2008 yilinda 1,100 LGBT bireyle yapilan bir
arastirmada 25 yas alt1 bireylerin tiim ¢alisma ekibinin %35’ini olusturdugu
bildirilmistir (Mayock et all, 2008). Benzer arastirmalarda da LGBT
bireylerin yas ortalamalarinin daha ¢ok ergen ve geng eriskin déneminde
oldugu belirlenmistir (AIDS Savasim, 2010).

Arastirma sonucumuzda LGBT bireylerin yariya yakininin yiiksekdgrenim
diizeyine sahip olduklar1 belirlense de genel olarak onlarn egitim
kurumlarinda karsilastiklar1 ayrimcilik, damgalanma hatta taciz nedeniyle
ogrenimlerini yarida biraktiklari bilinmektedir (LGBT Haklar:1 Platformu,
2008). Bu durum, LGBT bireyin meslek sahibi olmasinin 6niinde énemli bir
engel olusturmakta ve ne yazik ki yasamlarimi seks isciligiyle kazanmak
durumunda birakilmaktadirlar. Meslek sahibi olan ya da yiiksekdgrenim
mezunu LGBT bireylerin bile cinsel yonelimi nedeniyle is bulamama ya da
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isten c¢ikarilmasi sonucu gecimini seks isciligiyle saglamak zorunda
kalabildikleri bilinmektedir. Bunun yanisira seks isciligi, esnek calisma
saatleri ve gelirinin fazla olmasi nedeniyle de tercih edilebilmektedir. (AIDS
Savasim, 2010; IKGV, 2011).

Yapilan calismalar LGBT bireylerin alkol kullanim diizeylerinin yiiksek
oldugunu gostermektedir (AIDS Savasim, 2010; NIAAA, 2005). Bunu, tek bir
etiyoloji ile agiklamak dogru bir yaklasim olmamakla birlikte bu durumun,
stres, cinsiyet rolleri ve sosyallesme, destek sistem yetersizlikleri, alkollii
mekanlar ve gey barlarda bulunmay: tercih etme gibi nedenlerden
etkilendigi belirtilmektedir (NIAAA, 2005). Hindistan'da Erkeklerle Seks
Yapan Erkeklerdeki (ESE) HIV insidansini arastirmak i¢in yapilan bir
calismanin yan sonucu olarak Orneklem grubunda marjinal ve gece
eglencelerin fazla oldugu ve bununla birlikte alkol tiiketiminin de artig:
bildirilmistir (Lorway et all., 2011). Calismamiza katilan LGBT bireylerin
normal denecek diizeyde alkol tiikettikleri, sadece seks iscisi olan LGBT
bireylerin anlaml diizeyde daha fazla alkol kullandiklar1 saptanmistir. Bu
sonug, arastirma sorularimizdan biri olan “seks is¢isi olan ve olmayan LGBT
bireyler arasinda alkol/madde kullanimi arasinda fark var midir?” sorusuna
da yanit olabilmektedir. Literatiirde alkol tiiketimi ile riskli cinsel davrarns
ve kondom kullanma basarisizlig1 arasinda pozitif iliski bildiren ¢alismalar
bulunmaktadir (AIDS Savasim, 2010; Pembe Hayat, 2009; Weiser, 2006).
Baulinas ve ark. tarafindan 2010 yilinda Isvicre’de HIV ile enfekte kigilerle
yapilan meta-analiz c¢alismasinda cinsel iliski Oncesinde, sirasinda ve
sonrasinda alkol kullaniminin giivenli olmayan cinsel davranislari %87
oraninda artirdigini bildirilmistir (Baliunas, 2010). Bu sonuglar, LGBT
bireylere ve ozellikle seks iscilerine “giivenli cinsellik” ve “alkol tiiketimi”
konularinda danismanlik verilmesi gerekliligi gercegini bir kez daha gozler
ontine siirmektedir.

Uyusturucu, diinya ¢apinda yaygin kullanimi olan bagimlilik sorunlarindan
biridir. 2010 UNODC (Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi)
raporuna gore diinyada 155-250 milyon arasi kisinin tiim hayatlar1 boyunca
en az bir kez uyusturucu madde kullandigini tahmin etmektedir (UNODC,
2010). Madde kullanimi, iilkemizde yaygin olmadigi icin ¢alismamizda bu
konuya iligkin sorularda kisilerin yasam boyu deneyimleri sorgulanmustir.
Katillmcillarimizin - yaridan fazlast herhangi bir uyusturucu madde
denediklerini bildirmislerdir (Tablo 1). Calismamizin arastirma sorusu olan
seks iscisi olan ve olmayan LGBT bireyler arasinda madde kullanimi
agisindan fark saptanmamustir. Diehl ve arkadaslarinin 2014 yilinda
yaptiklari ¢alismada, uyusturucu madde kullanicilarinda, giivenli olmayan
cinsel davranislarin 3.64 kat daha fazla oldugu saptanmistir (Diehl, 2010).
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Calisma grubumuzda yasam boyu uyusturucu madde kullanum orani %55.4
gibi yiiksek diizeyde oldugu goz oniine alindiginda giivenli olmayan cinsel
davraruslar igin biiyiik risk olusturacag: agiktir. Folch ve arkadaslarinin ESE'
lerle gergeklestirdigi calismada, en ¢ok kullanilan uyusturucu maddenin
calisma sonucumuzla benzer sekilde “esrar” oldugu belirlenmistir (Folch,
2014).

Cinsel iliskiye baslama yasi, cinsellik ve iireme sagligini etkileyen 6nemli bir
konudur. Cinsel iliskiye erken baslayan bireyler, iireme saglig1 sorunlariyla
daha erken ve uzun yillar karsilasma durumunda kalmaktadirlar.
Calismamiza katilan LGBT bireylerde ilk cinsel iliskiye girme vyas
ortalamasinin 17 oldugu bulgulanmistir. Durex'in 2005 yili Kiiresel Seks
Arastirmasinda Tiirkiye igin belirlenen ilk cinsel iligski yas ortalamasi, 17.9
dir (Durex, 2005). Arastirmamizda yer alan LGBT bireylerin ilk cinsel iliski
yas ortalamasi, Tiirkiye genelinin altinda oldugu goriilmektedir.

Cok partnerli cinsel yasam, HIV dahil CYBE’ lerin yayilmasini hizlandiran
Onemli bir riskli davranistir. Arastirmamiza katilan seks is¢isi LGBT bireyler
son dort hafta igerisinde ortalama 30 farkli miisteri ile cinsel iliskiye
girdikleri saptanmistir. AIDS Savasim Derneginin 2010 yilinda yaptig1
calismada, travesti/transekstiel seks is¢cilerinin aylik ortalama miisteri sayisi,
48,6 kisi olarak belirlenmistir (AIDS Savasim, 2010). Calismamizda ¢ok
eslilik, seks iscisi olmayan LGBT bireylerde az sayida da olsa mevcuttur.

Korunmasiz cinsel iliski %80 oraniyla diinyada HIV enfeksiyonunun en sik
bulas nedenini olusturmaktadir (Sun et all., 2014; Collumbien et all., 2008).
HIV dahil CYBE’ lerden korunmada cinsel yolla gegcisi engellemek, bireyin
cinsel davraniglariyla dogrudan ilgilidir. Literatiirde seks isgisi LGBT
bireylerin, seks isgisi olmayan LGBT bireylere kiyasla daha fazla oranda
kondom kullandiklarin1 bulgulayan galismalar mevcuttur (AIDS Savasim,
2010; Pembe Hayat, 2009). Arastirma sorularimiz arasinda yer alan kondom
kullanumi, seks isgisi olan ve olmayan LGBT bireyler arasinda istatiksel
acidan anlamh fark saptanmamis olsa da kondom kullanim orani, seks
iscilerinde daha yiiksek bulunmustur. 2008 yilinda Operario ve ark.
tarafindan 14 tilkede yiriitiilmiis 25 g¢alismanin meta-analizinde, HIV
enfeksiyon yaygmliginin travesti/transseksiiel seks iscilerinde %27,3 iken
kadin seks iscilerinde %4,5 olarak bulgulanmistir (Operario et all., 2008).
Gozden kagmamasi gereken ve kontrol edilmesi gii¢ olan bir baska konu da
seks iscilerinin miisterileridir. Arastirmamiza katilan LGBT bireylerin,
miisteri kaybetme ya da kagirma korkusu ile kondom kullanim inisiyatifini
miisterilere  biraktiklar1  goriilmiistiir. Literatiirde  belirtildigi  gibi
calismamizda da ¢ogu miisterinin, kondom kullanmaksizin iligkiye girme

“[nsan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalar1 Dergisi” Cilt: 5, Sayr:5
" “Journal of the Human and Social Sciences Researches” Volume: 5, Issue: 5
[itobiad-e-issn: 2147-1185] 2016

[1413]



LGBT Bireylere Yonelik HIV ile ilgili Giivenli Olmayan Cinsel Davranislarin Belirlenmesi

konusunda seks isgilerini zorladiklar1 saptanmistir (Kirmizi1 Semsiye, 2013).
Bu gibi davrarus sergileyen miisterilerin, hem kendisini ve partnerini hem
de seks is¢isini tehlikeye atmasi kaginilmazdir.

Calismamizda, LGBT bireylerin HIV bilgi diizeyini belirlemek amaciyla
UNAIDS (Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak Programi) tarafindan
uluslararas1 diizeyde hazirlanmis 5 temel bilgi sorusu kullanilmigtir
(UNAIDS, 2014).

Tek partnerli cinsel birliktelikle HIV enfeksiyon bulasma durumuyla ilgili
ilk soruya seks iscisi olan LGBT bireylerin yaridan fazlasimin bu soruyu
dogru yanitladiklar: belirlenmistir. Pembe Hayat Derneginin, 2009 yilinda
kadin ve travesti/trans seks iscileri ile yaptig1i benzer bir calismada
transgender seks iscilerinde ayni soru i¢in bu oranin %43, ICON ve
Hacettepe Universitesinin biyo-davranis aragtirmasinda bu oramn ESE'lerde
%59.6 olarak bildirilmistir. Calismay1 ylriittiigiimiiz LGBT bireylerin,
onceki yillarda yapilan benzer arastirmalara kiyasla bu soruyu daha ytiksek
oranda dogru yanitlamalari sevindiricidir (ICON, 2007; Pembe Hayat, 2009).

“Kondom kullanimi HIV bulagma riskini azaltir” sorumuza seks is¢isi olan
LGBT bireylerin %89.8'i, olmayanlarin da % 95.8’i dogru yanit vermistir.
ICON ve Hacettepe Universitesinin biyo-davranis aragtirmasinda ayni
soruya kadin seks iscileri ve ESE'lerin, ¢alismamizi gergeklestirdigimiz
LGBT bireylere kiyasla diisiik oranda (%64.7-76,5) dogru yamt verdigi ve
kondomun koruyucu etkisine olan inanglarinin yetersiz oldugu goriilmiistiir
(ICON, 2007). 2014 yiinda Giliney Afrika'da 335 {iiniversite Ogrencisiyle
yapilan bir calismada, genglerin HIV ve giivenli cinsel davranislar
konusunda bilgili olduklarini ancak kondom kullanma aliskanlik ve
yeterliliklerinin olmadig: bildirilmistir (Ndabarora and Mchunu, 2014).
Aragtirmamizdan ¢ikan sonuglardan biri de kondom kullaniminin
CYBE'lerden korudugunu LGBT bireylerce bilinmesine ragmen pratikte
kullanim konusunda yetersizlik ve isteksizlik gostermeleridir.

UNAIDS' in HIV hakkinda diinya genelinde belirledigi en yaygin yanls
inaniglardan birinin de saglikli goriinen bir bireyin HIV olabileceginin
atlanmasidir (UNAIDS, 2014). Medyanin HIV/AIDS'e sahip bireyleri her
zaman viicutlarinda yaralar bulunan hastalar olarak tanitmasi bu inanisi
besleyen etmenlerdendir. Saglikli goriinen bir kiside HIV olmayacag1 gibi
yanlis inamisin ¢alismamiza katilan seks iscisi LGBT bireylerde az da olsa
halen devam ettigi saptanmustir.

Sivrisinek 1sir1g1 ile HIV bulast hakkindaki bilgi sorusu, ¢alismamizda yanhs
yanitin en fazla oldugu soru olarak goze carpmaktadir. AIDS Savasim
Dernegi'nin 2010 yilindaki arastirmasinda, transgender seks iscilerinde bu
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soruyu dogru yanitlayanlarin orani %53,6 olarak belirlenmistir. Bu sonuca
gore, calismamiza katilan LGBT bireylerin 5 yil 6nce yapilmis olan benzer
aragtirmaya kiyasla daha az dogru ( %44 ) bilgiye sahip olduklar
anlasilmaktadir. Hindistan’da 250 iiniversite 6grencisi ile HIV bilgi diizeyini
Olgmek tizere yapilmis bir ¢alismada, 6grencilerin HIV'in bulasma yollar:
konusunda yeterli bilgiye sahip olduklar1 belirlenirken. sivrisinek ve bocek
sokmalarinda enfekte olunabilecegi inancinin bu grupta da yaygin oldugu
belirlenmistir (Gupta et all., 2014). Calismamiza katilan bireylerin biiyiik bir
kisminin iiniversite mezunu oldugunu diisiiniirsek, egitim diizeyinin ne
yazik ki bu soruda belirleyici olmadigi ve oOrgiin egitimde genglerin
yeterince bilgilendirilmedigi sdylenebilir.

Calismamizda, HIV  enfeksiyonunun ayni yemegi paylasmakla
bulasabilecegi inanisi halen devam ettigi goriilmektedir. Ne yazik ki bu
yanlis inang, HIV ile yasayan bireylere kars1 6n yargili tutum ve diglanmay
arttirmaktadir. Ayrica HIV'in bulas yollar1 hakkinda yanhs bilgiye sahip bu
kisilerin daha az giivenli cinsel davrarus gosterdikleri UNAIDS diinya
raporunca da bildirilmistir (UNAIDS, 2014).

HIV sorularmnin her birini tek tek karsilastirdigimizda LGBT gruplar
arasinda bilgi diizeyleri agisindan anlamli farklilik saptanmamuistir. Seks
iscisi olsun ya da olmasin gruplarin HIV ile ilgili bilgi diizeyleri benzer
bulunmustur. Seks isgisi olmayan LGBT bireylerin egitim diizeyi anlaml
derecede daha yiiksek olsa dahi HIV konusunda yeterli bilgiye sahip
olmamalari, orgiin egitim miifredatinin cinsellik ve giivenli cinsel yasam
konusundaki yetersizligine isaret etmektedir.

HIV bilgi diizeyini belirleyen sorularimiz icin toplam bilgi puanlar:
hesaplanmis ve HIV hakkinda dogru bilgiye sahip olan ve yanlis inanc
reddeden bireylerin oranlar1 belirlenmistir. 2010 yili biyo-davranis
arastirmasinda, HIV bilgi sorularindan toplam 5 puan alanlarin trans seks
iscilerinde %27,7 ve ESE’lerde %35,2 oldugu bildirilmistir (AIDS Savasim,
2010). Bu sonuglara bakilarak, arastirmamiza katilan LGBT bireylerden
dogru bilgiye sahip ve yanlis inanis1 reddedenlerin, dnceki yillarda yapilmis
olan calismaya oranla diisiik oldugu goriilmektedir. Calismamizdan elde
edilen bu sonucun temel nedenleri arasinda, ©zellikle seks isgisi olan
gruptaki LGBT bireylerin ¢cogunun dernekleriyle baglantilarinin olmamas:
ve yine grubumuzdaki bireylerin ergen yasta ve heniiz lise egitimlerini
tamamlamamis olmasi sayilabilir.

Her yil HIV/AIDS enfeksiyonundan 300.000 kisi hayatini kaybederken, HIV
ile enfekte olan bireylerin yalnizca onda biri enfekte oldugu bilinmektedir
(Averting, 2014). Arastirma sonucumuza gore seks iscisi olan LGBT

“[nsan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalar1 Dergisi” Cilt: 5, Sayr:5
" “Journal of the Human and Social Sciences Researches” Volume: 5, Issue: 5
[itobiad-e-issn: 2147-1185] 2016

[1415]



LGBT Bireylere Yonelik HIV ile ilgili Giivenli Olmayan Cinsel Davranislarin Belirlenmesi

bireylerin HIV testi yaptirmada yetersiz kaldiklar1 goriilmektedir. Seks iscisi
olan ve olmayan LGBT bireylerin test yaptirma durumlar1 arasinda ise
anlamli farklilik saptanmamistir. Bu sonug, yiiksek risk tasiyan seks isgisi
LGBT bireylerin HIV testi yaptirma veya hizmete ulasma konusunda giigliik
yasadiklarinin gostergesi olabilir. HIV testinin bazi merkezlerce {icretli
yapilmasi, ilgili merkezlerin ¢alisma saat ve giinlerinin seks iscilerine
uygunsuzlugu, LGBT bireylerin test yaptirma motivasyonunu diistirdiigii
tahmin edilmektedir.

Sonug olarak, ¢alismamiza katilan LGBT bireylerin egitim diizeyleri yiiksek
olmasina ragmen HIV hakkinda yeterli, tam ve dogru bilgiye sahip
olmadiklar1 belirlenmigtir. Grubun HIV/AIDS dahil tiim CYBE’ler hakkinda
egitim ve damsmanliga ihtiya¢c oldugu aciktir. Calisma grubumuzda
kondomun koruyucu etkisi bilindigi halde kondom kullanim diizeyinin,
oldukg¢a diisitk oldugu saptanmistir. LGBT bireyler arasinda kondom
kullamiminin tesvik edilip yayginlastirilmasi, {icretsiz dagitilmas1 ve
kullanim kurallariin gretilmesi onemsenmelidir.
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