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OZET

Amag: Bu arastirma, pandemi siirecinde gebelerin algiladiklar: stres ve psikolojik iyi olug
diizeylerini belirlemek ve her iki durunun birbiri iizerine etkisini ortaya koymak amaciyla
yapumstir.

Gereg ve Yontem: Tammlayict ve iliski arayic tipteki arastirma, 05 Haziran - 15 Eylil 2020
tarihleri arasinda 155 gebe ile gerceklestirilmistir. Arastirma verileri, tanitict soru formu,
Algilanan Stres 6lgegi ve Psikolojik iyi olus 6lcegi ile elde edilmistir.

Bulgular: Gebelerin %27.7 si pandemi siirecinde siirekli evde kaldigini, %63.2 si zorunlu olarak
disart ¢iktiginda her zaman endise yasadigini ve %94.2°si disari ¢ikarken her zaman koruyucu
ekipman kullandigini belirtmistir. Gebelerin %96.8°i pandemide ve ziyaretlerini kisitladigini,
%91.6°s1 viriise yakalanmaktan korktugunu ve %93.5°i viriisiin bebegine zarar vermesinden
endise ettigini belirtmistir. Gebelerin ASO puan ortalamasi 32.53 £ 4.7 (viiksek diizeyde) ve PIOO
puan ortalamasi 41.17 £ 10.86 (viiksek diizeyde) olarak bulunmustur. Gebelerin algiladiklar: stres
diizeyleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmamistir
(p>0.05).

Sonug: Gebelerin stres diizeylerinin ve psikolojik iyi oluslarimin yiiksek oldugu, pandemi
doneminde gebelerin biyo-psiko-sosyal yonden daha ¢ok desteklenmesi ve bunun igin gerekli
diizenlemelerin yapilmasi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: COVID-19 pandemisi, Algilanan stres, Psikolojik iyi olus, Hemsgire

ABSTRACT

Aim: This study was carried out to determine the perceived stress and psychological well-being
levels of pregnant women during the pandemic process and to reveal the effects of both situations
on each other.

Material and Method: The descriptive and relationship-seeking study was conducted with 155
pregnant women between 5 June and 15 September 2020. The research data were obtained with
the introductory questionnaire, the Perceived Stress Scale, and the Psychological Well-Being
Scale.

Results: 27.7% of the pregnant women stated that they always stayed at home during the pandemic
process, whereas 63.2% always had anxiety when they went out and 94.2% always used protective
equipment when going out. 96.8% of the pregnant women stated that they restricted their visits
during the pandemic; 91.6% were afraid of catching the virus; and 93.5% were worried that the
virus would harm their baby. The mean PSS score of the pregnant women was found to be 32.53
+ 4.7 (high level), while the Psychological Well-Being Scale mean score was 41.17 + 10.86 (high
level). There was no statistically significant relationship between the stress levels perceived by the
pregnant women and their psychological well-being (p>0.05).

Conclusion: During the pandemic period, when the stress levels and psychological well-being of
pregnant women are high, it is recommended to support the pregnant women more bhio-psycho-
socially and to make necessary arrangements for this.

Keywords: COVID-19 pandemic, Perceived stress, Psychological well-being, Nurse
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GIRiS
Gebelik ve dogum, kadinlarin hayatindaki 6nemli
olaylardan ve kadinlarda psikolojik

dalgalanmalarina neden olabilmektedir. COVID-
19 pandemisi, sadece yasami tehdit eden
durumlar1 degil ayrica gebe kadinlar icin c¢esitli
psikolojik sorunlara neden olan veya daha da
kétiilestiren ciddi bir dis uyarandir (Sun, Zhu,
Tao, Ma ve Jin, 2021). Gebeler, riske atilmis
immiinolojik islevleri, degisen fizyolojisi ve
enfeksiyonlara yatkinliklar1 nedeniyle benzersiz
bir sekilde savunmasiz bir grup olarak kabul edilir
ve gebelik sirasinda kadmlar siddetli akut
solunum sendromu dahil olmak {izere belirli viral
enfeksiyonlara karsi daha savunmasiz hale
getirebilecek bazi biyolojik adaptif degisiklikler
yasarlar (Luo ve Yin, 2020; Dashraath ve ark.,
2020).

Izolasyon, sosyal mesafe, tibbi bakima smirli
erisim ve COVID-19' un neden oldugu giinliik
yasamdaki biiyiik degisiklikler, gebeler gibi
savunmasiz niifus arasinda ruh sagligi sorunlarina
neden olabilir. Asirt stres, acil durum ve dogal
afetler gibi kosullar, perinatal ruh saglig
sorunlariin  risklerini  arttirabilir.  Gebeler
psikolojik sagliklarinda, sosyal iligkilerinde ve
fizyolojik islevlerinde zorlu ve stresli olabilecek
onemli degisiklikler yagarlar. Gebelige 6zgii stres,
kisinin bebeginin sagligi ve esenligi, yaklasan
dogum, hastane ve saglik hizmetleri deneyimleri,
dogum sonrast annelik rolii ile ilgili endiseleri
icerir. Bu tiir stresin bulagici hastalik salginlari
sirasinda  artmast  muhtemeldir. Hamilelik
sirasinda yiiksek stres, kaygi ve diger duygu
durum bozukluklar tiirleri, erken dogum ve
diisiik dogum agirlig1 dahil olmak iizere olumsuz
perinatal sonuglar i¢in riski artirir (Qui ve ark.,
2020). Yapilan ¢aligmalarda, gebelerin hastane
ortaminda veya hastane yollarinda COVID-19’ a
maruz kalabilecekleri endigesiyle doktora
gitmediklerini, sokaga ¢ikma kisitlamalari, saglik
hizmeti sunumundaki degisiklikler ve gebelerin
enfeksiyon riski nedeniyle hastanelere basvurusu
sayisinda azalma ve rutin dogum Oncesi bakim
programlarinda aksamalara neden oldugu yer
almaktadir (Kotabagi, Fortune, Essien, Nauta ve
Yoong, 2020; Ozalp ve ark. 2020).

Genel olarak, bulasici salginlarin ruh sagligi
izerindeki etkisine iligkin literatiir, pandemilerin
insanlar1 tamamen beklenmedik, belirsiz ve
belirsiz durumlarla basa ¢ikmaya zorlayan son
derece stresli olaylar oldugunu gostermektedir.
Spesifik olarak, pandeminin iki ana yOniiniin

insanlarin ~ zihinsel  durumunu  etkiledigi
bulunmustur. Ilki, algilanan tehdidi artirabilen ve
bazen panige, davranigsal bulasmaya ve duygusal
bir salgina yol agabilen tehlike (yani bulagma
korkusu) ile ilgilidir. Ikincisi, kendi kendine
izolasyon ve sosyal mesafe dnlemleri nedeniyle
sosyal, calisma ve her zamanki aligkanliklarda
meydana gelen coklu ve hizli degisikliklerle
ilgilidir (Zheng ve ark., 2020; Shorey ve Chan,
2020).

Bu baglamda COVID-19 salgini, hem enfeksiyon
gelistirme korkusu, hem de pandemiyi frenlemek
icin uygulanan Onlemler nedeniyle bu riski
artirabilecek kiiresel bir felakettir. Hamile
kadinlar, enfeksiyon kapma korkusu, enfeksiyonu
bebege bulastirma korkusu ve salgin sirasinda
yaygin olarak kullanilan antiseptiklerin fetiis
tizerindeki olas1 yan etkilerine iligkin endiseler
nedeniyle stresli olabilir (Koyucu ve ark., 2018).
Kisa bir zaman zarfinda meydana gelmesi ve hizla
yayllmasi sebebiyle bireyler iizerinde stres
yaratan COVID-19 hastaligina yonelik psikolojik
destek de goz ardi edilmemesi gereken bir
durumdur (Abig, Aksoy ve Vefikulucay Yilmaz,
2021).

Anne ve c¢ocugun saglik ve giivenliginin
saglanmasindan kaynaklanan stres faktorii en
yiikksek puani almig ve major gebelik stresini
olusturmustur. Bunun nedeni, COVID-19 salgini
sirasinda dogumun yakinligi, kendi ve ¢ocugun
saghg ile ilgili endise ve dogum korkusunun
psikolojik strese katkida bulunmus olmasi
olabilir. Hemsireler dogum korkusunu ve gebelik
stresini azaltmak i¢in miimkiin oldugunca dogum
stirecini anlamalaria yardimci olmalidir (Zheng
ve ark., 2020). Bu alinan 6nlemlerin yani sira
antenatal kontrollerin olabildigince azaltilmasi ya
da evden izlem yapilmasi gibi dnlemlerin yerine
getirilmesi ~ gereklidir.  Gebelerin  hijyen
kurallarina uygun sekilde ev ziyaretleri ile takip
edilmesi bulas olma riskini diisiirecektir. Ayrica
gebelik ve dogum bakim hizmeti veren saglik
personelleri COVID-19 pandemisinin sosyal ve
ekonomik etkileri nedeniyle prenatal donemdeki
gebenin kaygi, depresyon ve aile iginde
yasadiklar1 siddet riskinin arttifinin bilincine
varmalidir. Bu sorunlar hamilelik sirasinda
yagsanan normal strese eklendiginde gebelerin
yonlendirme ve damismanlik ihtiyaci artacaktir
(Caglar ve Oskay, 2020).

Aragtirmada
aranmigtir:

asagidaki  sorularin  cevaplari
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*COVID-19 pandemisi sirasinda gebelerin
algiladigi stres diizeyini ve psikolojik iyi oluslar1
ne diizeydedir?

*Gebelerin  algiladiklart stres diizeyleri ile
psikolojik diizeyleri arasinda iligki var midir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiiri (Tasarimi)

Aragtirma tanimlayici ve kesitsel niteliktedir.
Arastirmanin Evreni/Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, veri toplama siirecinde 18
yas ve tizerinde olan, Tiirk¢e konusup anlasabilen
ve sosyal medya {iyeligi olan gebeler
olusturmustur.  Literatiirde  gebelerin  stres
diizeylerini ya da psikolojik 1iyi oluslarim
inceleyen c¢aligmalarda orneklem biiyiikliigliniin
100 ile 400 arasinda degistigi gorilmiistiir.
Veriler c¢evirimi¢i yolla elde edilecegi igin,
orneklem biyiikliginiin bu degerler arasinda
olmasi hedeflenmistir. Orneklemi, arastirma
kriterlerini saglayan ve calismaya goniilli katilim
saglayan 155 gebe olusturmustur. Arastirmaya,
okuma yazma bilmeyen, Tiirkce konusup
anlasamayan, bilgisayari, internet baglantis1 veya
telefonun olmayan, telefonu olan sosyal medya
hesab1 olmayan katilimcilar dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirma verileri, demografik soru formu,
Algilanan Stres Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus
Olgegi ile elde edilmistir. Demografik soru
formunda, ilgili literatiir dogrultusunda gebenin
sosyo-demografik ozelliklerini, obstetrik
ozelliklerini ve COVID-19 pandemisine iliskin
degerlendirmelerini iceren toplam 21 soru yer
almaktadir (Cevik, 2017; Ongay, 2019; Baran,
Sahin, Oztas, Demir ve Desticioglu, 2020).

Algilanan Stres Olgegi: Cohen ve arkadaslari
(1983) tarafindan gelistirilmistir. Eskin ve
arkadaglarnt  (2013)  tarafindan  Tiirkge’ye
uyarlanan; ‘Yetersiz Oz Yeterlik Algisi’ ve
‘Stres/Rahatsizlik Algisi” boyutlarindan olusan
“Algilanan Stres Olgegi” kullamlmistir. Toplam
14 maddeden olusan ASO kisinin hayatindaki
birtakim durumlarin ne derece stresli algilandigim
O6lemek amaciyla gelistirilmistir. Katilimcilar her
maddeyi “Hig¢bir zaman (0)” ile “Cok sik (4)”
arasinda degisen 5’li Likert tipi 6lgek iizerinden
degerlendirmistir. Maddelerden olumlu ifade
iceren 7’si tersten puanlanmaktadir. Olgek
puanlarnt 0 ile 56 arasinda degismektedir ve
yiiksek puan stres durumunun yiiksek oldugunu

gostermektedir. Olcegin soru formunda bulunan
algilanan stres ile ilgili sorularin giivenirlik orani
Cronbach Alpha 0,84 olarak hesaplanmistir
(Eskin, Harlak, Demirkiran ve Dereboy, 2013).
Bu arastirmada 6l¢egin Cronbach Alpha degeri
0.82 olarak bulunmustur.

Psikolojik Iyi Olus Olcegi: Psikolojik iyi olus
diizeyini 6lgmek icin Diener, Scollon ve Lucas
(2009) tarafindan gelistirilen Olcegin  sekiz
maddesi bulunmaktadir. Olgegin i¢ tutarlik
katsayis1 87°dir. Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin
Tirkge uyarlama calismast Telef (2013)
tarafindan  yapilmistir.  Tiirkge  uyarlama
calismasinda i¢ tutarlilik katsayist 0,87 olarak
tespit edilmistir. 1-7 arasinda puanlamasi
yapilmaktadir. Olgekten alinacak yiiksek puan,
kisinin  psikolojik  giice sahip oldugunu
gostermektedir (Telef, 2013). Bu arastirmada
Olcegin Cronbach Alpha degeri 0.85 olarak
bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma, sosyal paylasim agi iizerinden
cevrimi¢i anket seklinde, 15 Haziran- 15 Eyliil
2020 tarihleri arasindaki gergeklestirilmistir. Veri
toplama formlar1 Google forms araciligiyla sosyal
paylasim aglarindan paylagilmig, Orneklem
kriterlerini saglayan kisilerin katilmasi talep
edilmis, katilim saglayan kisilerin de veri toplama
linkini uygun kriterleri tagiyan bireylerle
paylasmas1 istenmistir. Veri toplama formundaki
tim sorular1 yanitlanmayanlarin verileri sistem
tarafindan kabul edilmedigi icin, sorulari eksik
birakan bireylerin yanitlar1 degerlendirilmemistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) for Windows 22.0
programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
tanimlayici istatistiklerinde ortalama, standart
sapma, medyan en diisiik, en yiiksek, frekans,
oran degerleri ve spearman korelasyon analizi
kullanilmigtir. Elde edilen bulgular %95 giiven
araliginda, %5 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin yapilmasi icin bir Universitesinin
Etik Kurulu’ndan (Tarih: 11.06.2020 ve Karar no:
8) “Etik Kurul Onay1r” alinmigtir. Elde edilen
verilerin gizliligi konusunda 6n bilgilendirmeye
yer verilerek, katilim saglamada goniillii olan
gebelerden veriler elde edilmistir.
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BULGULAR Tablo 2. Katihmcilarin Gebelik Ozelliklerinin
Arastirma kapsamindaki gebelerin yas ortalamasi Dagihm

30.67 + 4.22 (min:20, maks:44) yastir. Gebelerin  Degiskenler n %
%54.8’inin  20-30 yas arasinda, %92,3’{inlin ] 1-3ay 111 716
iiniversite ve tizeri mezunu oldugu, %65.8’inin ~ Gebelik ay1 4-6 ay 44 284
calistigt ve %73.5’inin ¢ocugu olmadig: Gebeligin planh olma  Planli 137 884

belirlenmistir. Gebelerin  %58.7’si  gelirinin

o . durumu Plansiz 18 116
giderine denk oldugunu, %81.9’u en uzun siire ile Gebelizi todavi Evet 15 97
ilde yasadigini, %96.1°1 ¢ekirdek aile yapisinda ehetiel tedavi sonucu '

- o . e olma durumu Hayir 140 90.3
oldugunu ve %12.9’u aile biiyiigii ile ayn1 evde -
Gegiren 9 5.8

yasadigini belirtmistir. Gebelerin %43.2’si kaygi Diisiik tehlikesi gegirme :
bozukluguna bagli uyku sorunu yasadigini ve  durumu Gecirmeyen 146 94.2
%20’si psikolojik destege ihtiyact oldugunu Toplam 155 100
belirtmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Gebelerin  Sosyo-Demografik  Tablo 3. Gebelerin Pandemi Siirecine fliskin

Ozelliklerine Gore Dagilimi Degerlendirmeleri
Degiskenler n % Degiskenler n %
Yas ortalamasi 30.67 + 4.22 (min:20. Maks:44) Siirekli evde
Kald 43 217
Yas Grubu 20-30 yas 85 54.8 aldim
i 31 yas veiizeri 70 45.2 Zorunlu hallerde

Pandemi siirecinde kisa siireli disar1 96  61.9

.l I:'S? - 12 77 evde kalma durumu  ¢iktim
Ogrenim durumu Universite ve
— 143 923 Calismaya
uze : devam ettim/ 16 10.3
Calisma durumu Calistyor 102 65.8 evde kalamadim
Caligmiyor 53 342  Zorunlu hallerde Her zaman 98 632
Yok 114 735 disan cikildiginda '

Cocugu olma durumu

Var 41 265  endise yasama . '
Gelir giderenaz 14 9.0 durumu Nadiren /Hig °7 38
Gelir gidere Dlsa;' Qlll‘a_rken Her zaman 146 94.2
Gelir durumu denk 91 58.7 Eas € € dl'(VEI:‘ vb.
Gelir giderden dznr'llﬁlrlljju uflanma - gazen 9 58
fazla 50 323 Pandemi sirecind
. " , andemi siirecinde ev Eyet 150 96.8
En uzun siire ile Koy/kasaba/ ilge 28 18 ziyaretini kisitlama
yasanilan yer 11 127 81.9 durumu Hayir 5 32
o Cekirdek aile 149 96.1
Aile tipi Genis aile 6 39 Viriise yakalanmaktan EVel 142 91.6
' korkma durumu
Aile biiyiigii ile aym  Evet 20 12.9 Hayir / Kararsiz 13 8.4
evde yasama durumu Hayir 135 87.1 Viriisiin bebegi(ljlize Evet 145 935
Kaygi bozukluguna  Yasayan 67 43.2 Zarar vermesinaen
bag};lguyku pro%lemi 3y endise etme durumu  Hayir/Kararsiz 10 6.4
yasama durumu Yagamayan 88 56.8  Yakin cevresinde Var 44 284
Evet 31 200 COVID-19 gegiren
Psikolojik destege .- - 0 a5,  kimseolmadurumu Yok 111 71.6
ihti Idug .
tilyact ofcugunt Emin degil 54 34.8 Dogumu saghk Evet % 619
diisiinme durumu Havir 24 155
Toplam 155 100  kurulusunda a :
gecirmekten endise ~ Emin degil 35 226
Gebelerin %71.6’simin  gebeliginin 1-3 ayinda duyma durumu Toplam 155 100

oldugu, %88.4’liniin planli gebelik oldugu,

%9.7’sinin tedavi ile gerceklesen gebelik oldugu  Gebelerin  %27.7’si  siirekli evde kaldigini,
ve  %35.8’inin  diisiik tehlikesi  gecirdigi  %63.2’si zorunlu olarak disar1 ¢iktifinda her
belirlenmistir (Tablo 2). zaman endise yasadigimi ve %94.2°si disar
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cikarken her zaman koruyucu ekipman
kullandigim1  belirtmistir. Gebelerin  %96.8’1
pandemide ve ziyaretlerini kisitladigini, %91.6°s1
viriise yakalanmaktan korktugunu ve %93.5’i
viriisiin bebegine zarar vermesinden endise
ettigini belirtmistir. Gebelerin %28.4’liniin yakin
cevresinde COVID-19 geciren birey oldugu ve
%61.9’unun  dogumu  saglik  kurulusunda
gecirmekten endise duydugu saptanmstir (Tablo
3).

Gebelerin ASO puan ortalamas1 32.53 + 4.7 ve
PIOO puan ortalamast 41.17 + 10.86 olarak
bulunmustur (Tablo 4).

Tablo 4. Olcek Puan Ortalamalar:

Ort Ss min max

Algilanan Stres

Olgegi (ASO) 3253 47 22 56
Psikolojik Tyi

Olus Olcegi 4117 1086 8 56
(PiO0)

Gebelerin stres diizeyleri ile psikolojik iyi oluslar
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
saptanmamustir (p>0.05) (Tablo 5).

Tablo 5. Olgekler Arasindaki Korelasyon

Olcekler Psikolojik Tyi Olus Olcegi
(PI00)

Algilanan Stres I's .026

Olgegi (ASO) -

rs: Spearman

TARTISMA

Pandemi donemine gebelik yasayan kadinlarin
algiladiklar1 stres ve psikolojik iyi oluslarm
belirlemek  amaciyla  gergeklestirilen  bu
arastirmada, gebelerin yarisindan fazlasi zorunlu
olarak disar1 ¢iktiginda her zaman endise
yasadigin1  belirtmistir (Tablo 3). Gebelik
siirecinde stresin dogmamig bebegin, annenin ve
bebegin gelisimi {izerinde uzun vadede etkileri
olabilir. Gebeligin dogumdan kaynakli stres
faktorleri oldugu gibi tiim diinyayr derinden
etkileyen salgin durumunda gebelerin stres
diizeylerini etkileyerek, gebelerin de buna yonelik
tedbirler aldig1 sonucuna varilmstir. Literatiirde,
arastirma bulgusu ile benzer sekilde gebelerin
yarisinin COVID-19 salgim siiresince sagliklari
hakkinda endise duyduklarinin  saptandigi
calismalar yer almaktadir (Corbett, Milne, Hehir,

Lindow ve O'connell, 2020; Ahlers-Schmidt,
Hervey, Neil, Kuhlmann ve Kuhlmann, 2020; Ng,
Sham, Tang ve Fung, 2004; Fikadu ve ark., 2021).

Arastirma kapsamindaki gebelerin tamamina
yakini disar1 ¢ikarken her zaman koruyucu
ekipman kullandigin1 ifade etmistir (Tablo 3).
Literatiirde yer alan ¢alismalarda, gebelerin
koruyucu ekipman kullanim oranlarinin %33.9 ile
97.4 arasinda degistigi ¢alismalar yer almaktadir
(Yue ve ark., 2020; Folch Ayora ve ark., 2021;
Rahimi, Shirali, Araban, Javad Mohammadi ve
Cheraghian, 2021). Bu durum toplumdaki diger
bireylere kiyasla gebelerin koruyucu ekipman
kullaniminda daha dikkatli oldugunu

diisiindiirmektedir.

Aragtirma kapsamindaki gebelerin tamamina
yakini pandemide ve ziyaretlerini kisitladigini,
virlise yakalanmaktan korktugunu ve viriisiin
bebegine zarar vermesinden endise ettigini
belirtmistir. Gebelerin yarisindan fazlast dogumu
saglik  kurulusunda  gegirmekten  endise
duydugunu ifade etmistir (Tablo 3). Bu calismada
gebelerin kaygi ve stres yasamasi gebelerin
normal diizende yasadig1 duygular iken COVID-
19 doneminde daha  yiiksek  belirtiler
gostermislerdir. COVID-19'un anne ve bebegin
hayatina yonelik tehditleri ile ilgili endiselerin
yant sira almast gereken virliis bulasacagi
endisesiyle dogum oOncesi bakimi alamama,
COVID-19 pandemisi  nedeniyle  sosyal
izolasyonun olmasi1 ile ilgili bir durumdur.
COVID-19 ile ilgili endiseler, fetiis sagligi veya
annenin kendi sagligi hakkinda endisesi ve
hastaneye gitme endigesi gibi bazi hamilelige
Ozgii endigeleri artirabilir. Spinola  ve
arkadaslarinin  (2020) COVID-19 salginindaki
eve kilitlenmenin dogum sonras1 depresif
belirtileri ile ilgili yaptig1 aragtirmada %21'inde
bir veya daha fazla yakin c¢evresindeki kisilere
viriis bulagmis ve ankete katilan kadinlarin
%3.7'si enfekte olmustur (Spinola, Liotti,
Speranza ve Tambelli, 2020).

Aragtirmaya dahil edilen gebelerin ASO puan
ortalamasi 32.53 = 4.7 olarak bulunmustur (Tablo
4). ASO’ niin puanlar 0 ile 56 arasinda oldugu
icin yapilan aragtirmadaki bu sonug, gebelerin
algiladiklar1 stresin yiliksek diizeyde oldugu
sOylenilebilir. COVID-19'un  yayginligina
ragmen, gebeler Ozellikle sosyal mesafenin
kurulmasiyla birlikte hem c¢evresel hem de
ekonomik olan dogum Oncesi bakim almada
sorunlarla kars1 karsiya kaldilar ve bu da planh
dogum Oncesi bakim sayisinda azalmaya sebep

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalari Dergisi 2022;4(1)

46



BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi / BANU Journal of Health Science and Research e 4(1) e 2022

oldu (Masjoudi, Aslani, Seifi, Khazaeian ve
Fathnezhad-Kazemi, 2021). Baran ve
arkadaslarinin (2020) gebelerin algilanan stres
diizeylerinin ve stres nedenlerinin
degerlendirilmesi ile ilgili yaptig1 ¢alismada riskli
gebelerde ASO puan ortalamasmi 24.0 normal
gebelerde 21.0 olarak tespit etmistir (Baran,
Sahin, Oztas, Demir ve Desticioglu, 2020). Bir
diger calismada diisiik riski olan gebelerde 26.25
+ 6.92 (Ongay, 2019), prenatal dénemdeki
gebelerin 1943 + 448 (Tanpradit ve
Kaewkiattikun, 2020) olarak tespit edilmistir.
Literatiirdeki bazi1 ¢aligmalara gore bizim
calismamizin ASO puan ortalamas: daha yiiksek
bulunmasinin sebebi COVID-19 pandemisine
bagli belirsizliklerin gebelerde stres diizeyini
arttirdig1 diisiiniilebilir.

Gebelerin PIOO puan ortalamas1 41.17 + 10.86
olarak bulunmustur (Tablo 4). Bu puan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Buna gore gebelerin psikolojik iyi olus
diizeyinin  ortalamanin  iizerinde  oldugu
sOylenebilir. Literatiirde gebelerin psikolojik
iyilik halini degerlendirmek iizere yapilan
calismalarin birinde, disiik riski olan gebelerin
(36.6£8.4) psikolojik iyi olusunun diisiik riski
olmayan gebelerden (46.6 = 6.5) daha diisiik
oldugu saptanmistir. Sonug olarak diisiik riskinin
gebelerin  psikolojik iyi olusunu etkiledigi
kanaatine varmustir (Cevik, 2017). Infertilite
tedavisi géren kadinlarda PIOO puan ortalamasi
35.83 £ 12.10 (Dogan, 2020), gebelerde dogum
korkusu ve PIOO puan ortalamasi 46.21 + 7.22
(Bilgig, 2019) olarak bulunmustur.

Gebelerin stres diizeyleri ile psikolojik iyi oluslari
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
saptanmamistir (p>0.05) (Tablo 5).
Aragtirmamizin ~ temel  amaci,  hamilelik
doneminde algilanan stres diizeyi ve psikolojik iyi
olus arasinda iliskinin olup olmadiginin
incelenerek, iligki var ise ne diizeyde iliski
oldugunun  tespit  edilmesidir.  Gebelerin
algiladiklar1 stres yiliksek olsa da bu durum
psikolojik iyi olma halini etkilememistir. Bu
sonug, virlisin baslangigta daha ¢ok kronik
hastalig1 olan ve yash bireyler iizerinde olumsuz
etkilere neden olmasinin, gebelik siireci iizerine
etkisi ile ilgili yeterli sayida c¢aligmanin
olmamasimin ve gebelikle ilgili basina yansiyan
olumsuz haberlerin olmamasinin gebelerin
psikolojik iyi oluslarim1 ve stres diizeyleri
etkilemedigi seklinde yorumlanmistir. Saglik
davraniglarimi agiklamak igin olusturulan Saglik

Inang Modeli ve Sosyal Bilissel Model gibi saglik
davranis modellerinde, saglik davraniginin tek bir
etmenden etkilenmedigi, kompleks ve karmasik
bir karar siirecinin sonucu oldugun da
belirtilmektedir (G6ziim ve Capik, 2014; Koksal,
Giler ve Cetin 2015).

Arastirmanmin Simirhhiklari

Verilerin toplandig1 donemde, kurumlardan izin
alma silirecinde yasanan sikintilar nedeniyle
verilerin ¢evirim i¢i yolla elde edilmis olmasi,
okuma yazma bilmeyen, bilgisayari, internet
baglantis1 olmayan veya telefonun olmayan,
telefonu olan sosyal medya hesabi olmayan
katilimcilara ulagilamadi. Ayrica, gebeligin son
trimestirinda  olan gebelerin ¢aligmada yer
almamig olmasi aragtirmanin sinirliliklarindandir.

SONUC
Arastirma kapsaminda yer alan gebelerin
tamamina yakinin pandemi silirecinde ev

ziyaterini kisitlama, koruyucu ekipman kullanma
vb. gibi Onlenmleri almig oldugu ancak viriise
yakalanmaktan ve wviriisin bebegine zarar
vermesinden endise ettigi saptanmustir. Gebelerin
algiladiklar1 stres diizeyinin ve psikolojik iyi
oluglarinin yiiksek oldugu; stres diizeylerinin
psikolojik iyi oluslarini etkilemedigi
belirlenmistir. Pandemi doneminde gebelerin

biyo-psiko-sosyal yonden daha cok
desteklenmesi ve  bunun igin  gerekli
diizenlemelerin yapilmasi, gebelerin saglik

merkezlerinde Gzellikle ilk degerlendirmede
sosyodemografik ve obstetrik 06zelliklerinin,
yasadiklar1 stresin degerlendirilmesi ve her
gebeye 0zgii egitim planlanarak maternal ve fetal
saghigin  korunmasina yonelik danigmanlik
verilmesi, ileriki ¢aligmalarda gebelerde var olan
kronik ve psikiyatrik rahatsizliklar, ¢ocuk sayisi
ve aile desteginin varligi gibi parametrelerinde
etkilerinin ~ degerlendirilmesi, daha  genis
ormeklem gruplar ile gebelerin algilanan stres
diizeyleri ve psikolojik iyi olus diizeylerinin
belirlenmesi dnerilmektedir.
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