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ABSTRACT

This article provides a brief overview of the main ideas in Adler's Individual Psychology. Adler
began his career in psychology working with Sigmund Freud. However, while Adler developed
Freud's psychoanalytic theory over time, he did not agree with Freud that behavior was
founded on sexuality and violence. As a result, he abandoned psychoanalysis and established
his own theory, known as "Individual Psychology". According to Adler, the phenomena that
shape human life are not childhood traumas and bad events, but socio-cultural effects. He also
argues that it is our present wishes and expectations, rather than the unconscious, that
regulate human behavior. Not only our previous experiences shape us; As human beings, we
constantly reinvent ourselves. Creative self-perception is based on the belief that each
individual shapes their own personality. Adlerian Psychology (Individual Psychology) has a lot
of similarities with newer therapeutic approaches such as humanistic and cognitive therapies.
In this article, the founder of individual psychology, Alfred Adler's views on human nature,
basic concepts, counseling relations and principles are discussed. In this study, which shows a
gualitative research feature, document analysis technique was used.

Key Words: Alfred Adler, Individual Psychology, Adlerian Theory, Adlerian Psychotherapy,
Humanistic.
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Bu makale, Alfred Adler'in gelistirdigi “Bireysel Psikoloji” kuraminin temel kavram ve ilkelerini ortaya koymak
amaciyla ele alinmistir. Adler, psikolojideki kariyerine Sigmund Freud ile ¢alisarak baslamistir. Ancak bir zaman
sonra, Freud’'un biyolojik-deterministik goriisiyle ve davranislarin cinsellik ve siddet Uzerine kuruldugu
gorusiine katilmayarak insan dogasina sosyal ve psikolojik agidan bakmak gerektigini savunmustur. O,
insanlarin cinsel durrtiilerden gok sosyal iliskilerle motive olduklarini savunur. Bu yiizden, psikanalizi terk ederek
"Bireysel Psikoloji" olarak bilinen kendi teorisini ortaya koymustur. Adler'e gére insan yasamini sekillendiren
olgular, gocukluk ¢agi travmalar ve koti olaylar degil, sosyo-kiiltiirel etkilerdir. Ayrica, insan davranigini
diizenleyen seylerin, bilingaltindan ziyade simdiki istek ve beklentilerimiz olduguna isaret eder. insanin asagilik
kompleksinden kurtularak Ustuinliik saglama c¢abasi gostermesi, strdiirdigli yasam tarzi onun Kkisiligini
olusturan faktorler arasindadir. Calismada bireysel psikolojinin 6ncilisii Alfred Adler'in, temel kavram ve
ilkelerine iliskin goruslerine yer verilmistir. Bir nitel arastirma o6zelligi gésteren bu galismada dokiiman analizi
tekniginden yararlanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Alfred Adler, Bireysel Psikoloji, Adler Teorisi, Adleryan Terapisi, Himanist.
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Girig

Adler psikolojisi, insanmerkezcilik ve hiimanist felsefe
Gzerine kurulan ilk psikoloji kuramidir. Bireysel psikoloji
yaklagimiyla Adler, modern psikoloji izerinde biylk bir
etkiye sahip olmustur. Bireysel psikoloji, insanlarin
birbirleriyle nasil etkilesime girdigini agiklar. Ayrica sosyal
etkilesimlerin bireylerin tiim davranislarini etkiledigini
iddia eder. Kisilerarasi etkilesimlerin 6tesine gegmek ve
toplumsal butiinlige katilmak ¢ok ©6nemlidir. Bireysel
psikoloji, kisiye biitinsel ve metodik bir yaklasim getirir.
Diger bir deyisle birey, toplumsal ve kiltiirel alani iginde
ayrilmaz bir batlinddr. Bir bireyin batunligu, fikirleri,
duygulari, inanglari, gorisleri, tutumlari, karakteri ve
eylemleri ile tanimlanir. Anlagilmaz olan bilingdisidir ve
kisisel hedeflere hem bilingli hem de bilingsiz yollarla
hizmet edilir. Bir insani anlayabilmek ig¢in onun bilissel
yapisini ve yasam bicimini anlamak gerekir. Bu konuda
izlenecek en dogru yol nesnel degerlendirmeler degil,
Oznel yargilardir.

Adler, Freud gibi insani zayif ve pasif bir varlik olarak
gormenin aksine, secimlerini yapan aktif bir varlk olarak
tanimlamistir. Asagilik kompleksi, Gstinliik kompleksi gibi
karmasalar o6ne surerek Freud’den ayriligini ortaya
koymustur. Freud'un kuramina karsi gelistirdigi 'Ego’
karsisinda “benlik” gibi kavramlarla ondan ayristigini
pekistirmistir. Bunlara ilaveten, yaratici benlik, karar
verme yetenegi ve sosyal ilgi gibi kavramlar da Freud’en
farkh dusindiginin en agik gostergeleridir. Dolayisiyla
Adler'in  insana  yaklasimi  Freud'dan  farkliliklar
gostermektedir. Adler psikolojisine gore insanli§in en
blylk degeri hepimizin yaratilistan sahip oldugu topluluk
duygusudur. Sizofreni gibi en ileri davranis hastaliklarinda
bile insanlar bir arada yasama ve baskalariyla iletisim
kurma yetenegine sahiptir. Adler'e gore toplum, is ve ask
olmak (zere U¢ evrensel goérevimiz bulunmaktadir.
Bunlara ardindan bireyin kendisiyle iyi gecinmesi ve
manevi degerleri hayatina katmasi gibi iki gérev daha
eklenmistir. Adler, kendi kendimize yeterli olmadigimizi;
sosyal uyumun yani sira baskalarinin ¢alismalarina da
ihtiyag duydugumuzu ifade eder. Ayrica, bu isbirlikgi
pozisyonun, birey tarafindan gonilli olarak kabul edilmesi
gerektigine deginir. Cinsiyet s6z konusu oldugunda ise,
farkhhklardan ¢ok benzerliklere odaklanilmasi gerektigini
savunur. Karsi cins, baska bir diinyadan bir diisman veya
varhk degil, is birligi yapilacak bir arkadas ve hayat
arkadasidir (Adler, 1956:432).

Adler psikolojisi ve onun olusturdugu kuram, 4
yasindayken, bir sabah uyandiginda kardesi Rudolf'u
yanindaki yatakta oli bulmasiyla iliskilendirilebilir. O
andan itibaren, Adler bu deneyimi ve kendisinin de
zatlirreden 6limle burun buruna gelmis olmasini, 6liime
karsi bir meydan okuma olarak gormustir. Boylece 5
yasindayken hayattaki amacinin 6limi yenmek olduguna
karar vermistir. Ogrenimini Viyana'da bir devlet okulunda
surdiren ve erken yasta gecirdigi rahatsizlar sebebiyle
hastaliklara ilgi duyan Adler, 6limle savasmak adina,
erken yasta doktor olmaya karar vermistir (Oberst &
Stewart, 2003:1-3).

1895 yilinda Viyana Universitesi'nde tip alaninda
egitimini tamamlayan Adler, mesleginin ilk yillarini goz
doktoru olarak gegirmistir. Kisa bir slre sonra genel
pratisyenlige ve ardindan nérolojiye gegmistir. Adler, XIX.
yuzyilin sonunda Sigmund Freud ile tanismasinin ardindan
1902'de Freud tarafindan Viyana Psikanaliz Dernegi'ne
davet edilmistir. Adler, Freud'u rakiplerine karsi aktif
olarak savunmasina ve onun dehasina inanmasina
ragmen, Freud ile bazi konularda ters diismektedir.Bu iki
psikologun psikoloji ve genel olarak diinya goristindeki
anlagmazliklari glinden giline daha da derinlesmistir
(Oberst & Stewart, 2003:10).

Freud ve Adler arasindaki anlasmazligin temel
nedenlerinden biri Freud'un haz ilkesinin insan
hayatindaki en 6nemli roli yerine getirdigi iddiasidir. Zira,
Adler’e goére insan, tamamen bir amagtan etkilenen bir
varligi ifade etmektedir. Bu amag, ustinlik ve
tamamlanmayi saglarken, ayni zamanda baskalarindan
daha iyi performans gésterme arzusu olarak agiga cikar.
insanin her yasta herkesten iistiin olma ve giiglii griinme
arzusu yasadigi siirece devam eder. Boylelikle Adler, Freud
ile yasadigi bir takim teorik anlasmazliklar nedeniyle
1911'de Cemiyet'ten istifa ederek, "Bireysel Psikoloji"
adini verdigi kendi kuramini agiklamistir (Watts, 2015:82).
Bu kurami olustururken kendi deneyimlerinden etkilenmis
oldugu icin kendi yasamini bizzat kendisi sekillendirme
yoluna gitmistir.

Adler'in Bireysel Psikolojisi

Alfred Adler’in bireysel psikolojisi, sosyal ilgi kavramina
yani tim insanlikla birlik duygusuna yogun bir sekilde
dayanirken, insanlara iyimser bir bakis agisi da sunar.
Adler psikolojisi, insan isleyisinin butlinsel, fenomenolojik,
teleolojik, alan-teorik ve sosyal olarak gdmilu yénlerine
vurgu yapan bir modelidir (Watts, 2015:125). insanlari
benzersiz, yaratici, yetenekli ve sorumlu olarak goriir.

Adler teorisi, psikopatolojinin cesaret eksikliginden,
abartili asagilik duygularindan ve gelismemis sosyal ilgiden
kaynaklandigini varsayar. Bu nedenle Adler
psikoterapisinin temel amaci cesareti artirmak, asagilik
duygularini azaltmak ve sosyal ilgiyi tesvik etmektir (Feist,
vd., 2018:81-84).

Ancak bu gorev kolay degildir, c¢linki hastalar
kendilerine iliskin mevcut gorislerine tutunmakta
direnebilirler. Adler, degisime karsi bu direncin tistesinden
gelmek icin bazen hastalarina “Seni hemen iyilestirseydim
ne yapardin?” diye sormustur. Boyle bir soru genellikle
hastalari hedeflerini incelemeye ve mevcut durumlarinin
sorumlulugunun  kendilerinde  oldugunu gdrmeye
itmektedir. Ayrica Adler, siklkla “Herkes her seyi
basarabilir” sloganini kullanmistir (Feist vd., 2018:95).
Kalitimin getirdigi bazi sinirlamalar disinda, bu 6zdeyise
kuvvetle inanmis ve insanlarin sahip olduklarindan daha
onemli oldugunu defalarca vurgulamistir. Mizah ve sicakhk
kullanilarak hastanin cesareti, 6zgliveni ve sosyal ilgisi
artinlmaya cahsilmistir Terapistin samimi, yonlendirici
tavrinin, hastalari yasamin {i¢ sorununun —cinsel ask,
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arkadaslik ve meslek- her birine yonelik sosyal ilgilerini
genislettigine inanmistir (Adler, 1956:327).

Adler, sorunlu gocuklari ebeveynler, 6gretmenler ve
saglik profesyonellerinden olusan bir izleyici kitlesinin
onlinde tedavi ederek benzersiz bir terapi ydntemi
gelistirmistir. Boylelikle, ¢ocuklar toplum icinde terapi
aldiklarinda, sorunlarinin toplumsal sorunlar oldugunu
daha kolay kavrayabilmislerdir. Adler, bu prosedirin
cocuklarin ilgili yetiskinlerden olusan bir topluluga ait
olduklarini hissetmelerine izin vererek, sosyal ilgilerini
artiracagina inanmistir. Ayrica bir gocugun
yaramazliklarindan dolayl ebeveynleri suglamak yerine,
ebeveynlerin glivenini kazanmaya ve onlari ¢ocuga karsi
tutumlarini degistirmeye ikna etmeye calismistir (Adler,
1956:394-395). Adler, psikoterapinin amacini ve yoniini
belirlemede oldukga aktif olmasina ragmen, hastaya karsi
daima arkadasca ve hosgorili bir tutum sergilemis,
ahlakgi vaazlardan kaginmis ve insan iliskilerine buyuk
deger vermistir (Feist vd., 2018:95-96).

Adleryenler, yani Adler psikoloji  kuraminin
destekleyicileri, patolojik olmayan bir bakis agisini tercih
ederek, danisanlarini hasta olarak gérmez ve teshisleriyle
tanimlamazlar veya “etiketlemezler”. Adleryenler, kisiligin
blylime modelinin hastalik modelinden daha anlaml
olduguna inandiklarindan, danisanlari hasta degil, cesareti
kirllmis bireyler olarak gorirler. Bu nedenle, onlarin
yaklagiminda “tedavi etmek”le ilgili bir sey bulunmaz;
terapi bir cesaretlendirme sirecidir. Ayni zamanda,
Adleryenler cesaretlendirmeyi insanin biyime ve
gelismesinin ¢ok 6nemli bir yoni olarak gorirler. Adleryen
terapistler, danisanlarin  varlklarini, yeteneklerini,
kaynaklarini ve glicli yanlarini vurgulayarak saygil,
esitlikgi, iyimser ve bliyime odakli bir terapotik ittifak
gelistirmeye odaklanirlar (Watts, 2015:127-128). Terapide
cesaretlendirmenin énemini vurgulayan Adler, tedavinin
her adiminda hep birlikte tesvik yolundan ayrilmamak
gerektigine dikkat c¢ekmistir. Cesaretlendirme, aktif
dinleme ve empati yoluyla danisanlara ilgi géstermeyi,
danisanlara saygl ve gliveni iletmeyi, danisanlarin gigli
yonlerine, varliklarina ve kaynaklarina odaklanmayi,
danisanlarin kurgusal inanglarindan siyrilmalari igin algisal
alternatifler Gretmelerine yardimci olmayi, ¢abaya ve
ilerlemeye odaklanmayi ve yardim etmeyi icerir. Ek olarak,
terapotik  basarinin  blyik Olcide  “(terapistin)
cesaretlendirme yetenegine” bagli oldugu ve basarisizhgin
genellikle “terapistin cesaretlendirememesinden”
kaynaklandigi belirtilmistir (Dreikurs, 1967:12-13).

Adler, kariyeri boyunca halk sagligi, tibbi ve psikolojik
sorunlari dnleme ve sosyal refah alanlarinda aktif olarak
yer almistir. Risk altindaki ¢ocuklari, kadin haklarini ve
cinsiyet esitligini, kadinlarin kiirtaj haklarini savunmus,
yetiskin egitimi, 6gretmen egitimi, toplum ruh saghgi, aile
danismanligi ve egitimi hakkinda seminerler vermistir.
Ayni zamanda, aile danismanligi kliniklerinin kurulmasi ve
devlet 6grencilerine okul temelli uygulamalar yapilmasi
icin yazilar yazmistir. Takipgileri olan Adleryenler, onun
“Onleme”’ ve egitime verdigi nemi slirdlirmusler ve hatta
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aile egitimi, cift terapisi ve 6gretmen egitimi hakkinda
kapsamli yazilar yazarak ¢ocuk rehberliginin, ebeveyn ve
aile egitiminin en gicli savunuculari olmuslardir (Watts,
2015:129).

Adler Psikolojisi ve Temel ilkeler

insan Dogasina Bakisi

Alfred Adler, Bireysel Psikoloji adini verdigi Kkisilik
teorisi ve danismanlik ile psikoterapiye yeni bir yaklasim
getirmistir. Yasaminin ¢ogunu, kendi ¢caginin ¢ok otesinde
olan bir kisilik teorisi, danismanlik ve psikoterapi yaklasimi
gelistirerek gegirmistir. Bu ylizden, Ellis onun igin “modern
psikoterapinin babasi” ifadesini kullanmistir (1970:11).
Adler'in etkisiyle ortaya ¢ikan neo-Freudcu yaklasimlar,
varoluscu terapi, kisi merkezli terapi, bilissel-davranisgi
terapiler, gerceklik terapisi, aile sistemleri yaklasimlari ve
daha yakin zamanda, yapilandirmaci ve sosyal insaci
(c6zim odakli ve anlati) terapiler olarak adlandirilmistir.
Ne vyazik ki, birgok bilim adami Adler'in teorisinin
evriminden habersizdir. Zira, ¢ogu zaman, Adler ikincil
kaynak literatiriinde hatali bir sekilde “neo-Freudyen”
olarak tanimlanir ve diger psikanalitik teorilerin
tartismalarinin  yaninda yer alir (Watts & Critelli,
1997:152).

Bireysel Psikoloji veya Adleryan Psikoloji, oncelikli
olarak  bireylere odaklandigi  gerekgesiyle yanlis
anlasiimaktadir. Ancak  Adler, indirgemecilikten
kagindigindan teorik yaklasimi icin “Bireysel Psikoloji”
adini  Latince'den  “bolinemez” anlamina gelen
“individuum” kelimesinden secmistir. Freud’un
kuraminda oldugu gibi insanlarin bir parcalar toplulugu
olarak tam olarak anlasilamayacagini vurgulamis, insani
bir bitin olarak gormustir (Corey, 2005:104). Bilissel,
varolussal-hiimanist, psikodinamik ve sistemik bakis
acilarinin  entegrasyonu olan Adler teorisi, insanlari
anlamaya ve onlarla c¢alismaya vyonelik bitilinsel,
fenomenolojik, sosyal yonelimli ve teleolojik bir
yaklasimdir (Watts, 2015:125). Teoride, insan bilisinin
proaktif, bicim verici ve kurgusal dogasi, kisilerin bildigi ve
yanit verdikleri “gergekleri” insa etmedeki rolii vurgulanir.
Adler, insanlarin diinyayi gérme ve deneyimleme yollarini
insa ettigini, Urettigini, sonrasinda da bu kurgulari gergek
olarak kabul ettigini iddia eder. insanlarin kisiliginin kalitim
veya cevre tarafindan belirlenmedigini vurgulayan bu
teoriye gore, insanlar yaratici, proaktif, anlam yaratan,
se¢cme ve secimlerinden sorumlu olma yetenegine sahip
varliklardir (Corey, 2005:106). Adler kisilerin tamamlanmis
varliklar olarak anlasilabilir olduklari savini ileri strerek
kisiligin bitUnliginidn Gzerinde durmustur. Gegmisten
cok istek ve beklentilerin davranislari sekillendirdigini
dolayisiyla davranislarin amaglh oldugunu belirtmistir.

Adler'in insanlara daha iyimser bakisina ek olarak,
diger birkac farklihk Freud ile arasindaki cizgiyi daha da
belirgin kilmaktadir. ilk olarak, Freud tiim motivasyonu
cinsellik ve saldirganhga indirgerken, Adler bireylerin
motivasyon kaynagini sosyal etkilere, Ustlnlik ya da
basari icin gdsterilen gabaya dayandirir. ikincisi, Freud
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insanlarin kisiliklerini sekillendirmede ¢ok az segenegi
oldugunu veya hi¢ segeneginin olmadigini varsayarken,
Adler insanlarin kim olduklarindan biylk 6l¢lide sorumlu
tutulmalar gerektigine isaret eder. Ugiinciisti, Freud'un
mevcut davranisin ge¢mis deneyimlerden kaynaklandig
varsayimi, Adler'in mevcut davranigin insanlarin gelecege
bakis agisiyla sekillendigi fikrine dogrudan karsidir.
Sonuncusu, davranigin bilingdisi bilesenlerine ¢ok fazla
vurgu yapan Freud'un aksine, Adler psikolojik olarak
saglikh insanlarin genellikle ne yaptiklarinin ve neden
yaptiklarinin farkinda olduklarina inanir (Yiice, 2018:2).

Asagilik Duygusu ve Asagilik Kompleksi

Adler, insanlarin gozlenen ve yorumlanan mevcut
durumdan daha iyisine ya da daha Ustiin olana gegcme
¢abalarini, tamamlamak, ustalik, mikemmellik ve
Ustlinlik gibi cesitli kelimeler kullanarak ifade etmistir
(Akdogan & Ceyhan, 2014:281). Adler'in mikemmellik
veya Ustunlik icin cabalamak dedigi sey, yeterlilik veya
kendi kendine hakimiyettir. Bunu, bireyin normal ve
evrensel 6nemsizlik ve giligslizlik duygularina ve buna
eslik eden asagilik duygularina iliskin yaratici ve telafi edici
yaniti olarak gorir. Bu nedenle, mikemmellik veya
Ustlinlik icin cabalamak, algilanan olumsuz bir konumdan
algilanan olumlu bir konuma ge¢mek icin hissedilen dogal
bir insan arzusudur (Adler, 2011:92). Adler teorisinin ilk
ilkesini, insanlarin davranislarinin arkasindaki tek dinamik
giic olan basari veya ustiinlik ¢abasi olusturur. Adler, tim
motivasyonu tek bir dirtliye, yani basari veya Ustinliik
icin cabalamaya indirger. Hayati, teorisinin canl bir 6rnegi
sayllabilecek olan Adler, gen¢ vyasta kendisinde ve
ailesinde korkung saglk sorunlari yasamis, asagilik
duygularina kapilmis ve bunlari agsmak icin cok calismis
birisidir. Adler, bedensel engelli olarak diinyaya gelmis ve
ikinci cocuk olarak agabeyi ile hayati boyunca yarismistir
(Ylice, 2018:1). Hissettigi asagilik duygusundan ¢ikmak igin
oldukga efor sarfetmis, ilk olarak tip alanina yonelmis ve
ardindan psikoloji alaninda ilerlemistir. Sonunda, engeline
ragmen teorisiyle uluslararasi basarilara imza atarak
kendini ispatlamistir.

Cesitli nedenlerle, bazi bireyler digerlerine gére daha
derin ve daha uzun siire asagilik duygusu hissedebilir. Bu
durum, bireylerin kendi yetenek ve liyakat algilarinin
carpik olmasina, yasam karsisinda direngsiz olmalarina,
hayattaki gorevlerini tamamlayamayacaklarina inanarak
onlardan kagmalarina, engellerle gerektigi gibi basa
c¢lkmayl  6grenememelerine ve c¢evresine ilgisini
kaybederek ben merkezci bir tutum sergilemelerine sebep
olabilir (Adler, 2011:88). Bu durumda, asagilik duygusu,
dogal ve motive edici bir faktor olmaktan c¢ikarak
psikopatolojik bir "asagilik kompleksi" haline gelir. Adler'e
gore, asiri asagihk duygusu cesitli psikolojik rahatsizliklar
yaratir. Bu durum ¢ogu insan tarafindan 6mir boyu fark
edilmeyebilir ve olumsuz duygularin etkileri kisinin tim
yasaminda kendini gosterir (Akdogan ve Ceyhan,
2014:281-282).

Yetersizlik duygularini kabul etmeyi reddeden bireyler,
asagihk duygularini maskelemek igin zihinlerini kiguk
ayrintilarla mesgul etmeye calisirlar (Adler, 2000:42). Bu
insanlar bir yandan baskalarini yabancilastiran kotd tutum
ve davraniglara sahipken, diger yandan kendilerine
yaklasan insanlara korku ve asagilik duygusuyla tepki
gosterirler. Bu slrecte 06fke, sugluluk, caresizlik,
iliskilerden memnuniyetsizlik, yasam ve dzguiven eksikligi,
disuk benlik saygisi gibi bircok psikolojik belirti ortaya
cikarken, sosyal fobi, obsesif-kompulsif bozukluk,
anksiyete bozuklugu gibi psikolojik rahatsizliklar da
gorulebilmektedir (Adler, 2011:111).

Yasam Hedefleri

Adler'e (2000:10-11) gore, insanlar ya kisisel Ustlinliik
ya da tim insanlik icin basari hedefi gibi nihai bir hedefigin
cabalarlar. Her iki durumda da nihai amag kurgusaldir ve
nesnel bir varligr yoktur. Bununla birlikte, nihai hedef,
kisiligi batinlestirdigi ve tiim davranislari anlasilir kildigi
icin buyik bir dneme sahiptir. Her insan, kalitim ve gevre
tarafindan saglanan ham maddelerden olusturulmus,
kisisellestirilmis bir kurgusal hedef yaratma glclne
sahiptir. Ancak amag¢ ne genetik ne de cevresel olarak
belirlenmis degildir. Daha ziyade, yaratici giiclin, yani
insanlarin davranislarini 6zgiirce sekillendirme ve kendi
kisiliklerini yaratma yeteneginin Grindaddr.

Cocuklar 4 veya 5 yasina geldiklerinde, yaratici gligleri,
nihai hedeflerini belirleyebilecekleri noktaya kadar
gelismistir (Adler, 1956:100). Bebeklerin bile biiyime,
tamamlanma veya basariya yonelik dogustan gelen bir
dirtlsu vardir. Bebekler kiigk, eksik ve zayif olduklariigin
kendilerini yetersiz ve gligstiiz hissederler. Bu eksikligi
gidermek igin biylk, eksiksiz ve gligli olmayi kurgusal bir
hedef olarak belirlemiglerdir. Béylece kisinin nihai hedefi,
asagihk duygularinin yarattigi rahatsizhigl azaltmak ve
Ustlinlik ya da basari yoniine ilerlemektir.

Diger taraftan, cocuklar ihmal edilmis veya simartiimis
hissederlerse, amaglari biiyiik dlgtide bilingsizce belirlenir
(Adler, 2000:61). Adler (1956:92-93) cocuklarin asagilik
duygularini, kurgusal hedefleriyle gorinirde higbir iliskisi
olmayan yollarla 6diinleme yoluna gittiklerini belirtmistir.
Ornegin, simartilmis bir kiz igin Gstlinliik hedefi, annesiyle
olan bagiml iliskisini kalici kilmak olabilir. Bu, 4 veya 5
yasindaki bir cocugun annesini buyik ve gliclii gérmesi ve
ona baghligi dogal bir Ustlinlik kazanma yolu olarak
benimsemesi gibi bilingsizce olusturulmus bir hedefle
ilgilidir. Ancak tersine, ¢ocuklar sevgiyle ve gilvenli bir
sekilde buyatdlirlerse, blyik olclide bilingli ve uygun bir
hedef belirleyebilirler.

Sosyal ilgi/Topluluk Duygusu

Adler'e gore, insanlar zayif, eksik bedenlerle
dogduklari i¢in asagilk duygusu yasarlar (Oberst &
Stewart, 2003:8). Bu sebeple, diger insanlara
bagimhidirlar. Baskalariyla birlik duygusu (sosyal ilgi)
insanlarda dogaldir ve psikolojik saglik icin degismez bir
onkosuldur.
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Adler Psikolojisi iliskisel bir teoridir. insanlarin sosyal
olarak vyerlesik oldugunu ve bilginin iliskisel olarak
dagitildigini iddia eder (Coorey, 2015:107). Adler, kisilerin
sosyal baglamlarindan ayri  olarak tam olarak
anlagilamayacaklarini ve yasamin evrensel gorevlerine -
ask, toplum, is, maneviyat ve benlik- iliskin vurgular yapar.
Ask iliskilerini, arkadaglarla ve diger insanlarla olan
iliskileri, isteki iliskilerimizi, kendimizle olan iliskimizi ve
Tanri veya evrenle olan iliskimizi ele alr (Watts,
2015:127).

Adler psikolojisindeki en essiz ve degerli kavramlardan
biri topluluk hissi anlamina gelen sosyal ilgidir. Adler'in
teorisinin temel ilkesi, tipik olarak sosyal ilgi veya topluluk
duygusu olarak terciime edilir ve teorinin iliskisel, sosyal-
baglamsal dogasi vurgulanir. Batlincil bir anlayis icin hem
topluluk hissi hem de sosyal ilgi gereklidir (Corey,
2015:107-108). Topluluk hissi, duygusal ve motivasyonel
yonleri, sosyal ilgi, biligsel ve davranissal yonleri ele alir. Bu
nedenle, gercek topluluk hissi yani, aidiyet duygusu,
empati, bakim, sefkat, baskalarini kabul etme vb. sosyal
ilgiyle, ortak iyiye hem mikro hem de bitiiniin iyiligine
katkida bulunan dislince ve davranislar ile sonugclanir.

Adler ve diger kisilik teorisyenleri arasindaki Gsttinlik
icin bahsedilen “gabalama” ile ilgili 6nemli fark, topluluk
duygusunun/sosyal ilginin roludir (Yuce, 2018:5). Adler,
mikemmellik veya Ustiinlik g¢abasinin iligskisel bir
baglamda gerceklestigini ve bu g¢abanin sosyal olarak
faydali veya sosyal olarak faydasiz bir sekilde
gerceklesebilecegini vurgular. Kisinin nasil caba gosterdigi
ve tezahlir eden davranislari, kisinin  topluluk
duygusuna/sosyal ilgisine baghdir. Bu nedenle, Adler'in
teorik formilasyonunda mikemmellik icin cabalamak,
kisinin hem kendisi hem de insanhgin ortak iyiligi icin daha
fazla yetkinlige dogru cabalamasi anlamina gelir (Watts,
2015:127). Bu hem benlik hem de baskalari igin yararh
olan ve digerlerinin saygisini kazanmaya ydnelik ¢aba,
kisinin topluluk duygusu ve sosyallesme hedefine gore
gelisme gosterir. Kisisellik uyumsuzluga ve narsistiklige yol
acar. Dogumla birlikte gelen sosyal ilginin gelismesi ve
gerceklesmesi, cocugun sosyal cgevresi olarak ailede,
Ozellikle  annesi  tarafindan  cesaretlenmesi  ve
desteklenmesi ile mimkin olacaktir.

Subjektif Algilama

Adler, davranisin igsel itici giliclerine odaklanarak
psikolojide 6znel bakis agisinin édnemini vurgulayan ilk
kisidir (Corey, 2008:104). insanlarin &znel algilari,
davranislarini ve kisiligini sekillendirir. insanlar, asagilik
duygularini telafi etmek icin Ustlinlik veya basari igin
cabalarlar, ancak c¢aba goOsterme bicimleri gerceklik
tarafindan degil, 6znel gergeklik algilari, yani kurgulari
veya gelecege iliskin beklentileri tarafindan sekillendirilir.
Boylelikle Adler, psikolojide biitlinsel, sosyal, hedef odakl
ve hiimanist yaklasimin 6nde gelen ismi olmustur (Watts,
2015:125). O, diinyay ya da gercegi danisanin goziinden
algilamaya calisir. Davranisi inceleme yaklasiminda kisiyi
algilar, fikirleri, amaglari ve diger 6znel tepkileri hakkinda
konusmaya yonlendirir. Zira kisinin o 6znel tepkileri, bir
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anlamda onun duygu ve disincelerini, deger yargilarini
ifade eder (Oberst & Stewart, 2003:133-134).

Kurgusalcilik

insan oglunun en biyiik kurgusu tstinliik ya da basari
hedefidir. Hayatin erken donemlerinde yaratilan ve net
olarak anlasilamayan bir hedeftir (Oberst ve Stewart,
2003:14-15). Bu 6znel, kurgusal nihai hedef, yasam tarzina
yon verirken kisilige de butunlik katar. Bu kurgular
gercekte bir karsiigl olmayan fikirler olabilir, ancak
insanlar gergekten varmis gibi etkiler (Adler, 1956:78).
"Erkekler kadinlardan Ustlindir." ifadesi bir kurgu 6rnegi
olarak verilebilir. Zira, kadin erkek fark etmeksizin birgok
insan sanki bunun gergek yasamda bir karsiligi varmis gibi
davranabilmektedir. Yine, bircok insan, kendilerinin ve
bagkalarinin 6zgilir iradesi varmig gibi davranir ve bu
nedenle seg¢imlerinden sorumludur. Hi¢c kimse 0&zgir
iradenin var oldugunu kanitlayamaz, ancak bu kurgu
bircok insanin hayatina yén verir. insanlar neyin dogru
olduguyla degil, neyin dogru olduguna dair Oznel
algilariyla motive olur (Watts, 2015:125). Ugiinci bir kurgu
ornegi, iyiligi édullendiren ve kotuligu cezalandiran her
seye giicl yeten bir Tanri'ya olan inang olabilir. Boyle bir
inang, milyonlarca insanin giinliik yasamina rehberlik eder
ve birgcok eyleminin sekillenmesine yardimci olur. Dogru
ya da vyanlis olsun, kurgularin insanlarin yasamlari
Gzerinde glicli bir etkisi vardir.

Adler'in kurgulara yaptigi vurgu, gigli bir sekilde sahip
oldugu teleolojik motivasyon gorisiiyle tutarlihk gosterir.

O, davranisin belirli bir nedenden kaynaklandigini
distinen nedensellige karsidir. Teleoloji  genellikle
gelecekteki hedefler veya sonuglarla ilgilenirken,

nedensellik genellikle mevcut bir etki yaratan ge¢mis
deneyimlerle baglantihdir (Oberst ve Stewart, 2003:16).
Freud'un motivasyon goérisi temelde nedenseldir;
insanlarin  mevcut davranislarini  gegmis olaylarin
yonlendirdigine inanir. Buna karsilik Adler, insanlarin
gelecege iliskin mevcut algilarla motive edildigine dair
teleolojik bir gorlisii benimser. Ona gore, insanlarin tim
eylemlerine bir amag¢ bahsetmelerinin yani sira, kurgu
olarak, bu algilarin bilingli veya anlasilir olmasi gerekmez.

Yasam tarzi ve Kisilik tipleri

Yasam tarzi, Adler'in bir kisinin hayatinin tadina atifta
bulunmak igin kullandigi bir terimdir. Bir kisinin amacini,
benlik kavramini, baskalari icin duygularini ve diinyaya
karsi tutumunu igerir. Kalitim, gevre ve kisinin yaratici
glicinun etkilesiminin Granadar. Adler (1956:74-75),
yasam tarzini aciklamak i¢in mizikal bir benzetme
kullanmustir. Bir bestenin ayri notalari, melodinin tamami
olmadan anlamsizdir, ancak bestecinin stili veya benzersiz
ifade tarzi tanindiginda melodi daha fazla anlam kazanir.
Bir kisinin yasam tarz, 4 veya 5 vyasina kadar
sekillenmektedir (Adler, 1956:100). Bu silreden sonra,
tim eylemler igin belirlenmis yasam tarzi etrafinda doner.
Bireyin yasam bigimini anlamak igin erken ¢ocukluk
yillarinda aile iliskileri ve dogum sirasini incelemek hayati
o6nem tasimaktadir.
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Bir kisinin yasam tarzi, kendisi ve baskalari hakkindaki
bilgilerinin durumunu ve kisinin yasam hedeflerine
ulasmak icin yaptigi eylemleri iceren bir cercevedir. Tutarli
ve hedefe yonelik davranislar yasam tarzi ile saglanir.
Psikolojik olarak saglikh insanlar, karmagsik,
zenginlestirilmis ve degisen yasam tarzlariyla cgesitli ve
esnek sekillerde davranirlar. Saglikli insanlar basari igin
¢abalamanin bircok yolunu goriir ve sirekli olarak
kendileri i¢in yeni secenekler yaratmaya calisirlar. Nihai
hedefleri sabit kalsa da onu algilama bigimleri surekli
degisir. Boylece hayatin herhangi bir noktasinda yeni
seceneklere yonelebilirler. Saglikl, sosyal olarak faydali bir
yasam tarzina sahip insanlar, sosyal ilgilerini eylem yoluyla
ifade ederler (Yice, 2018:3).

Ayrica Adler'e (1956:131-133) gore, sosyal olarak
faydali bir yasam tarzina sahip insanlar, evrim siirecinde
insanligin en vyiksek formunu temsil ederler. Adler
arkadaslik kurma, yakin iliski (ask ve evlilik) ve mesleki
gorevi yasamin U¢ ana gorevi olarak kabul eder. Saglikh
bireyler bu 3 gorev igin aktif olarak miicadele ederler ve
bunu is birligi, kisisel cesaret ve bir baskasinin refahina
katkida bulunma istekliligi ile yaparlar. Mosak ve Driekurs
(1967:51-56) buna iki gérev olarak kendimizle anlasabilme
(kendini kabul etme, kendine deger verme) ve hayatimiza
manevi bir derinlik katma (degerler, hayatin anlami ve
hayat hedefleri) gérevlerini ilave etmislerdir. Onlara gore,
bunlardan birinin eksikligi bir psikolojik rahatsizlik belirtisi
olabilir.

Psikolojik Tipler

Adler nevroz lzerine ¢ok fazla zaman harcamasa da
insanlarin yansittigi farkli enerji seviyelerine dayanarak
belirledigi bir dizi kisilik tipinden bahsetmistir. Bu tipler
kesinlikle mutlak olmamakla birlikte Adler, onlari yalnizca
deneysel araglar olarak gormustir (Adler, 1956:166).
Adler’e gore birinci tip, yonetici tiptir. Bu insanlar, erken
yaslarda, genellikle saldirgan ve baskalari Gizerinde baskin
olma egilimi ile karakterize edilir. Ayni zamanda, yollarina
¢ikan her seyi veya herkesi bunaltan yogun bir enerjiye
sahiptir. Ancak bu insanlar her zaman zorba veya sadist
degildir; alkoliklerde, uyusturucu bagimlilarinda, intihar
edenlerde oldugu gibi bazilari enerjiyi ice gevirir ve
kendilerine zarar verir. ikinci tip, egimli tiptir. Bu bireyler
hassas olarak nitelendirilir ve kendilerini korumak igin bir
kabukla ¢evrelenseler bile hayatin zorluklarini asmak igin
baskalarina ihtiyac duyarlar. Oziinde enerjiden
yoksundurlar ve baskalarinin enerjisine baghdirlar. Ayrica
fobilere, kaygilara, takintilara ve zorlamalara, genel
kayglya, ayrismaya vb. egilimlidirler. Uglincii tip, kaginan
tiptir. Bu kategoriye giren bireylerin enerji seviyeleri o
kadar dusuktir ki, onu koruyabilmek adina gevresiyle
ilgisini keserek kendilerini yalniz birakirlar. Hayattan ve
ozellikle diger insanlardan kaginirlar. Asiri durumlarda,
yani kisinin tamamen kendi icine ¢ekilmesinin sonucunda
bu insanlar psikoz gelistirirler. Adler'in dordlnci
belirledigi tip “topluma faydal’” olarak tanimlanmistir.
Bunlar genellikle saglikli ve normal olan kisilerdir. Olcili
sekilde sosyal istekleri ve enerjileri vardir. Baskalarina

katkida  bulunurlar  ¢lnkii  sadece kendilerine
odaklanmalarina neden olan asagilik kompleksleri yoktur
(Adler, 1956:167-168).

Erkeksi Protesto

Bireysel psikoloji, hayatta herkesin asagilik duygularini
harekete geciren seyin fiziksel eksiklikler oldugunu
savunur. Psikolojik olarak sagliksiz bireyler kisisel Gstunluk
icin cabalarken, psikolojik olarak saglikli insanlar tim
insanhk icin basari ararlar (Adler, 1956:102). Adler,
kariyerinin baslarinda, saldirganligin tim motivasyonun
arkasindaki dinamik glic olduguna inanmistir, ancak kisa
sure sonra bu terimi kullanmayi birakir. Saldirganhgi tek
bir gudileyici gli¢ olarak gérmeyi reddettikten sonra, eril
protesto terimini kullanmaya baslar. Yine ilgingtir ki,
toplumdaki ataerkil anlayisi sik sik incelemesi ve kinamasi
nedeniyle de literatiirde feminist kuramci olarak
gecmektedir (Eirik, 1998:74-75).

Freud'un tersine Adler (Mosak & Maniacci, 1999:5),
kadinlarin ruhsal yasaminin temelde erkeklerinkiyle ayni
olduguna ve erkek egemen bir toplumun dogal olmayan,
tarihsel gelisimin yapay bir trini oldugunu ifade eder.
Adler'e gore, anatomi degil, kiltirel ve sosyal
uygulamalar, bircok erkegi ve kadini erkeksi olmanin
6nemini asiri vurgulama konusunda etkilemektedir. Adler
bu duruma eril protesto adini vermistir. Ne yazik ki, birgok
toplumda hem erkekler hem de kadinlar igin kadin olmak
daha az degerlidir. Erkek c¢ocuklara erkenden erkek
olmanin cesur, glgli ve baskin olmak anlamina geldigi
Ogretilir (Eirik, 1998:74). Erkek ¢ocuklar icin basarinin 6zi
kazanmak, glicli olmak, zirvede olmaktir. Buna karsilik,
kizlar genellikle pasif olmayi ve toplumda daha asagi bir
konumu kabul etmeyi 6grenir.

Boylelikle, Adler bazi kadinlarin, erkeksi bir yonelim
gelistirdigini, iddiali ve rekabetci hale gelerek kadinsi
rollerine karsi savastigini iddia eder. Digerleri ise pasif bir
rol Ustlenerek, fazlasiyla garesiz ve itaatkar sekilde isyan
ederler; ancak yine de sorumluluklari erkeklere vererek ve
onlarin ayricalikli konumunu kabul ederek, erkeklerin
toplumda daha degerli ve 6nemli oldugu gorisiine boyun
egerler. Bu uyum modlarinin her biri, iki cinsiyet arasindaki
dogal psisik farklihktan degil, kiiltiirel ve sosyal etkilerden
kaynaklanir.

Dogum Sirasi

Terapi sirasinda Adler, hastalarina ¢cogu zaman dogum
siralarini, kardeslerinin cinsiyetini ve aralarindaki yaslari
sormustur (Oberst & Stewart, 2003:67). insanlarin
dogduklari duruma iliskin algilari sayisal siralamadan daha
onemli olsa da Adler dogum sirasi hakkinda bazi genel
hipotezler olusturmustur. Adler’e gore (1956:376-377) ilk
dogan cocuklarin yogun gilic ve Ustlnlik duygularina,
ylksek kayglya ve asiri korumaci egilimlere sahip olmalari
muhtemeldir. Onlar ilgi odagidir, glvenmeye, siki
calismaya ve devamli énde olma arzusuna yatkindir. ilk
dogan cocuklar benzersiz bir konuma sahiptir, ¢linki bir
sure tek cocuk olarak kalirlar. Daha sonra kiiglk bir kardes
dogdugunda travmatik bir sekilde tahttan indirilirler.
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Kardes geldiginde, odak ondan uzaklasir ve bekledigi
sevginin elinden alindigina inanmaya baslar.

Adler (1956:355), ikinci dogan ¢ocuklarin (kendisi gibi)
is birligi ve sosyal ilgiyi gelistirmek adina daha iyi bir
durumda olduguna inanir. Birinci cocukla zit kisilik
ozelliklerine sahip olan ikinci gocuk bir yaris icindeymis gibi
davranabilir. Birinci g¢ocuga hukmetmek igin kendini
egitebilir ve agabeyinin basarisiz oldugu konularda basarili
olmaya calisir. Bir dereceye kadar, ikinci dogan ¢ocuklarin
kisilikleri, bliyik cocugun onlara karsi tutumuna iliskin
algilariyla sekillenir. Bu tutum asiri dismanlik ve intikam
iceriyorsa, ikinci g¢ocuk olduk¢a rekabetci veya asiri
cesareti kirilmis olabilir. Ortanca cocuklar ise ortada
kapana kisilmig gibi hissedebilirler. Sorunlu bir ¢ocuk
olabilirler ve bazi ailelerde arabuluculuk yapabilirler.
Ayrica dordinci bir ¢ocuk dogarsa, ikincisi kendisini
ortanca ¢ocuk gibi hissedecek, liglincisi ise daha sosyal
olacak ve ilkiyle ayni ilgiyi gorecektir. En klgilk cocuklar
genellikle en simartilmis ¢ocuklar olur ve hatta sorunlu
¢ocuk olma riskleri de yiiksektir. Ailenin bliyimeyen ve en
simarik ¢ocugu olarak kendi bildiklerini yapma egilimi
gosterirler. En kiiglklerin, gugli asagihk duygularina sahip
olmalari ve bagimsizlik duygusundan yoksun olmalari
muhtemeldir. Ancak, diger taraftan bir¢cok avantaja
sahiptirler. Genellikle blylk kardeslerden daha basaril
olmak ve en iyi mizisyen, en yetenekli atlet veya en hirsh
0grenci olmak icin kolaylikla motive olurlar.

Sonug

Adler'e gore Freud'un biyolojik ve icglidisel
degiskenlere dayali yorumlari sinirh kalmaktadir. Adler,
Freud gibi, yasamin ilk alti yilinin kisilik olusumu icin ¢ok
onemli olduguna inanir, ancak en énemli olanin kisinin
gecmisi nasil algiladigi ve ilk karsilastigi durumlara yoénelik
yorumlaridir. Ayrica cinsel dirtiilerden ziyade sosyal
baglarin insanlari motive ettigini belirtmistir. Terapinin
odagini bilingaltindan bilince kaydirarak, kisisel tercihlere
ve ylkimliliklere, yasamin ve basarinin anlamina ve
muikemmellik arayisina odaklamistir. Adler’e gére, mevcut
taleplere ve uzun vadeli yasam hedeflerine bagh olarak
davranislar sekillenir ve degisiklik gosterebilir. Kisinin
inanglari degismedigi slirece, kisinin yasam tarzi sabit kalir.
Bireyler amagsizca bir yerden bir yere siriklenmezler.
Zira, hayat, bireyin secimleriyle degistirilecek dinamik bir
micadeledir. Cevrenin ve genetigin roll, bireyin yaratici
kapasitesinin  temelini  olusturmaktir. Tamamlama,
mikemmellik, Ustlnlik, kendini gerceklestirme ve
rekabet bireylerin baslica hayat miicadeleleridir. Cabanin
sadece bireysel Gistiinliik adina olmasi psikolojik bir soruna
isaret eder. Adler psikolojisi, insanin tim vyetilere sahip
olduguna inandigindan, bir kisinin zihinsel, bilissel ve
fiziksel yeteneklerini nasil kullandigiyla ilgilenir. Ornegin,
tim insanlar toplumsal ilgi duygusunu yasar, ancak bunu
nasil ifade ettigimiz kisiden kisiye degiskenlik gosterir.
Adler, ¢ocugun aile dizilisindeki konumuna yiksek deger
vermis ve c¢ocuklarin  dogum sirasinin  6nemini
vurgulamistir. Cogunlukla ilk ¢ocuklar daha uyumluyken,
ikinci cocuk asi bir kisilik kazanabilir. Kardes rekabeti,
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ilgilenilme ihtiyacinin  korukledigi  glnimiiz sosyal
rekabetinin onclstdir. Adler'e gore uyumsuz bir ¢ocuk
hasta bir cocuk degildir. Bu cocuklarin coskusu ve cesareti
zedelenmistir. Bu, dikkat cekmenin, glic kazanmanin,
intikam almanin ya da acizlik ya da yenilgi géstermenin bir
araci olarak davranista kendini géstermektedir. Adler'e
gore temel sosyal gevre, ailevi iliski dinamiklerinden
olusur. Sonug olarak, aile dizimi en 6nemli bilesendir. Bu
ortamdaki her ¢ocuk énemli olmayi ve statii kazanmayi
arzular. Adleryan terapide terapistler, hastalarini hasta
veya tedaviye muhtac olarak gérmezler. Amag, danisanin
toplumda nasil saglkli bir sekilde yasayacagi konusunda
egitmek icin sosyal ahsverisi saglamaktir.
Cesaretlendirme, birinin inanglarini degistirmek igin en
etkili tekniktir. Daniganlarla kendileri, baskalari ve genel
olarak  hayatla ilgili  yapilandirilmis  gérismeler
gerceklestirilir. Bu siiregte danisana i¢cgorli kazandiracak,
sosyal ilgisini artiracak ve baskalariyla esit sekilde
yasamasina yardimci olacak yeni yontemler 6gretilir. Ek
olarak, onlara bakig agilarini  gbérmelerini  ve
degistirmelerini saglayan bir bilissel harita sunulur. Adler
galisma igerisinde belirtilen ilke ve stratejileriyle
psikiyatrik tedavide giinimizde de faydali olmaya ve
adindan soz ettirmeye devam etmektedir.

Extended Abstract

Adlerian psychology is the first psychology theory to
be founded on anthropocentrism and humanistic
philosophy. With his approach to individual psychology,
Adler has had a great influence on modern psychology.
Individual psychology describes how people interact with
each other. It also claims that social interactions affect all
behavior of individuals. It is very important to go beyond
interpersonal interactions and participate in social
cohesion. Individual psychology brings a holistic and
methodical approach to the person. In other words, the
individual is an inseparable whole within his social and
cultural field. The integrity of an individual is defined by
his ideas, feelings, beliefs, views, attitudes, character and
actions. The incomprehensible is unconscious, and
personal goals are served in both conscious and
unconscious ways. In order to understand a person, it is
necessary to understand his cognitive structure and
lifestyle. The most correct way to follow in this regard is
not objective evaluations, but subjective judgments.

Adler, like Freud, defined man as an active being who
makes his choices, as opposed to seeing him as a weak and
passive being. He differentiated himself from Freud by
suggesting complexes such as inferiority complex and
superiority complex. He reinforced that he differed from
Freud's theory with concepts such as "self" versus "Ego"
that he developed against his theory. In addition to these,
concepts such as the creative self, the ability to make
decisions, and social interest are the clearest indications
that he thought differently from Freud.

While Alfred Adler's individual psychology is heavily
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based on the concept of social interest, that is, the sense
of oneness with all humanity, it also offers an optimistic
view of people. In addition to Adler's more optimistic view
of people, a few other differences make his line with Freud
even more clear. First, while Freud reduces all motivation
to sex and aggression, Adler bases individuals' motivation
on social influences, on striving for superiority or success.
Adler believes that psychologically healthy people are
generally aware of what they are doing and why they are
doing it. Adler's theory postulates that psychopathology
results from a lack of courage, exaggerated feelings of
inferiority, and undeveloped social interest. Therefore,
the main purpose of Adlerian psychotherapy is to increase
courage, reduce feelings of inferiority, and promote social
interest. This task is not easy, however, because patients
may resist holding on to their current view of themselves.
To overcome this resistance to change, Adler sometimes
asks his patients, “What would you do if | healed you right
away?” he asked. Such a question often prompts patients
to examine their goals and realize that they are
responsible for their current situation. In addition, Adler
often used the slogan "Anyone can achieve anything".

Alfred Adler brought a new approach to
psychotherapy with personality theory and counseling,
which he called Individual Psychology. He has spent most
of his life developing an approach to personality theory,
counseling, and psychotherapy that was far ahead of his
time. That's why Ellis called him "the father of modern
psychotherapy". In this study, the principles of Adlerian
psychology such as view of human nature, feeling of
inferiority and inferiority complex, life goals, social
interest, subjective perception, fictionalism, lifestyle and
personality types, psychological types, masculine
protest,birth order are discussed.
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