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ABSTRACT

Within the scope of this study, he conducts the work of South Korean Author and Cultural
Theorist Byung-Chul Han, titled "Palliative Society: Child's Pain", which was published in July
2022 and brought to the literature with the Turkish translation of Haluk Bariscan. The book in
guestion lays the groundwork for how people avoid painful discussions and situations in their
daily life, thinking out of a prevailing fear of pain known as 'Algophobia’ in our time. In the
'Palliative Society' of our society, which is defined as the animal society, it has become
widespread with how 'pain’is eliminated due to the media. In this book, cultural theorist Byung-
Chul Han's determinations about the need for societies to use social media networks are seen.
It is known that 'likes', that is, likes, contain the visibility of their users on platforms such as
'Instagram, Facebook, Twitter' which are social media. Chul Han highlights the economic
limitation of this center and its commodification as a product, with the culture of likability
attributed to many reasons.
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oz

Bu g¢alisma kapsaminda, Giiney Koreli Yazar ve Kiltir Kuramcisi Byung- Chul Han’in Temmuz
2022’de 2. baskisi yapilan ve Haluk Bariscan’in Tiirkge gevirisiyle literatiire kazandirilan ‘Palyatif
Toplum: Glinimuzde Aci’ adli eseri incelenmistir. S6z konusu kitap, cagimizda ‘Algofobi’ olarak
bilinen hakim bir aci korkusundan bahseder ve insanlarin gilinlik yasamda aci verici
tartismalardan ve ortamlardan nasil uzak durduklarina dair temellendirmeler yapar. Olumluluk
toplumu olarak tanimlanan giiniimiiz ‘Palyatif Toplumu’nda ‘aci’nin medya dolayimiyla nasil
ortadan kaldirilldigi 6rneklerle ortaya konulmustur. Bu kitapta kiltir kuramcisi Byung- Chul
Han’in, toplumlarin sosyal medya aglarini kullanma aliskanliklarina dair tespitleri gorilmektedir.
Sosyal mecralar olan, ‘Instagram, Facebook, Twitter’ gibi platformlarda ‘like’ yani begenilerin
kisilerin gorunurliklerini belirledigi bilinmektedir. Chul Han, bu noktada begenilirlik kaltirini
bircok nedene baglamakla beraber, kiltiriin ekonomiklestiriimesi ve bir Uriin olarak
metalastirilmasini 6n plana gikarir.
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Kitap incelemesi

‘Palyatif Toplum: Giinimiizde Ac’ Uzerine Bir
inceleme, Metis Yayinlari, istanbul, 2022. Byung- Chul Han

Bu calisma kapsaminda, Giliney Koreli Yazar ve Kultur
Kuramcisi Byung- Chul Han’in Temmuz 2022’de 2. baskisi
yapilan ve Haluk Barigcan’in Turkge cevirisiyle literatire
kazandirilan ‘Palyatif Toplum: GlinUmuzde Ac’ adli eseri
incelenmistir.

Topluma ve bireye  yonelik  tanimlamalar
modernlesmeyle beraber tekrar edilen soylemlerin
Otesine gecgerek, glincel tartismalara zemin hazirlamistir.
Birey ve toplum iligkileri, modern vyapinin degisen
sartlarina bagl olarak yeniden yorumlanmasina ihtiyag
duymustur. Etkisinin hala daha devam ettigi farkh
boyutlariyla tartisilan Covid-19 bunlardan bir tanesidir.
Sosyal-psikolojik baglamda bu hastaligin bireylerde
olusturmus oldugu travmatik davranislarin yeniden ele
alinmasi 6nem kazanmuistir. Bu kitapta performans 6znesi
kavramini 6n plana gikaran Byung- Chul Han, Covid-19 ve
aci algisi ile yeniden tartistigi goriilmektedir.

Yeni toplumsal tipolojiler treten ve bunu olusturan
unsurlari degisen ve doniisen kosullar baglaminda sirekli
ve yeniden kavramsallastiran Chul Han, dinyada ve
Tirkiye’de kitaplarinin hizli bir sekilde farkh dillere
cevrilmesine olanak tanidigi goridlmektedir. Kendinden
onceki duslindrlerin tanimlamis oldugu 6zne kavramina
farkli bir noktadan bakmasi ve bu klisenin degismesi
gerektigine dair fikirleri, okuyucunun Han’a duydugu
ilginin diger bir sebebi olabilmektedir. Ancak bu ilgiyle
beraber onun sosyolojik temellendirme yapip yapmadigi
sorunsali kendisine yonetilen elestirilerdendir. Toplumsal
manada dile getirdigi sorunlara ¢6ziim 6nerisi sunma gibi
bir tepkisinin olmamasi, onun sosyolog degil, bir filozof
olduguna isaret etmektedir. S6z konusu incelemesi
yapilan bu kitap olmak Uzere diger eserlerine de
bakildiginda bu net bir sekilde gérilmektedir.

Aci kavraminin toplumsal manada dinamiklerinin yok
olmasi ve bununla beraber biz-yorgunlugu yerine ben-
yorgunluguna geciste yasanan evrim, palyatif toplumu
yansitmaktadir. Bu toplum ayni zamanda olumluluk
toplumudur ¢linkii bireyi basariya odaklayan ve o denli
yoran sistem yazara gore bu kavrama karsilik gelmektedir.
Chul Han’in bu kitapta elestiriye kapi araladigi bazi
soylemlerde bulunmaktadir. Covid-19  tedbirleri
cercevesinde belirlenmis olan karantina alanlarini
toplama kampina benzetmesi buna 6rnek gosterilebilir.
Home office’ler ise bu kamplarin ¢alisma alanlari olarak
degerlendiriimektedir.  Bireyin  kendini  s6émirme
Ozglrluglh ve saghk ideolojisi, toplama kamplarini
karantina alanlarindan ayiran unsur olarak gériilmektedir.
Performans toplumunda bireylerin yasamlarini
suirdlirebilmek i¢in yasam ideallerinden vazgecmis
olmalari Han’in kitabinda degerlendirmeyi eksik biraktigi
nokta olmustur.

S6z konusu kitap, ¢agimizda ‘algofobi’ olarak bilinen
hakim bir aci korkusundan bahseder ve insanlarin giinlik
yasamda aci verici tartismalardan ve ortamlardan nasil
uzak durduklarina dair temellendirmeler yapar. Olumluluk

toplumu olarak  tanimlanan  glinimiz  ‘Palyatif
Toplumu’nda ‘ac’nin medya dolayimiyla nasil ortadan
kaldirildigi 6rneklerle ortaya konulmustur. Bu kitapta
kaltiir kuramcisi Byung- Chul Han’in, toplumlarin sosyal
medya aglarini kullanma aliskanliklarina dair tespitleri
goriulmektedir. Bireylerin sosyal medya hesaplarini
kullanma egilimleri ile palyatif toplum arasindaki iliskiye
bu kitapta da deginen Han, olumluluk toplumunu bir
begendim toplumu olarak degerlendirir. Sosyal mecralar
olan, ‘Instagram, Facebook, Twitter’ gibi platformlarda
‘like” yani begenilerin kisilerin gorinarliklerini belirledigi
bilinmektedir. Chul Han, bu noktada begenilirlik kulturina
bircok  nedene  baglamakla  beraber,  kiltiirin
ekonomiklestirilmesi ve bir Uriin olarak metalastiriimasini
on plana gikarir.

‘Palyatif Toplum’ kitabinda yazar, ‘ac’’ kavraminin
biyopolitik ve dijitallesmeyle beraber giinlik yasamda
nasil yok edildigi konusunda ¢oziimlemeler yapmaktadir.
Bu ¢oziimlemelerde kultir kuramcisi Chul Han, farkli
bolim basliklariyla acinin  ontolojisi lzerine okurda
farkindalk olusturmaktadir. Kitap, transhimanizm,
dijitallesme, medya, biyopolitika gibi konulara deginirken
Junger, Adorno, Foucault, Nietzche, Heidegger gibi bircok
disunire de atif yapilmaktadir. 11 basliktan ve toplam 77
sayfadan olusan kitap, Algofobi (aci korkusu) hakkinda
derin analizler sunmaktadir. Kitabin bolim basliklar su
sekildedir;

e  Algofobi- Aci Korkusu
e  Mutluluk Zorlamasi
e Hayatta Kalma

e Acinin Anlamsizlig
e Acinin Kurnazhg

e  Hakikat Olarak Aci
e Acinin Poetigi

e Acinin Diyalektigi
e Acinin Ontolojisi

e Acinin Etigi

e Soninsan

Kitabin ilk béliminde olumluluk toplumu benzetmesi
yapilan Palyatif Toplumda Algofobi’nin glinlik yasam ve
politik arenada karsihginin nasil olduguna dair tespitler
yapilmistir. “Bana aciyla iliskini sdyle, sana kim oldugunu
soyleyeyim” ifadesi kitabin ilk girisinde, aciya karsi
tavrimizin toplumsal yasantimiz hakkinda fikir sunacagi
disuncesiyle sosyolojik bir tespiti dile getirir. Burada bir
toplumun genel sosyolojik yapisi hakkinda degerlendirme
yaparken bireylerin aci kavramina yukledikleri anlam ve

sifrelerini  dikkate almak gerektigi vurgulanir. Ancak
burada toplumsal bir parametre sinirlandiriimasi
yapilmadan genelleyici ifadeler ile aci ve toplum

arasindaki ilintinin agiklanmaya galisildigi goérilmastar.
Byung Chul Han’a gore; Palyatif Toplum bir olumluluk
toplumudur. igerisinde yasadigimiz  toplumun ve
bireylerin c¢evresindeki olumsuzluklardan kurtulmaya
cahstigini ifade eden Chul Han, acinin olumsuzlukla es
deger olarak goérilmesinden  dolay;, olumluluk
toplumunun arzulandigini  dile getirir. Han’a gore;
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cagimizda ‘algofobi’ olarak bilinen hakim bir aci korkusu
s6z konusudur. Glnlik yasamda aci verici tartismalardan
ve ortamlardan uzak durulmaktadir. Bu yaklasimin politik
alana da yansidigi goriilmastir. Siyasetin aci verebilecek
reformlar yapmayi beceremedigini sdyleyen Han, palyatif
siyaseti, alternatifsizlik olarak tanimlar ve Chantal Mouffe
tarzi bir ‘agonistik siyaset’i yani aci veren muicadelelerin
Uzerine giden bir siyaset arayigini dile getirir.

Bir tliketim baskisi altina giren kdaltarel UGrlnler,
begenilmesi gerekli bir nesne olmak zorunda kalir. Palyatif
toplum, medya araciliglyla duyarsiz hale gelmekte ve
elestiriye karsi bagisiklik kazanmaktadir. Sosyal medyada
begenilmek ve doyuma ulagmak igin birkag fotograf ya da
video ylklemeniz yeterlidir. Paylasimlara olumsuz bir
elestiri yapildigi zaman ‘algofobik’ bir yaklagimla tepki dile
getirilmektedir. Han, uyusmay! yani anesteziyi sosyal
medya ve bilgisayar oyunlari Gizerinden agiklar. Toplumsal
anlamdaki uyusukluk (anestezi) duslnceyi ve bilgiyi
engelledigi gibi hakikatin de gbriinmesini engeller. Palyatif
Toplumu, gergekligi olmayan ve her seyin aynilastigi bir
yasam olarak tanimlayan Han, glinimuzde gergekligi
yanilsamadan ibaret olarak betimlemistir.

Chul Han, bir 6nceki eseri olan ‘Seffaflik Toplumu’nda
da bilgi ve teknolojiye dair elestirilerini strdirmustar.
Han, enformasyonun bir karmasikliga sebep oldugu ve
bunun ise hakikatten kopusa zemin hazirladigini dile
getirmistir. “Enformasyon, kendi basina, her tirli
olumsuzluktan yoksun oldugu olgliide bir seffaflik
fenomenidir. Olumlulastirma, islemlestirilmis bir dildir”
(Chul Han, 2017, s.60). Glinimuzde her seyin dijitallestigi
bir ortamda olumluluk toplumunun da bir geregi olarak,
bireye sadece istedigi, hosuna gittigi duyguyu ve bolimu
sunuyor. “Sharing (paylas) ve Like (Begen) iletisimsel
purizsizlik araglarini temsil eder. Negatiflikler saf disi
edilir ¢inkd hizl iletisim icin engel ortaya koyarlar” (Chul
Han, 2018, s.4).

Kitabin ~ ‘Mutluluk  Zorlamasi’ isimli bir baska
bolimiinde ise, yalnizlasan ve manayi yitiren bireylerin
acidan kacgabilmek icin, Palyatif Toplumdaki mutluluga
erismeye calistiklari dile getirilmistir. Han’a gore gliniim{iz
toplumlarinda iktidar mekanizmalarinin ileri sirdigi yeni
yasam formuli “mutlu olmak” tir. Acinin olumsuzlugunu
yerinden edecek olan mutlulugun olumluluguna sahip
olmaktir. Mutlulugu kesintisiz bir performans olarak
degerlendirmemiz, olumlu duygusal bir sermayeye
baghdir. Mutluluk kavraminin hazirda olmamasindan
kaynakli olarak, icerisinde bir olumsuzluk barindirdigini da
ayrica vurgular. Ona goére mutluluk, olumlu duygularin
tamamindan ¢ok daha fazlasidir. Mutluluk ile ac
kavramlari arasindaki iliskiye de deginilen kitapta,
gliniimiiz toplumunda mutluluk degil, bunu temsil eden
imgelerin 6n planda oldugu ifade edilir ve mutluluk
kavramini ‘seylesmekten’ kurtaranin ise aci oldugu dile
getirilir.

Kitabin Gglincli bollimiinde, Palyatif Toplumda yasayan
bireyin hayatta kalma micadelesi pandemi (izerinden
orneklendirilmistir. Pandemi, her seyin olumlulastirildig
bir toplum igin istenmeyen sonuglar dogurmustur. VirUs,
glindeme gelmesini dahi istemedigimiz 6lim gergegini
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giin yiziine cikararak gériinir kilmistir. Olim gergeginin,
her daim mutlulugu temsil eden kitlesel iletisim ortaminda
fazlaca 6n planda olmasi insanlari huzursuz etmistir. Han,
pandemiyi yasayan toplumu, hayatta kalmak igin
micadele etmek zorunda kalan bir toplum olarak
tanimlamaktadir.

Han, bireyin hayatta kalma miuicadelesini anlatirken,
pandemi ile neoliberal politikalari birlikte degerlendirir.
Karantinadan dolayr evlerde kalmamiz gerektigi
zorunlulugunu toplanma kamplarina benzetir. Virisle
birlikte yeni bir ¢alisma ortaya ¢cikmistir: Evden ¢alisma.
Pandemi kosullarinin bazi ibadet sekillerini degisim ve
donisime ugrattigini séyleyen Han, bu durumu virolojinin
teolojiyi yerinden etmesi olarak goériir. Birey bu dénemde
bir baskasi tarafindan somirilmek yerine kendi kendini
somirmektedir. Pandemi déneminde palyatif toplumu
bireylerinin potansiyel slipheli olarak bazi muamelelere
maruz kalindigini  6rnekler (izerinden anlatan Han,
havaalanlarinda viriis tasiyabilme ihtimali olan bir birey
olarak hicbir seye itiraz etmeksizin kigik disirici
guvenlik onlemlerine razi oldugumuzu dile getirir.
Muhtemel potansiyel olma durumunun ise, biyopolitik bir
gozetleme rejimine yol actigini ifade eder.

‘Acinin Anlamsizligl’ basliginda Byung-Chul Han, aciyi
hayatindan ¢ikarmak isteyen bireylerin neoliberalizm ve
kapitalizmden gecerek transhiimanizme dogru evrildigini
dile getirir. Palyatif toplumunun performans toplumuyla
Ortlstliglini sdyleyen Han, acinin bir zayiflik belirtisi
olarak goruldigini dile getirir. Aci, performansla
uyusmaz bundan dolayi gizlenmesi gereken bir seydir.

“Acinin Poetigi” basliginda Han, toplumun disinme
yetilerinin uyusturulduguna dikkat c¢ekmek icin, aci
kavraminin hayal glicinden tamamen yoksunlastirildigini
drnek gdstermistir. insanlar ruhsal aci verebilecek
duygulardan kaginir ve her seyin palyatif bir alanda
gerceklesecegi rahathigl arar. Clinkii glinimuzde bireyler
aclya maruz kalmak istememektedir. Han’a gore;
insanlarin algi dinyalarinin farklihgindan kaynakh olarak
ortak bir aci deneyimlemesi mimkiin degildir. Palyatif
toplumdaki acinin sosyokiiltirel baglaminin goéz ardi
edildiginin altini ¢izen Han, acilarin katlanilmaz boyutunun
buna neden olduguna dikkat ¢eker. “Acinin anlamsizhig
daha ziyade biyolojik bir siirece indirgenmis olan
hayatimizin bizzat anlamdan arinmis olduguna isaret eder.
Acinin anlamlihigi hayati bir anlam ufkuna oturtan bir anlati
gerektirir. Anlamdan arinmis, artik anlatmayan, giplak bir
hayatta mimkindiar” (Chul Han, 2022, s.33).

“Acinin Kurnazhgi ve Anlamsizligl” bélimlerinin aksine
bu kisimda, bireyin Palyatif Toplumunun bir geregi olarak
acidan uzaklasmasi degil de aci kavraminin bir hakikat
araci olarak ele alindigi goriilmektedir. Aci, “et olmus
hakikat, bir hakikatin et olusu” olarak tanimlanmaktadir.
Bu acly1 hakikat olarak kilan sey ise, bedenimizde
duydugumuz ve bizi var eden bir yaninin olmasidir.
Palyatif Toplum acinin anlamsizligini dile getirerek, hakiki
varolusu elimizden alir. Bedenimizin  parcalarini
algilamanin 6niine gegerek, onu bitin igerisinde yok
olmasina neden olur.

Aciyi bir hakikat araci olarak ele almamiz gerektigini
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soyleyen Han, U¢ baslhk Uzerinden bir degerlendirme
yapmistir. ilk olarak “Aci  bagdir” ¢iinkii palyatif
toplumunun verdigi rahatlikta yasamini siirdiiren bireyler,
herhangi bir seyle bag kurma yetisinden yoksun olarak
yasamaktadirlar. Aciyla bag kuramayan insanlar, aci verici
durum ve davranislari tiimiyle reddetmektedir. insanlar
bilingli olarak bundan kaginmaktadir. ikinci olarak “Aci
farktir” seklinde bir tespitte bulunan Han, bizlerin nelere
sahip oldugunu ve nelerin bize ait oldugunu anlamak igin
buna ihtiyacimiz oldugunu séyler. Acinin bir sinir belirleyici
islevi oldugu ve aci olmadan beden ve diinyanin
farksizlastigi anlasihir. “Palyatif toplum hakikati olmayan
bir toplumdur, ayninin cehennemidir. Hakiki olan her sey
aci vericidir.” Son olarak “Aci gergekliktir” duslincesiyle
Palyatif Toplumda dijitallesmenin de artmasiyla diinyanin
gerceklikten arindirildigi dile getirilmistir. Sosyal medyada
surekli bir begenme hissiyatinin varhig gercekligi ortadan
kaldirmakta. Aci veren direng olmadan gergekligi hakiki
anlamda algilayamayiz.

Acinin  Ontolojisi  boélimiinde, aci ve olim
kavramlarinin glinlimiiz dijital ortaminda ne ifade ettigine
deginilmistir. Yerylziniin hakim duzeninin ginimiizde
dijital dizen ile yer degistigi ve burada ise 6lim, aci
kavramlarinin yer almadigi gorilmuastir. Clnki bu
kavramlar Palyatif Toplumunda “arizalar” olarak kabul
edilmektedir. Ozlem ve {iziintii de olumsuzu ¢agristirdig
i¢in acinin ontolojisinde yer almamasi gerektigi diistinulir
ve sliphe uyandirir. Gunliik yasamda degerli kabul edilen
yakinlik ve uzaklik iliskileri, dijital diizene yabanci oldugu
icin Gnemsenmez.

“Son Insan” adl kitabin son béliminde yazar,
glinimaziin teknolojik ¢aginda medya ile birlikte varhk
kavraminda yasanan degisim ve doénlsimden
bahsetmistir. Biyopolitik ve dijital gozetlemeye karsi ¢cikan
bireyden, liberal demokrasi taraftari olmayan rahatlig,
guvenlige tercih eden bir son insan ortaya ¢ikmistir. Son
insanin kendini 6zglir hissettigi bir tek yer biyopolitik
rejimdir. Gelecek on asir icerisinde acinin biyolojik
kosullarinin tamamen ortadan kalkacagi
duslnilmektedir. Bedensel ve ruhsal acilarin kaderi yok

olmaya mahkim olacagi dile getirilir. Aciyr ve olimi
ortadan kaldirmak isteyen insan, Transhimanist bir
yaklasimla “6lmemislik hayat1” arzular.

‘Palyatif Toplum: Glnimizde Ac’’ kitabi; kiltdr,
iletisim, medya ve dijitallesme gibi alan yazinindaki
eserlerin ekseriyetinin tanim, kavram ve kuramsal
analizleri kapsadigi dikkate alindiginda ilgili ¢alismada,
guncel toplumsal konularin medyada yer alma sekillerini
gliniimiiz yasaminda karsihigr olan ‘Transhimanizm,
Dijitallesme, Biyopolitika’ kavramlari ile analiz etmesi

bakimindan kapsayici ve o6nemli goérilmektedir. Bu
yaklagim ayni  zamanda alanda vyapilacak diger
arastirmalar igin de farkl bir bakis acisi sunacagi

disunulmektedir. Kitabin temel odak noktasinda yer alan
‘Aci’  kavraminin, olumluluk toplumunda iletigsim
enformasyonunun asiriligi ve hiziile bireylerden nasil uzak
tutuldugunun 6rneklerle izah edilmesi, ilgili arastirmanin
amacini ortaya koymaktadir. Toplumlarin sosyal medya
aglarini kullanma ahskanliklarina dair giincel tespitleri de
iceren bu kitapta, pandemi doneminde yasanan
toplumsal, medyatik ve inangsal gelismelerin biyopolitik
analizlerinin de vyer almasi, iletisim ve sosyolojik
calismalara referans olacagi anlaminda degerli
gorilmektedir. Sonug olarak Palyatif Toplum kitabi, Covid-
19 salginiile aci kavramina yeni bir bakis sunmustur. Genel
cerceveden bakildiginda 2020°li  yillarin  pandemik
hastaligina  bir tanimlama ve isim kazandirdig
gorulmustir. Bu agidan kitap, Covid-19 tartismalari
baglaminda ilgili literatiirde yerini almigtir.
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