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Ozet

Amag: Bu calisma, gebelikte veya dogumda
COVID-19 gecirmenin dogum sonu cinsel isleve
etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Tanimlayici ve karsilastirmali tipteki bu
calismada veriler; kisisel bilgi formu, Kadin Cinsel
islev Olcegi (KCiO) ve Beck Depresyon Olcegi (BDO)
kullanilarak toplanmistir.

Bulgular: COVID-19 (-) ve COVID-19 (+) gruplari
obstetrik ve demografik acidan istatistiksel olarak
benzerdi (p>0,05). Gebeliginde COVID-19 (-) olan
kadinlarin KCIO doyum puan ortalamasi (4,62+1,57),
COVID-19 (+) olan kadinlarin puan ortalamasindan
(4,30+1,35) istatistiksel olarak anlaml olarak daha
ylksekti (p<0,05). Gebeliginde COVID-19 (+)
(11,46=10,14) ve COVID-19(-) olan (11,78+7,81)
katilimcilarin BDO puanlari arasinda anlamli bir fark
saptanmadi (p>0,05). Gebeliginde COVID-19 (+)
olan katihmcilarin KCIiO ve BDO puanlari arasinda
negatif yonlii zayif diizeyde bir iliski (r=-0,180,
p=0,011) saptanmistir.

Sonug: Dogum sonu dénemde hem cinsel islev hem
de depresif belirtiler saglik personelleri tarafindan
gozardi edilmemelidir. COVID-19 enfeksiyonunun
cinsel saglik iizerine olan etkisinin belirlenmesi icin
farkl tasarimda calismalar planlanabilir.

Anahtar Sozciikler: COVID-19; postpartum dénem;
cinsellik; dogum sonrasi depresyon
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Abstract

Aim: This study was conducted to determine the
effect of having COVID-19 during pregnancy or
labour on postpartum sexual function.

Material and Method: In this descriptive and
comparative study, data were collected using a
personal information form, the Female Sexual
Function Indeks (FSFI) and the Beck Depression Scale
(BDS).

Results: COVID-19 (-) and COVID-19 (+) groups
were statistically similar in terms of obstetrics and
demographics (p>0.05). The mean FSFI satisfaction
score of women with COVID-19 (-) in pregnancy
(4.62+1.57) was significantly higher than the mean
score of women with COVID-19 (+) (4.30+1.35)
(p<0.05). There was no significant difference
between the BDS scores of participants with
COVID-19 (+) (11.46+10.14) and COVID-19 (-)
(11.78+7.81) (p>0.05). A weak negative correlation
(r=-0.180, p=0.011) was found between the FSFI
and BDS scores of participants with COVID-19 (+) in
pregnancy.

Conclusion: Both sexual functions and depressive
symptoms in the postpartum period should not be
ignored by health personnel. Studies with different
designs can be planned to determine the effect of
COVID-19 infection on sexual health.

Keywords: COVID-19; postpartum period; sexuality;
postpartum depression
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Giris

COVID-19 virtsu ilk olarak 2019 yili aralik
ayinda Cin'de solunum yolu enfeksiyonu
belirtileri gosteren bir grup hasta lizerinde
yapilmig calismalar ile 13 Ocak 2020'de
tanimlanmistir. COVID-19 virlsa, Siddetli Akut
Solunum Sendromu Koronaviriisii ve Ortadogu
Solunum Yetmezligi Sendromu Koronavirlisii'nlin
icinde bulundugu beta koronaviris ailesi icinde
yer alan bir virls tradir. Virtsiin cok fazla
sayida ulkeyi hizla etkisi altina almasi nedeniyle
Diinya Saglk Orgiitii tarafindan pandemi ilan
edilmistir (1).

COVID-19 virtisi kronik (diyabet, hipertansiyon
vb) saglik sorunu olan, ileri yasli ve gebelerde
daha risklidir. Gebelik kadinlarda bagisiklik
sisteminde kismi baskilanmaya neden olmaktadir
(1,2). Gegirilen mevsimsel gripte bile gebelik
déneminde morbidite oranlar artmaktadir (2).
Koronavirisler gebelik komplikasyonlarina ve
nadiren 6lime de neden olabilmektedir (3).
Gebelerde COVID-19'un klinik 6zellikleri yetiskin
hastalardaki belirtilerle benzerlik gdstermektedir
(4). Gebelikte asemptomatik bir COVID-19
enfeksiyonu hafif pnémoni seklinde olup ¢ogu
vaka dogum yapmadan dizelebilmektedir

(5). COVID-19 (+) olan gebelerde dogum
seklinin sezaryen olmasi gerektigine dair kanit
bulunmamaktadir.

COVID-19 hastaligina neden olan koronaviriisiin
cinsel iliski ile yolu ile bulagtigi kanitlanmamustir.
Fakat COVID-19 ile enfekte olan bir kisinin
burun ve agiz damlaciklari ile temas edilmesi
durumunda bulasabilir. Buna gére enfekte

kisi ile, 6ptisme ve fiziksel dokunma COVID-
19'u bulastirma riskine neden olmaktadir (1).
COVID-19 salgini boyunca, bulas riskini azaltmak
icin insanlardan cevresindeki bireylere karsi
fiziksel mesafe kurallarina uyulmasi énerilmistir.
Fakat alinan 6nlemler bireyler ve esler arasi
iletisimi etkiledigi icin cinsel davraniglar da
olumsuz yonde etkilenebilmektedir (6). COVID-
19'un bulas riskini azaltmak i¢in uyulmasi
gereken izolasyon sireci ile ise gidip gelmek

gibi gtinliik rutinler bozulmustur. Bu durumda
esler igin birlikte daha cok zaman gecirme
imkani dogmustur. Dolayisiyla daha diizenli bir
cinsel yasama imkan verebilecegi dustinilse

de pandemi déneminde alinan énlemlerin;
bireylerde anksiyete, 6fke, stres, sosyal izolasyon
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ve yalnizlik gibi psikolojik rahatsizliklarin

esler arasindaki cinsel aktiviteleri olumsuz
etkileyebilecegi belirtiimektedir (7). Bireyler, cinsel
eslerine yakin veya uzak olmaya zorlandiklarinda,
bu onlarin iliskilerini duygusal olarak etkileyerek
cinsel davranislarini degistirebilir (8). Grabovac
ve arkadaglarinin yaptigi calismada COVID-19
salgini boyunca bireylerin cinsel aktivitelerinin

ve cinsel hazlarinin azaldigi rapor edilmistir (9).
COVID-19 ile enfekte olan gebelerin dogum
sonrasi cinsel saglik durumlarina iliskin literatdr
henlz sinirhdir. Bu baglamda bu calismanin
amaci, gebelik ve dogum esnasinda COVID-19
(+) olan kadinlarin dogum sonu dénemde cinsel
islev durumu ve depresif belirti diizeylerinin
belirlenmesidir

Gerec ve Yontem
Aragtirmanin Tart
Bu calisma karsilastirmali tanimlayici niteliktedir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirmanin evrenini Mayis-Aralik 2021 tarihleri
arasinda, bir dal hastanesine dogum sonu
dénemde bebeginin asisi icin basvuran kadinlar
olusturmustur. Tlrkge konusma ve anlayabilme,
okur yazar olma, bebegi ve kendisi saglikli

olma, esinde tani konulmus bir cinsel saghk
sorunu olmama, dogum sonu 4-6. ayda olma,
gebeliginde COVID-19 (+) olma ve karsilastirma
grubu icin COVID-19 (-) olma alinma kriteri
olarak belirlenmistir. Veriler, COVID-19 pandemi
kurallarina uygun olarak yiiz ylize gériisme ile
toplanmistir.

Veri Toplama Araclari

Verilerin toplanmasinda literattir (10, 11)
dogrultusunda hazirlanan Kisisel Bilgi Formu,
Kadin Cinsel islev Olcegi (KCIO) ve Beck
Depresyon Olcegi (BDO) kullanilmistir.

Kadin Cinsel islev Olcegi (KCIO), Rosen

ve arkadaglari tarafindan kadinlarin cinsel

islev durumlarini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir (12). KCIO &lcegi 19 soru ve

alti alt boyuttan olusmaktadir ve 6lcekteki her
bir soru kadinin son bir aydaki cinsel islevini
sorgulamaktadir. Olcegin yapisinda; cinsel
istek, uyariima, lubrikasyon, orgazm, doyum ve
agrn olmak Uzere alti alt boyut bulunmaktadir.
Olcekten alinabilecek en yiiksek puan «36», en
disiik puan ise “2"dir. Olcekten alinan puanin
artmasi, cinsel islevin daha iyi olmasi olarak
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yorumlanmaktadir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi
Aygin ve Aslan (2005) tarafindan yapilmistir (13).
Yapilan analizlerde 6lcegin toplam gtivenirlik
katsayisi 0,98 olarak bulunmustur. Bu calismada
KCIO Cronbach alfa degeri 0,957 olarak
bulunmustur.

Beck Depresyon Olcegi (BDO), Beck ve
arkadaslan (1974) tarafindan gelistirilmistir (14).
Depresyonda goriilen bedensel, duygusal, biligsel
belirtileri 8lgmektedir. Olcegin amaci bireylerdeki
depresyon belirtilerinin derecesini objektif

olarak belirlemektir. Olcegin tani koydurucu bir
niteligi yoktur. Her madde, depresyona 6zgii

bir davranigsal ériintiiyli belirlemekte ve azdan
coga dogru giden (0-3), dort secenegi olan 21
tane kategori icermektedir. Alinan puanlarin
artmasi depresyon belirtilerinin arttigi anlamina
gelmektedir. Ulkemizde gecerlik ve giivenilirlik
calismasi, Hisli (1989) tarafindan yapilmistir

(15). Yapilan analizlerde 6lcegin toplam
glvenirlik katsayisi 0,80 olarak bulunmustur. Bu
calismada BDO Cronbach alfa degeri 0,90 olarak
bulunmustur. Gerekli izinler alinarak 6lcekler
kullanmlmustir.

G Power programi ile ikili gruplarda érneklem
buyukligu hesaplanarak karsilagtirma gruplar
olusturulmustur. Gliven arahgl %95, hata payini
%5, etki buyukligiini 0,3 olarak alindiginda
orneklem buytikligl toplam 400 kisi olarak
hesaplanmistir. 200 gebelikte ve dogumda
COVID-19 (+) ve 200 COVID-19 (-) katihmciya
ulasana kadar arastirma verileri toplanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler bilgisayar
ortaminda International Business Machines (IBM)
Statistical Package for Social Sciences (SPSS)

22 Subscription deneme versiyonu kullanilarak
istatistiksel analiz yapilmistir. istatistiksel
anlamlihk diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Etik Hususlar

Arastirmanin etik onayi icin Marmara Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitlisti Girisimsel Olmayan
Klinik Aragtirmalar Etik Kurulundan (22/03/2021-
40) ve Saglk Bakanligindan gerekli izinler
alinmistir. Katihmcilardan sézel ve yazili onam
alinmistir.

Bulgular
Gebelik doneminde COVID-19 (+) katilimcilarin
yas ortalamasi 29,8+5,2 yil ve COVID-19 (-)

ted
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katilimcilarin yas ortalamasi 28,9=+4,9 yildir.
Katihmcilarin demografik ve obstetrik ézellikleri
Tablo 1'de sunulmustur. Katilimcilarin demografik
ve obstetrik 6zellikleri agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmamistir (p>0,05).

COVID-19 (-) olan katilimcilarda KCIO'niin
doyum alt boyut puan ortalamasinin
(4,62+1,57), COVID-19 (+) olan katilimcilarin
puan ortalamasindan (4,30+1,35) istatistiksel
olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (p<0,05) (Tablo 2). Olcegin diger
alt boyutlarinda gruplar arasinda anlaml fark
saptanmamistir (p>0,05).

Gebeliginde COVID-19 (-) olan katimcilarin
BDO puan ortalamasi 11,78+7,81, COVID-19
(+) olan katiimcilarin BDO puan ortalamasi
11,46+10,14'tiir. Katiimcilarin BDO yanitlar
agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmamistir (p>0,05) (Tablo 3).

COVID-19 (+) olan katilimcilarin KCiO ve BDO
puanlari arasinda negatif yonlii disiik diizeyde
(r=-0,180, p=0,011) istatistiksel olarak anlamli
bir iliski oldugu saptanmistir.

Tartisma

Bu arastirma, gebelik veya dogumda gecirilen
COVID-19 enfeksiyonunun postpartum cinsel
saglhga etkisini incelemek amaciyla tanimlayici
karsilastirmali bir calisma olarak planlanmustir.

Bu calismada COVID-19 (+) olan kadinlarda
postpartum dénemde KCiO doyum puanlarinin
daha distik oldugu saptanmistir. Kaya ve
arkadaslarinin yapmis oldugu bir baska calismada
da benzer sekilde COVID-19 enfeksiyonu
gecirmenin KCIO toplam puanlarini diistirdiigi
saptanmistir (16). Gencer ve arkadaslarinin
yapmis oldugu bir calismada COVID-19

(+) olan kadinlarda cinsel islev bozuklugu
goriilme riski 3-4 kat fazla oldugunu ve KCiO,
uyarilma, orgazm, memnuniyet puanlarinin
COVID-19 (+) olanlarda COVID-19 (-)
olanlara goére daha dislk oldugunu bildirilmistir
(17). Pennanen-lire ve arkadaglari COVID-
19'un cinsel isleve olumsuz etkilerini en aza
indirgemek icin cinselligin farkli yénlerine iligkin
orijinal arastirmalar yapilmasini énermistir (18).
Ancak COVID-19 enfeksiyonu gecirmenin
cinsel iglev tizerine olan dogrudan olumsuz bir
etkisinin oldugu iddia etmek dogru degildir.
Clnka literatlrde bircok calismada pandemi

486



Tablo 1. Katilimcilarin Demografik ve Obstetrik Ozellikleri (n=400)

COVID-19 (+) | COVID-19 (-) .-
Demografik ve Obstetrik Ozellikler n=200 n=200 : Analiz
n % n % n %
18-25 yas 44 22,0 35 175 | 79 | 19,7 i
Yas grubu | 26-35 yas 129 | 645 | 141 | 705 | 270 | 67,5 Xp;g)'g
36-45 yas 27 13,5 24 120 | 51 | 128 '
22-30 yas 74 370 | 110 | 550 | 184 | 460 |
Es yas grubu | 31-40 yas 102 51,0 80 40,0 182 | 455 X ;lggg
41-50 yas 24 12,0 10 5,0 34 | 85 '
- ilkogretim 50 25,0 57 285 | 107 | 26,7 :
Egitim Ortaégretim 83 | 415 | 68 | 340 | 151 | 378 | 239
durumu = p=0,30
Universite 67 33,5 75 375 | 142 | 355
. iIkégretim 43 21,5 52 26,0 95 | 23,7 .
Es egitim ' ta6gretim 108 | 540 | 74 | 370 | 182 | 455 | X 1228
durumu = p=0,02
Universite 49 24,5 74 37,0 | 123 | 308
- Gelir giderden fazla 53 26,5 16 8,0 69 17,2 ,
Gelir Gelir gidere esit 87 | 435 | 134 | 670 | 221 | 553 | X 3074
durumu p=0,60
Gelir giderden az 60 30,0 50 25,0 110 | 27,5
Dogum Primipar 87 43,5 97 48,5 184 | 46,0 X2=1,00
Sayisi Multipar 113 | 565 | 103 | 51,5 | 216 | 54,0 p=0,31
- Yok 152 | 76,0 | 134 | 670 | 286 | 715 | x2=397
Diisiik Sayisi _
Var 48 24,0 66 330 | 114 | 285 p=0,05
Yasayan 1 gocuk 108 | 540 | 121 | 605 | 229 | 57,2 | x2=1,72
cocuk sayisi | 2 ve lizeri 92 46,0 79 39,5 | 171 | 42,8 p=0,11

Tablo 2. Katilimcilarin KCIO ve Alt Boyut Puan Ortalamalarina iligkin Bulgulari (n=400)

N COVID-19(+) COVID-19(-) Toplam

KCIO n=200 n=200 Analiz
Ort=xss Ort=ss Ort=ss
KCiO 24,06+7,09 24,59+8,24 24,33+7,68 t=-0,688 p=0,492
istek 3,64+1,58 3,40+1,39 3,52+1,49 t=1,632 p=0,10
Uyarilma 3,77+1,62 3,81+1,71 3,79+1,66 t=-0,225 p=0,82
Lubrikasyon 4,16=1,29 4,23+1,51 4,19+1,40 t=-0,502 p=0,61
Orgazm 4,19+1,42 4,28+1,60 4,24+1,51 t=-0,569 p=0,57
Doyum 4,30+1,35 4,62+157 4,47+1,47 t=-2,228 p=0,02
Agn 3,99+1,59 4,24+1,73 4.12+1,66 t=-1521 p=0,12
t:Student t Testi ss: standart sapma
Tablo 3. Katilicilanin BDO Puan Dagilimina ligskin Bulgulari
BDG COY1I=D;(')%(+) COXLDz-gg -) Toplam Analiz
n % N % n %

17 ve listii depresif belirti 57 28,5 45 22,5 102 | 255 | X?=1,89 p=0,10
16 ve alti depresif belirti yok 143 71,5 155 77,5 298 | 745 | X?=1,82p=0,10

Sttun ylzdesi kullaniimistir.
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strecinin COVID-19 enfeksiyonu gecirilmese
bile cinsel islev tizerine olumsuz etkileri oldugu
belirlenmistir. Fuchs ve arkadaglarinin 764 kisi ile
yapmis oldugu calismada, pandemi éncesi KCIO
puani 30,1 = 4,4 iken; pandemi sirasinda 25,8
+ 9,7 olarak bulunmustur. Fuchs ve arkadaslari
calismalarinda cinsel iglevin tiim boyutlarda
olumsuz etkilendigini belirlemislerdir (19).
Yiiksel ve Ozgér'iin yapmis oldugu calismada
da pandemi 6ncesine gore pandemi doneminde
kadinlarin cinsel istek, uyariima, orgazm ve
doyum puanlarinin anlaml derecede distigin
saptamislardir (10). Karagoz ve arkadaslarinin
pandemide evli ciftlerin cinsel islevi tizerine
yapmis olduklar calismada kadinlarin lubrikasyon,
orgazm ve doyum puanlarinda anlamli

disme saptamislardir (20). Bhambhvani ve
arkadaslarinin kadinlarda cinsel iglevi arastirdigi
calismada ise pandemi déneminde pandemi
éncesine goére KCIO toplam puani, uyariima,
lubrikasyon ve memnuniyet puanlarinda anlaml
diisme saptamislardir (21). Ancak bu galismalarin
aksine pandemi 6ncesi, baslangici ve pandemi
zirvesinde postpartum kadinlarla yapilmig

bir calismada KCIO puan ortalamalarinda bir
degisiklik saptanmamustir (22). Gutzeit ve
arkadaslar COVID-19 karantina déneminde ilk
vajinal dogum sonrasi kadinlar ve eglerinin cinsel
islevini Arizona Cinsel Deneyim Olcegi kullanarak
arastirmistir. Kadinlarin yalnizca % 16'sinda ve
erkeklerin hicbirinde temel cinsel islev bozuklugu
olmadigini, COVID-19 karantinasinin ilk

vajinal dogumdan 3-9 ay sonrasi cinsel islevi
etkilemedigini bildirmistir (23). iran'da yapilan bir
calismada ise pandemi déneminde gebe olan ve
emziren kadinlarda cinsel islev tizerinde anlamli
bir fark saptanmamistir (24). Polonya'da KCiO
kullanilarak yapilan bir calismada pandeminin ilk
dalgasinda ikinci dalgasina gére KCIO puanlari
agisindan anlamli bir farklilik belirlenmemistir
(25). Dolayisiyla COVID-19 enfeksiyonunun
uzun vadede cinsel islev Gizerine etkisine iligkin
celiskili bulgularin sebebi pandemi ya da virlisiin
kendisinden degil cinselligin cok bilesenl
dogasindan kaynaklaniyor olabilir.

Ruhsal bozukluk ve cinsel islev bozuklugu
agisindan ytiksek risk grubu olan dogum

sonrasi donemdeki annelerin, koronavir(s
pandemisinin olasi psikolojik etkilerine karsi daha
duyarli olduklar bilinmektedir (24). Cinselligi
etkileyen en énemli degiskenlerden birisi de

ted
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duygu durumudur. Ostacoli ve arkadaslarinin
yapmis oldugu calisma bulgular, COVID-19
pandemisi sirasinda dogum yapan kadinlarda
dogum sonrasi depresif ve travma sonrasi stres
belirtileri prevalansinin pandemi éncesine gore
daha ylksek oldugunu gostermektedir (26).
Calismamizda COVID-19 (+) olan kadinlarin
lcte birinde de benzer sekilde yiksek depresif
puanlar belirlenmistir. COVID-19 pandemisinde
postpartum dénemdeki kadinlarla yapilan
calismalarda postpartum depresyon oranlari;
Ulkemizde % 33,1 (27), Arabistan'da % 60,7
(28), Norvec'te %30 (29), italya'da %44 (26),
Cin'de %30 (30) ve Japonya'da % 36,4 (31)
olarak saptanmstir. Farkliiklarin katiimcilarin
demografik dzellikleri ile arastirmanin
pandeminin farkl dénemlerinde yapilmasina bagl
olabilecegi dustinilmektedir. Ancak pandeminin
tim diinyada dogum sonu kadinlarin duygu
durumlarina olan olumsuz etkisi yadsinamaz.
Bu calismada depresif belirtiler ile cinsel islevler
arasinda bir baglanti saptanmamistir. Ancak
Lorentz ve arkadaslarinin yapmis oldugu
prospektif kohort calismada COVID-19
pandemisi déneminde postpartum dénemdeki
kadinlarda depresif belirtilerin artmis oldugu ve
depresif belirtiler arttikca cinsel islevin azaldig;
saptanmigtir (22).

Bu calismanin temel sinirlihgi cinsel islev
6lceginin sadece son bir ay1 degerlendirmis
olmasidir. Dolayisiyla cinsel islevdeki doyum

alt boyutundaki degisiklik COVID-19
enfeksiyonunun uzun sireli etkisine mi bagli
yoksa pandemi ya da diger duygu durum
degiskenlerine mi bagli oldugu bilinmemektedir.
Ayrica 6lcekler sadece kisisel beyana dayali
oldugu icin yaniima payi ylksektir.

Sonug ve Oneriler

Pandemi etkisini yitirse de gebelik, dogum,
dogum sonu dénemdeki kadinlar gibi hassas
gruplar icin halen tehlikelidir. Ancak cinsellik ve
ruh saghgi ile COVID-19 enfeksiyonu arasinda
iliski hakkinda neredeyse somut bilgimiz
bulunmamaktadir. Olasi iliskinin gelecekte genis
popllasyonlu galismalarla dogrulanmasi ve
arastinimasi gerekmektedir.

iletisim: Stimeyye Giirgiin
E-Posta: demirrsumeyyee@gmail.com
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