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Abstract

Although the modern medicine has been progressed so
fast in the last years, the communities still have te traditional
beliefs and practices. The traditional beliefs and practices are
mainly origined from the willingness of the community to
control their own environment, wealth, health and lives.

Traditional beliefs and practices may have positive and
negative effects on the health. Health service providers should
be awere on the traditional beliefs and practices in the
community. The community should be convinced to quit
especially the harmful traditional practices in their daily lives.
But, the community can be encouraged to keep the traditional
practices which effects positively the health by the health
sector.

In this article, it is tried to define some traditional
practices and their beliefs under the traditional practices which
are effecting children health in some parts of Turkey.
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Giris:

Gelenek; bir kiiltiir iginde her zaman var olduguna inanilan, sosyal olarak bir
nesilden digerine soézlii anlatma yollariyla aktarilan aligkanlik ve normlarin toplam:
olarak tamimlanmaktadir (Nirun ve Ozénder 1990). Halkbilim kapsami igine giren
geleneksel inang ve uygulamalar, insanlarin davranislarint yonlendirerek, onlarin
egitimlerini ve saghk durumlarm: etkilemektedir. Tarihte gegmise dogru bir
yolculuk yapildiginda ozellikle sagligin inang ve uygulamalardan fazlasiyla
etkilendigi goriilmektedir.

Eski uygarliklar hastaliklarin nedenlerini tanrilarin kizmasi, biiyii, nazar gibi
sebeplere baglamugslar; hastaliklari iyilestirmek igin kotti ruhlar kovma, doga Ustii
giiclere adak adama, tapinma gibi eylemlerde bulunmuslardir. ilerleyen dénemlerde
insanlar bazi bitkilerin, gidalarin ve maddelerin bir takim sikintilara iyi geldigini
gozlemlemisler, bunlari acilarin hafifletilmesi ve hastaliklarin iyilestirilmesi igin
kullannuglardir.  Mikroorganizmalarim  kesfi, antibiyotiklerin bulunmasi, bazi
hastaliklarm olus mekanizmasi ve tedavilerinin 6grenilmesiyle birlikte tedavi edici
uygulamalar saglik alaninda 6nemli bir yer almistir. Epidemiyoloji disiplininin
gelismesiyle birlikte ¢ogu hastaligin etyolojisi bulunmus, kisinin yasadigi cevre,
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saglik hizmetlerinin sunum sekli, koruyucu hizmetlere verilen agirhk, gibi bir ¢ok
faktoriin sagligi etkiledigi sonucuna ulasimustir. Cagdas saghk anlayisina gore
sunulan saghk hizmetleri koruyucu, tedavi edici ve rehabilitasyon hizmetleri olarak
incelenmis ve tamimlanmigtir (Akdur 1998).

Saglik alaninda meydana gelen bu geligmelere ragmen; toplumda halen
geleneksel doneme ait inang ve uygulamalarin uzantilari devam etmektedir (Akdur
1998). Tirk Kkiiltiirii de yasanilan cografyanm tarihi - kiiltiirel zenginligi ve dinlerin
etkisi nedeniyle cesitli inanig ve kiltiirlerin tesirinde kalmistir. Bu inanglardan
kaynaklanan bazi uygulamalar kimi zaman insan sagligina bir etki yapmazken kimi
zaman da insan saglifimi olumlu ya da olumsuz olarak etkileyebilmektedirler. Bu
uygulamalardan en savunmasiz olarak etkilenenlerde hi¢ siphesiz ki ¢ocuklar
olmaktadir. Cocuklar yasadiklari toplumun kiltiirti iginde varolan uygulamalara
maruz kalmakta, zamanla onlar da iginde yogrulduklar1 bu kiilttirii 6grenerek kendi
davraniglarina yansitmaktadirlar.

Bu makalede Tiirk kiiltliriinde ¢ocuga yonelik uygulanan bazi geleneksel
uygulamalardan s6z edilmektedir.

Anne Siitii ile Beslenme:

Bugiin Diinyada bebeklerin dogar dogmaz anne siitii ile beslenmeleri
onerilmektedir. Anne siitiiniin hemen verilmesi anne ve bebek arasindaki sevgi ve
baglanma duygularim pekistirmekte, bebegin giiven i¢inde oldugunu hissetmesini
saglamakta, annenin siit salinimmi artirmakta ve dogumun son evresini (esinin
ayrilmasi) kolaylastirmaktadir. Ulkemizde anne siitii ile ilgili olumlu ve olumsuz
uygulamalar mevcuttur. Bu uygulamalardan bazilar asagida sunulmustur:

Cocuk dogduktan sonra {ig ezan vakti gegmeden, ¢ocuga siit verilmez. Daha
dnce verilirse gaz sancis1 ¢ekecegine inantlir (Erzurum) (Tas 1994). Cocuk dogunca
sabirli olmasi igin 24 saat kadar meme verilmez . Uc ezan vakti gegtikten sonra
tercthen babasi ya da evin bilyiigii sag kulagina ezan sol kulagma kamet okur.
Kararlagtirtlan isim soylenir. Sonra meme verilir (Kastamonu) (Abdulkadiroglu
1987).

Bazi yorelerimizde ezan okunduktan sonra ebe bir de kendisi bebegin
kulagina ezan okur. Daha sonra bebegin agzma once sekerli su akitilir, sonra
annesinin memesi temizlenerek agzina verilir (Ankara-Kargin Koéyi) (Erdogan
1995)

Anne g¢ocugunu bitytiklerin yaninda emzirmez, emzirecegi zaman sirtini
doner veya baska odaya gider (Erzurum) (Tas 1994).

Memeden Kesme (Kemerhisar-Bahgeli): Cocuga anne siitli verilmenin
birakilmas1 demektir. Yetigkin ¢ocuklar i¢in anne siitintin zararli oldugu soylenir.
Bu durumda anne memesine yiin, tavuk tityli, sa¢ yapistirir, kara siirer, memenin
basina tuzla aci bibere bulastirir. Cocuga memenin kaka oldugu sdylenir, Olmazsa
nefesi tesirli hocalara okutulur (Beyhan 1995).

Gobek Bakimi:
Yenidogan bebeklerin gobek bakimlari ¢ok 6nem tagimaktadir. Gobegin
temiz kosullarda kesilmesi ve bakim: ile mikroorganizmalarin bulasmamasi

saglanmalidir. Aksi taktirde bebegin 6liimiine neden olabilecek saglik sorunlari ile
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kargilasiimaktadir. Ulkemizde gobek kesimine ve bakimina iliskin uygulamalarin
bazilar son derece sakincalidir.

Harput yoresinde ¢ocugun dogumundan sonra gébek belli bir uzunlukta
bigak, makas veya jilet gibi aletlerle kesilir (Araz 1995). Gobek kordonu kesilmeden
once kordondaki kan bebege dogru sivazlanir (Akbulut 2002).

Yeni dogan bebege, kara yakma denilen bir islem uygulanmaktadir. Gobek
bagt 4-5 parmak birakilarak kesilir. Ateste yakilan gaput izerine tuz ve kina ilave
edilerek gobege konur ve bir bezle sarilir (Ankara-Kargin Kéyit) (Erdogan 1995).

Gobek kesilince ceviz ezilip merhem haline getirilir ve gobege siiriiliir.
Yapilan bir bagka uygulamada ise, gobek yara tutmasin, g¢abuk iyilegsin diye
tahtalarmn ¢tirlik mantarlagmig kismmlar ufalanarak yaranin tistiine pudra gibi serpilir.
Ustiine “pala” (bez pargasi” konularak sarihr. Daha sonraki giinlerde kahve ile yag
karigtirilarak gobege siirtittir (Akbulut 2002).

Gobek ile bebegin gelecegi arasinda iliski kuran uygulamalar da mevcuttur.
Cocugun baglanmis gébegi bir siire sonra diiser. Bu gobek pargasi kiz gocuguna
aitse gocufun saghkli biiyiimesi, gelin olup evinin hanimhigini yapmasi amaciyla
evin uygun goriilen bir yerine gémiiliir. Erkek ¢ocuguna ait bir gbbek parcasi ise
ileride iyi bir i3 ve meslek sahibi olmasi inanci ile okul bahgesine (okumus adam
olsun diye) ya da cami avlusuna (dindar olsun diye), ahira (malc1 ya da hayvansever
olsun diye) gomiiliir. Suya atilir kismetini digarida arasin, huyu su gibi temiz olsun
diye (Araz 1995, Baraz 1998). Okusun diye kitap arasina, ytikselsin diye evin
catisina da konulabilir (Akbulut 2002). Bunun yaninda gocugunun stirekli sokakta
gezimesini, oynamasini istemeyen anne gocugun gobegi kesildiginde, onu sokaga
atmamaya dikkat eder. Inanca gére gobek sokaga atilirsa gocuk biiyiiytince hep
sokakta olur ¢http://www kultur.gov.tr/portal/kultur_tr.asp?belgeno=36790).

Beden Bakimi:

Yenidogan bebegin yikanip bedeni ¢igsi ¢igsi kokmasin diye tuzlanir
(Yaylalarmmz)(http://www .kultur.gov.tr/portal/kultur tr.asp?belgeno=39098).
Aksayan’in ¢alismasinda evde diplomali ebe olmaksizin yapilan dogumlarm %
80,3’iinde geleneksel uygulamalar yapildig1 (% 41,8 tuzlama, %38,5 tuzlu su ile
yikama) tespit edilmistir (Aksayan 1983). Bebegin tiim viicuduna kokmasin diye
ince tuz siiriiliip iyice ovulduktan sonra bebek 1-2 saat Oylece bekletilir ve daha
sonra yikanir (Ankara-Kargin){ Erdogan 1995; Akin ve Ozcebe 1999).

Holliik:

Bebegin bezlenmesi iie ilgili de bazi uygulamalar halen ¢ok az da olsa devam
etmektedir. H6llik denilen 6zel toprak kullanilacag: zaman bilhassa kisin bir tavada
ates tizerinde 1sitihr. Cocugun altina serilir. Cocuk bu toprakla kundaklanir, 1slanan
holliik atilir. Her kundakta yeni hollik kullanihir. CocuBun gaz sancisina iyi
geldigine inamlir. Cocuk kundaktan ¢ikincaya kadar altina hollik denen kumdan
yumusak, emme kabiliyeti yitksek bir cins toprak konur (Erzurum) ( Tag 1994).

Aglama:

Bebeklerin aglamasi akciger gelisimleri igin 6nemlidir, ancak bebegin
aglamasi bir yakinmasi ya da gereksiniminin oldugunun géstergesidir. Yakmmasinin
oldugunun bir gostergesi olarak Akgasar’da 3-5 yaslarinda aglayan bebeklerin
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oleceklerine inamlir. Bazen de ¢ocuk anasinin babasinin giinahm affettirmek igin
aghyor denir (Karacalan) (Kalayci 1999). Cok aglayan ve uyumayan siit
cocuklarinin gébeginin hemen alti kizgin sis ile daglanir (Bergama, Akgenger koyil)
(Cavdar 1989).

Dogumdan sonra gocuktan ses gelmezse ¢ocuun gébegi anneden bebege
dogru sagir. Daha sonra g6bek kesilir, kesilen yere zeytin yagi siriiliir
(Yaylalarimiz) (http://www.kultur.gov.tr/portal/kultur_tr.asp?belgeno=39098).

Bir ¢ok bolgede dogduktan sonra bebegin aglamasi iyi sayilir. Bununla ilgili
birkag 6rnek vermek gerekirse: (Akbulut 2002)

e Bebek dogduktan sonra aglamazsa iyi sayilmaz. Sagir oldugu diistiniiltir.
Bebegin kulaginin dibinde sahan g¢alinir, aglatilir.

o Bebe aglamazsa “samut” (saf) olacag: diigtintilerek aglatmak igin poposuna
vurulur.

e Aglamayan bebegin hasta (cansiz) olduguna inanilir. Aglamayan bebegin
poposuna vurulur, soguk su ile eli yikanarak kendine getirmeye ¢aligihr.

o Siirekli aglayarak evden birinin bagmi yiyecegi diisiiniilen ¢ocudun bu
durumunu yatigtirmak igin, agzmna ayakkabinin tersiyle vurulur (Yenikarabag,
Haydarl, Bozan) (Kalayct 1999).

Yasitlarina gore gelisme gosteremeyen, gelimsiz ve ciliz ¢ocuklann, gizli bir
takim varliklar tarafindan degistirilecegine inanilir. Bu tlir ¢ocuklar igin “cin
degiisiigii” tabiri kullamilir. Bu ¢ocuklar yoredeki delikli taslara, hamama, Nadir
Baba’nin veya Besik Baba’nin Tirbesine gotiirillerek tek baslarina birakilirlar.
Cocuk birakildigt bu yerde annesinin arkasindan donerek aglarsa, onun
yasayacagina, aksi halde 6lecegine dair inanglar vardir (Harput) (Araz 1995).

Sanhk:

Dogum Oncesi yasamda bebeklerin alyuvarlarinin oksijen taguma kapasiteleri
daha fazla olmasi gerektiginden alyuvar kitlesi erigkin insana gére daha fazladir. Ote
yandan kandaki omiirleri eriskine gére daha kisadir. Dolayisiyla eriskine gore
yenidogan bebekte daha fazla sayida alyuvar daha kisa siirede parcalanir. Yaslanmg
ve bozulmus kirmizi kan hiicrelerinden bilirubin ad1 verilen sar1 bir pigment iretilir.
Bu san pigment normalde karacifer tarafindan barsak sistemine verilerek atilir,
Ancak yenidogan bebegin karacigeri agiri bilirubin yiikiinii atacak kadar
olgunlagmamistir. Bu nedenle bilirlibinin kandan temizlenmesi zaman alir ve ciltte
sarilik ortaya ¢ikar. Yenidogan bebekte goriilen sariigin gesitieri vardir. Bu sarihk
¢esitlerinden bazilari normaldir {(dogumdan sonra 2-4 giinde ortaya ¢ikar ve 5-7 giin
de iyilesir ) ve kendi kendine iyilesir. Ancak bazi sarilik ¢esitleri (ilk 24 saatte ortaya
¢ikar) vardir ki bir saghk kurulusuna bagvurmay gerektirir ve tedavi edilmezse yeni
dogan  bebegin  olimilyle  sonuglanabilir  (http://  www.hacettepem.org/
makaleler.php?a=&b=3&mNo=82, Bayat 1987).

Tirk insani sariligin bebekler igin tehlikeli olabilecegini fark etmis, ve
tedavisi i¢in bir ¢ok gelencksel yontem kullanmmstir. Bunlardan bazilari soyledir:

Anadolu halki sariig1 U¢ sekilde siniflayarak ayr ayri tedavi etmeye
caligmustir: (Bayat 1987)

¢ Yeni dogmus bebek sarihigi

e Kara sartlik

® Cocuk ve bityiiklerde goriilen sarilik hastalig1
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Asagida bu sarilik ¢esitlerinden ilki agiklanmgtir:

Yeni dogmus bebek sarihifi ve tedavisi:

Bebekte meydana gelen sariliga neden olarak; bebegin altinin yabanci
vaninda agilmasi, ¢ok yerde de annenin bebege sirtiu dénmesi gosterilir. Bu
bakimdan bebegi sariliktan korumak igin ilk yedi giin annesinin yaninda, tercihen
Oniinde yatirdir. Dogumdan itibaren ilk dort giin bebegin iizerine sar1 bir ortii 6rtiiliir
veya bebegin gomlegi sar1 ipek iplikle islenir ya da bebege sar1 gomlek giydirilir.
Dort giinden sonra bebegin renginin normale dénmesi amaciyla pembe ortii ortiiliir.
Bazi yerlerde sar1 ortii bebegin tizerinde kirk giin bekletilir (Bayat 1987).

Bebek sarilik oldugunda ise ergen bir kiz tarafindan yakasiyla kolu sar
iplikle iglenmis gomlek giydirilir, alnina sar1 bir yaglik baglanarak cehre denilen
bitkiyle kaynatilmis suda ytkamak, kirmizi gelin yaglig: ile bebegin iistiinli 6rtme
uygulamalar1 yapilir (Bayat 1987).

Yeni dogan c¢ocukta goriilen sarilik hastalig1 i¢in bebegin her tarafina bal
siiriiliir.Ateste 1sitilan ignenin ucu bebegin eklem yerlerine, topuklarina, alnimn
ortasina viicudunun yedi yerine batirillir (Ankara-Kargin K6yii) (Beyhan 1995).

Kirklama/Kirkbasmasy/Kirk Karismas/Albasmasy/Kirk Ugurmasi:

Bebegin ilk hafta i¢inde 6lme olasilift ¢ok yiiksektir, ikinci yitksek 6liim
olasilig1 olan siire ise ilk 40 giinliik dénemdeir. Bu donemde bebeklerin oliimleri
ailelere gok biiyiik tiziintli vermektedir. Bu nedenle ilk kirk giin iginde bebeklerin
O6lmemesi igin bazi uygulamalar yapilamaktadir. Asagida yer alan bazi
uygulamalarin bebefin yasamasin saglamasi olduk¢a zordur. Ancak aileler
bebeklerini bu sekilde koruyacaklarma inanmaktadirlar. Bugiin bir ¢ok ailenin
bebegin 40. giiniinii 6zel bir giin olarak saydiklari ve ailecek kutladiklar
bilinmektedir.

Cocuga al basmasindan korumak igin uistiine kirmizi yaghk ortiiliir. Seytan
degip hasta etmesin diye basinin iist tarafina ekmek ufagi, bigak, ayna konur. Kirkli
¢ocuga et, 6lii, unun basip hasta edecegine inanilir. Komgsulardan birisi et kestiyse et
par¢asi getirip ¢ocugun Ustiinde ykanmast gerekir veya g¢ocugun et iizerine
bastirtimasi gerektigine inanilir. Bunlar yapilmaz ise etin gocuktan agir gelip
¢ocufun ayafinin yere basmayacagmna inantlr. Oliiniin ¢ocugu basmasmi
engellemek i¢in 6lii mezara gittikten sonra gadirin icindeki biitiin esyalar ¢irpilip
yeniden yerlestirilir. Degirmenden getirilen unun da gocugu basip hasta edecegine
inanilir, bu durumda getirilen una gocuk bastirilir, yiiziine un siiritliir (Yaylalarimiz)
(http://www kultur.gov.tr/portal/kultur_tr.asp?belgeno=39098).

Koyden cenaze ya da gelin gikiyorsa bebek bir giinliigiine besigiyle digari
cikarilir. Gelinin basindaki al yemeninin bebegin kirk basmasma neden olacagina
inanilir. Gelin gittikten sonra bebek tekrar igeri alinir (Ankara-Kargin Kéyi)
(Erdogan1995).

Kirkbasan gocugu iyilestirmek igin,.yedi ¢opliikten yedi ¢op, yedi komsudan
yedi anahtar aliarak su dolu bir kap i¢inde kaynatilir. Bu su ile bebek viran bir
yerde yikanirsa iyilesir (Kemerhisar-Bahgeli) (Beyhan1995).

Bebegin tiim bu tehlikelerden kirkbirinci giin yapilan kirklama islemi ile
kurtulacagma inanilir. Bir kabin igerisine kirk kasik su sayilir. Ileride zengin biri
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olsun diye bu suyun igine altin giimiis atilir. Bebek bu suyun iginde yikanur.
Bebegin, hastalik, ameliyat gibi durumlarinda suya degmemesi igin susuz kirklama
vapilir. “Iki darp bir niyet, iki darp bir niyet” denilip bebegin iizerinde el gezdirilir
{(Ankara-Kargm Koyit) (Erdogan 1995).

Safranbolu’da kirki gikmamis olan bebek on giinden on giine yikanir. 20 giin
sonra yikanmasina “yar1 kirk”, 40 giinden sonra yikanmasina “son kirk” denir.Sicak
suyun igine kirk kasik temiz su katilir, baska bir sey katlmaz. [lkin anne sonra
bebek bu su ile yikanir. Artan su eve serpilir “kirk ¢iksin gitsin bu evden denilir”
(Akbulut 2002).

Almanya’da yagayan Tiirkler kirkli bebege kursun doékillmeyecegine,
dokiiliirse kirkinin basacagina inanirlar. Kirkt ¢ikmis ¢ocuda ii¢ giin “nahir doniimii™
kursun dokiiliir. Cocuga nazar degdiginde uykusunun kagtigi ve agladigy diisiiniiltr.
Cocugun karni agriyorsa 1lik su ile sabunlanip ovusturulur. Gébeginin listiine nane
dokiliir,zeytinyag suriiliip beklenir (Karaca 2002).

Yeni dogan bebeklerin yanina kirk giin kedi, kopek yanastiriimaz. Sayet
yanastirilirsa, bebegin siska, zayif kalacagma inamlir (Beyhan 1995, Ozen 1992).
Gozelere getirilen bu gocuklar gdzeden alinan su ile adak yerindeki kiiciik kazanda
isitilarak hastabikh ¢ocuk yikanir. Buralara ayirt denir. Bunun anlami  gézedeki
kutsal suyun kirk baskini gocugu dertlerinden ayirt etmesi icindir. Inanisa gore
buraya getirilen gocuklar ¢ok kisa zamanda ya iyi olur ya da olip gider. Bu
uygulamalar sirasinda goze etrafina toplanmig olan ¢ocukiara ve fakirlere para, seker
vb. seyler verilir.Ayrica belirli giinlerde ve Cuma aksamlari gozenin mis gibi
koktuguna ve peri kizlar tarafindan yakildigma inanilan 1siklar gorildtgii séylenir
(Ozen 1992).

Kirk karismasi: Kirk giin i¢inde iki bebegin dogmasi olarak tanimlianir,
Kirki karisan ¢ocuklar birbirlerinin gelisimini engellemesin diye karsilastiriimaziar
(Akbulut 2002).

Kirklama: Logusa ve gocuguna kirk basmamast i¢in kirk giin iginde yapilan
isleme denir. Ulkemizde iki tiirlii kirklama islemi saptanmugtir (Baraz 1998).

a. Suyla yapilan kirklama: Logusa ile ¢ocugun iistiine icerisinde altin,
giimiig, ustura, yumurta, kirk tane arpa, bugday, ¢akil, fasulye, findik demir, anahtar
vb. konulan su dokiiliir. (Baraz 1998).

Yaylalannmizda da gocugu kiwk basmasini engellemek i¢in de kirklama
yapthr. Kirk tane tag bir ¢apuda ¢ikilanir. Cocuk hergiin yikanir. Yikandik¢a tasin
birisi atthr. Kirkinci tag ta atilinca meydana bir kazan kurulur, igine de kirk tane tas
konur. Cocuk annesi, evdeki herkes bu su ile yikanir. Camagirlar, ¢adirin igindeki
cul, kege ne varsa hepsi yikanir,

(http://'www kultur.gov.tr/portal/kultur_tr.asp?belgeno=39098).

b. Susuz yapilan kirklama: Besigin altina kaba bir dosek yerlestirilir.
Koyiin ileri gelenlerinden iki kadin besigin sagina ve soluna oturur. Sagdaki kadmn
bast kibleye gelmek sartiyla gocugu kucagma alarak: “ Salld salavat, sallii
Muhammed diyenin akibeti hayrolsun” der ve g¢ocugu besigin altindan soldaki
kadina yuvarlar. Soldaki kadm, ¢ocugu hemen besigin altindan sagdaki kadina
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yuvarlar. Cocuk ii¢ kez bu bigimde yuvarlandiktan sonra kirklama iglemi bitmis olur
(Baraz1998).

Kirk ugurmasi:

Bebek dogumdan sonraki kwk giin iginde disari ¢ikarimaz ve kirk gin
gectikten sonra gezmeye gbtiiriiliir. Bu geziye kirk ugurmast adi verilir. {lk kez
evden digar1 ¢ikarilan bebek zengin olsun diye zengin bir eve gétiiriiliir. Gittigi
evden bebege hediyeler verilir. Bebege erkekse genesine kizsa alnmna uzun omiirlii
olsun, ocag tiitsiin diye ocak isi siiriiliir (Safranbolu)

( http://www kultur.gov.tr/portal/kultur_tr.asp?belgeno=36790).

Dis Bulguru:

Bebegin diginin ¢ikmasi ile beslenme tarzi degismeye baglar. Bu nedenle
bebegin disinin ¢ikmasi aile tarafindan kutlanan genellikle zarar: olmayan bir
uygulama seklinde halen devam etmektedir.

Bebegin disi ¢iktiginda dis bulguru téreni yapilir. Borek, ¢orek, dis bulguru
hazirlanir, yere gargaf yayilir, {izerine bebek oturtulur, basindan bulgur serpilir.
“Digin bagm pek olsun, Allah giiveyligini-gelinligini gostersin” denir. Armaganlar
verilir. Tepsiye ayna, makas, igne, tarak, kitap, yumurta vb. konur. Bebege uzatilir.
Hangisini alirsa ilerdeki meslegi i¢in yorumlar yapilir (Dogruoll999). Harput
yoresinde bu uygulamaya dis hedigi de denmektedir (Araz1995).

Kars ve Erzurum gevresinde, ¢ocugun ¢rkan ilk disini itk defa kim goriirse o,
¢ocugun gomlegini yirtar ve bdylece ¢ocugun acisinm gegecegine inanihr. O kisi
aileye demir veya madeni bir nesne hediye verirse ¢ocugun diglerinin demir gibi
saglam olacag: samlir (Kalafat 1995).

Cocuk Bakmm ve Cocugun Yasamasi icin Alinan Tedbirler:

Cocugun bezleri giinah sayildigi igin giin astiktan sonra disarida birakilmaz.
Ay yalar, seytan iistiinden gecer, ¢ocugu hasta eder diisiincesi yaygmdir. Cocugun
elbiselerinin yikandig su tuvalete dokiilemez. Ayak degmeyecek yerlere dokiiliir,
Cocugun camagirlart gece yikanmigsa bu su bekletilir, sabah bir agacin dibine
dokuliir, “Sabi Siibyan” yani ¢ocugun masumiyeti ve temiz oldugu inanci bunda
etkendir(Ankara-Kargin Koyii) (Kir 2002). Bagka bir inanisa gore kirkli ¢ocugun
camagirlar1 disari astlmaz. Asilirsa aksam olmadan ikindiden 6nce toplanir ki kirk
basmasin (Safranbolu) ( Akbulut 2002).

Kiz ¢ocuklar: oldugu halde, oglan gocugu oimayan veya dogdugu halde bu
gocugu yasamayan kadinlar, oglan ¢ocuguna kavustukiari zaman, yedi yagina kadar
gocugun saglarini uzatir, érer ve kendisine bu zaman iginde kiz elbisesi giydirirler.
Ters giyme adi ile bilinen bu uygulamanin degisik bir bicimi de yedi yi1l boyunca
kullanilmamis (hasith) elbisenin giydirilmemesidir. Komsu ve akrabalardan alinan
eski, yamali, hatta yirtik elbiselerini kullanarak, yedi yil boyunca hayatta kalmayi
basaran oglan ¢ocugundan sonra dofacak olan bebeklerin artik yasayacagina
inantlir. Bu tlir ¢ocuklarin, belirlenen siire i¢inde uzun siiren bir hastahiga
yakalanmalar: halinde ise adlar1 degistirilerek, Ozellik arz eden adlar takilir. Bu
inanglarda ¢ocuga olmiig siisiiniin verilerek 6lim ruhunu sasirtma amact vardir
(Harput) (Araz 1995).
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Cocugun tinaklar hirsiz olmasin diye yasina gelmeden kesilmez. (http:/
www.kultur.gov.tr/ portal/kultur_tr.asp?belgeno=39098). Gaziantep’te ise bir yagina
kadar ¢ocugun sa¢ ve tirnaklari kesilmez. Aksi yapilirsa dmriiniin kisa olacagina
inanilir (Ozgorekei 1995). Cocugun ilk sagina ana tityii adi verilmektedir. Anasinin
titytinii kim keserse ¢ocuga bir hediye verir.

Yirtirken stk sik diisen ¢ocuga kostekli denilir. Bu durumdaki gocugun
ayagma ip baglamir. Bigakla o ip kesilirse gocugun diigmeden yiirityecegine inanilir
(yaylalarimiz) (http://www kultur.gov.tr/portal/kultur tr.asp?belgeno=39098).

Urfa’da altin1 1slatan gocuklar igin siipiirge uglari, iizerklik olarak yakilir ve
onlara her sabah karatavuk yumurtast igirilir. Boylece g¢ocugun altini
islatmayacagma inanilir. Kekeme ¢ocuklara Kurban Bayrami swrasinda yedi inek
memesi yedirilirse, dilinin ¢6ziilecegine inamlir (Kalafat 1995).

Cocugun Yagamasi l¢cin Ahnan Tedbirler: (Dogu Anadolu, Tas 1996).

» Cocuk dogarken yere birakilmaz, bir legen ya da kalbur icine konur.

» Evin kapisina kusburnu ¢alisi asilr.,

» Yakasiz gomlek giydirilir.

s Kirk evden alinan kirk pargadan elbise diktirilir.

s Cocuk bir sene boyunca yikanmaz.

= Kurban bayraminda kesilen kurbandan alinan kan ile ergen bir kiz (bekar)
tarafindan yazilana boylama (muska) ¢ocugun boynuna asiir.

= (Cocugun egi bir yere gomiilmez, asuarak kurutulur.

» Cocuga kirk giin ayri ayri adlar verilir, en son giin babasinin ad verilir.

» Kapiya kdpek baglanir.

= Tipkt tast kullamlr. Bu taglar ézel bir kilif icinde birbirine dokunmadan
saklamr ve gebe kadinin boynuna asilir. Dogumdan sonra taglar suya atilir ve bebek
bu su ile yikanmr. Yikamadan sonra tasiar tekrar kiliflarina konularak evin ana giris
kapisina asilir. Kadin ikinci kez gebe kaldiginda tekrar ayn sekilde kullamiw. Ust
tiste dogan iki ¢ocuk yasadiktan sonra bu taglarin elden ¢ikarimaswun bir mahzuru
voktur(Tas 1996).

* Cocugu yasamayan aileler, dogan ¢ocugun kulagim delip mavi boncuk
takarlar (Kiiciik 1987).

® Mus’ta bir ¢ocuktan sonra doganlar yasamorsa, ilkinin ayaklart yeni
dogamin esi iizerine bastirilwr. Buradaki inang, ilkini koruyan iyi ruhun, yeni dogam
da korumasi dileginde sakhdir (Kalafat 1995).

» Cocugu yasamayan kadin dogum yapinca dnce képek yavrusunu emzirir
(Sivas). Boylece g¢ocugu oldiirmek isteyen kotii ruhun kdpek yavrusuna gegecegine
ve hayvanmn dlecegine inanilir (Akgigek 1992).

= Her seye ragmen ¢ocuk buluga ermeden éliirse anne ve baba ¢ocuklarinin
olimiine aglamamaldirlar. Aglamaziarsa cocuk kiyamette onlara sefaat eder (Kiiciik
1987).

Dilalti Kesmek:
Bazi ¢ocuklar taydaglar konugtukiari halde uzun siire konusamazlar, Onlarin
konugmalarini saglamak igin dillerinin altindaki parga jiletle kesilir. Kesilen yere
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sarmmsak striiliir. Yinede gocuk konusmazsa bu kez ¢ocuk parpilatilr (Kemerhisar-
Bahceli) (Beyhan 1995).

Isim:

Cocugun ismi onun bir 6mir boyu tasiyacag ve kisiligiyle butiinlestirecegi
bir semboldiir. Bu semboliin segilmesinde, gocugun saglikli olmast, hayatta kalmast,
ya da bir hastalif: varsa onun iyilesmesi gibi isteklerin etkili oldugu gériilmektedir.

GCocuk dogduktan bir giin sonra veya dogdugu hafta iginde ¢ocuga ailenin
yaglilan tarafindan bir isim verilir (Kir 2002). Cocugun kulagma tic kez ezan
okunur, cocuk kibleye gevrilir, ad: ii¢ kez kulagina soylenir (Baraz 1998). Cocugu
yagamayan aileler yenidogan ¢ocugu, dogumu yaptiran ebe tarafindan sembolik bir
bedel karsilig: babaya satilir. Boylece ¢ocugun yasayacagina inamiir. Cocuk kiz ise
Sati, erkek ise Satilmis adi verilir (Duru 2002). Istenméyen dogumlarda; dogan
cocuk kiz ise Songiill, erkek ise Durak, Dursun gibi isimler de verilmektedir
(Erdogan 1995).

Cok aBlayan veya hastaliktan bir tiirlii iflah olmayan cocuklar ile yiiriime
cagim gecirdigi halde yiirtirken sik sik ditsen ¢ocuklarin adlarmin agir geldigi inanci
ile adlar1 ya tamamen degistirilir ve yeni ad takilir ya da mevcut isimleri yoreye has
agiz ozelligi ise Fatma ise Fatos, Emine ise Emos, Mehmet veya Muhammed ise
Memos, Selami ise Selog vb. olarak cagirilirlar. Bu uygulamalar kétii ruhun
Ofkesinin oniine ge¢mek, onu saswtmak, aldatmak, dikkatini bagka yerlere ¢gekmek
i¢in yapilir (Harput) (Araz 1995).

Cocugu oldugu halde ¢ocugu yasamayan anne —baba kendi isimlerini
cocuklarina verirler. Boylece gocugun korunarak yasayacagma inanmilir (Harput)
(Araz 1995).

“Babamin halas1 bes dogum yapmus. Diinyaya getirdigi ¢ocuklarm hepsi de
bir yagina gelmeden Simiigler. Altinci ¢ocugu oglan olmus, adin1 Duran koymuslar.
Bunun da hayatindan endise edildiginden kim ne yol ggsterirlerse onu yapmislar.
Duran’a yedi yil banyo yaptirilmamis, 6yle ki kirden her yami kerme baglamis,
sadece yiizii soguk su ve. sabunlu bezle silinmis. Evinde Mehmet ismi olan yedi
evden parc¢a bez toplanarak ¢ocuga goémlek ve yorgan yapilmis. Yedi evden giimiis
pargasi toplanarak bilezik yapilmig ¢ocugun annesinin sag el bilegine takilmis.
Cocuk uyumadan 6nce babaannesi tarafindan her zaman okunmus. Cocuk biiyiidii
ve doktor oldu.” (Avanos-Nevsehir) (Ornek 1979)

Nazar:"

Halk inanigina gore nazar degen esya bozulurken, nazar degdigi diisiiniilen
kisi hastalanir, huysuzlasir ve tedbir alinmazsa 6liir (Akbulut 2002).

Nazarm degmesinin g¢esitleri: (Harput ) (Araz 1995)

e Nazarin gézle dokunmasi: Toplum i¢inde keskin ve etkili géze sahip olan
kotit niyetli kigilerin baktiklar1 her tiirlii canlinin hastalanmasina hatta 6lmesine
malin miilkiin yanip, yikilip yok olmasina sebep olduguna inanilir.
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e Nazarm sozle dokunmasi: Nazar kudretinin tesirini gostermede etkili olan
unsurun séz olduguna inamihir, Ornegin, “4na uy! Ne giizel ¢aga” sozii gocugun
hastalanmasina, hatta 6lmesine yol agabilmektedir.

e Nazarin nefesle dokunmasi: Nefesinin kuvvetli olduguna inanilan kisilerin
nazar dokunma husuusnda etkili olduguna inanilir. Nefesi dokundu, nefesine ugradi,
nefesine geldi ifadeleri bunun igin kullanilir.

Harput’ta nazar degmesinden korunmak igin sunlar yapilmaktadir: (Araz
1995)

® Nazar kudretinin olduguna inanilan kisilerden uzak durmak: Giiniimiizde
nazar kudretinin kendisinde mevcut oldugunu bilen kisilerin dikkatlerini ¢eken giizel
bir seye baktiklari zaman li¢ defa “til, ti, ti” demeleri veya c¢ocuklari severken;
“cirkin ¢aga, pis ¢aga” gibi ifadeleri kullanmalar1 kendilerine hakim olamadiklan
icin aldiklar bir tedbir olsa gerekir.

e Nazarhk tasimak: Bu konuda yoérede degisik uygulamalar goriiliir: Mesela
susuz toprakta yetigen Melhem agacindan alinan kiigiik bir dal pargasi, sarimsak
koékii, karutulmus bir miktar kopek ya da leylek pisligi ile kara ¢orek otu bir beze
sarilarak bir ocakliya (Ocakli: sifa verdigine inanilan ocakiarda, hastalari tedavi
eden kigi) okutturulduktan sonra omza asilir. Olmiis tosbaganin kabugu elbisenin
uygun bir yerine dikilir. Nazardan korunmak igin ¢ocugun omzuna mavi nazar
boncugu takilir.

o Tiitsiilemek adina “nazar otu denilen bir bitkinin tohumlari kurutularak
belli bir sekil verildikten sonra evin uygun bir duvarina asilir. Adna iizerklik de
denilen bu bitkiye ait kurutulmus tohumlar, ates kiireginde yakilarak kokusu ve
dumani evin dort bir tarafina sindirilir. Bu inang, nazari dokunacagina inanilan
kisinin eve gelme ihtimalinde yapilir,

o Muska ve hamayil tasimak: Muska ve hamayil kisinin {izerine asilir. Bunu
tagtyanin herhangi bir zarara ugramayacagi, bu kisiye silah islemeyecegi, goriinmez
kaza ve beladan emin olacagina inanilir.

» Ayrica bu yorede nazar degen g¢ocugu nazardan kurtarmak igin tiitsiileme
ve kursun dékme islemlerinden biri yapilir (Araz 1995).

Bitlis, Erzurum ve Tunceli’de nazar boncuklarimin arasma koyunun agik
kemigi eklenerek c¢ocuklara kolye diye takilir. Cocugun yastiginm aitina Mug’ta
eckmek konur; besiginin bagmma Kuran veya Hamayil asthr. Bunlarin g¢ocugu
kotuliiklerden koruyacagma inanilir. Bdylece nazar ve cinler gocuga dokunmaz.
Kars’ta nazara ugrayan ¢ocuk okunur. Cocugu okuyan kisi elini bir yere-toparaga,
bir nazara ugrayan gocuga siirerek ve bunu u¢ kez tekrar ederek, her keresinde
“nazar yere” der ise ¢ocugun nazardan kurtulacagina inanthr. Uzun 6miirlil olsun,
sagt sakalh bu un gibi agarsin diye yliziine ve sagima un siiriiliir (Kalafat 1995).

Safranbolu yéresinde de eve gelen misafir cocuk yatmadan evvel giderse her
birinden bir parca eski kumas veya sagindan bir parga almir. Cocuk besige
yatirildiktan sonra toplanan geyler kil kiireginde yakilarak tiitsiisii ¢ocugun besiginin
altinda ve tistiinde dolastirilir. Cocuga nazar degmisse yedi evin esiginden veya
kapisindan kiymikiar toplanir Bu kiymiklar bir arada yakilarak ¢ocugun besigi ve ev
tiitstilenir (Akbulut 2002).

Kurbagacik (Kemerhisar-Bahgeli)

Cocugun gelisememesi, siska, zayif kalmasi. Bunu tedavi etmek igin,
cocugun bingildag: ustura ya da jiletle kesilir. Yaraya kurbaga eti sarilir, ¢ig soan
konur. Ocaga gotiiriliip parpilatilir. Orada; “emi, semi bu olsun, oncekinden iyi
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olsun” denir. Bundan sonra gocugun kendini toplamasi beklenir (Beyhan 1995).
Ocak: Allah’dan geldigine inanilan bir bela, kiti niyetli kisilerin yaptiklar: biiyii,
sihir, nazar gibi usullerle ortaya ¢ikan bir dert, yahut ates, ocak, ates gibi kutsal
varliklara karsi gosterilen bir saygisizligin neticesinde aileye gelen bir felaket
olarak degerlendirilen muhtelif hastaliklar vardir. Bu hastaliklarin teshis ve
tedavisinde dteden beri etkisinin olduguna inanilan, hastamin sifa bulacagina
mutlak goziivle bakilan ocaklar vardir. Bu ocaklar, sarilik ocagi, karincalik ocag,
alazma ocagi gibi, tedavisi yapilan hastaliklarin ady ile anilmaktadir (Araz 1995)

Cocukla Ilgili Diger inanclar

Kemerhisar-Bahceli’de (Nigde) Geleneksel Inanclardan Ornekler (Beyhan
1995)

= Yeni dogmus kundakli bebek yalniz birakilirsa seytan degistirir.

= Kirk giintinii  doldurmamis ¢ocuklar yan yana getirilirse kirkbasar,
hastalanir.

= Cocuk ana babasina ¢ok diigkiinse ceviz yaprag: koklatilir.

» Cocuk ayak parmagini agzina alip emerse, yanmna kardes istiyor demektir.

» Cocugun besigi bogken sallanirsa gocugun 6lecegine inanilir.

= Cocuga dogar dogmaz tuz ekilirse sesinin glizel olacagina inanilir.

» Cocuk boynundan 6piiliirse, ge¢imsiz, kiiskiin olacak demektir.

* Dolu yagisinin dinmesi igin, evin ilk gocugunun avucuna 3 dolu verilir,
¢ocuk onlar1 ¢iplak koynuna koyarsa dolunun dinecegine inanilir.

= Sofrada ¢ok konusan kimsenin oliirken dili tutulur.

» Cocugun lizerinden atlanirsa boyu kisa kalir.

» Yeni dis ¢ikaran kiz ¢gocugunun diglerinden biri sallanir sonra ¢ikartilir ve
¢ikan bir dig bir inegin altina atilirsa doguracagi buzaginin disi olacagina inanilir.

Erzincan ve Cevresindeki inan¢lar (Kiigiik 1987)

= Yeni dogmus gocugun agzina, sesi giizel olan birisi tiikiiriir veya geng bir
kizin memesi emzirilirse bebegdin sesi de giizel olur .

* Yiiriimeyen ¢ocugun ayaklar1 baglamir, Cuma giinii cami oniine gotiiriiliir
ve camiden ilk ¢ikana ayagindaki bag kestirilir.

= Erken konusmayan gocuk ahira gétiiriiliir ve hayvanlarin baglandig: bag ile
baglanir.

®» Kiigiik cocuklara biiyiiylince bir seyden korkmasin diye yanik ekmek
yedirilir.

= Cocuk anne karninda iken kimildadiginda, anne kime bakarsa g¢ocuk ona
benzer.

* Parmagini emen ¢ocuk biiyilyiince eglenceye diiskiin olur.

= Cocuk huysuz olursa sirt ustii yere yatirilir, elbisesi tstiinden styrilarak
¢iplak karmi iizerine ekmek dogranip a¢ kopeklere yedirilir (Sivas). Hasta kopeklerin
iyilesmesi icin tepsi i¢inden képeklere ekmek verilir (Isparta) (Akgicek 1992)

Goriilduig gibi halkin geleneksel uygulamalar iginde yarari olan, zarar olan
ve zararl ve yarar! olmayan uygulamalar seklinde simflandirilabilir. Toplum saghg:
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ile ilgilenen saglik personelinin ¢abasi zararli uygulamalan engellemeye yonelik
olmahdir. Zararh uygulamalarin niceliksel ¢aligmalar ile tanimlanmasi ve neden
analizlerinin yapilmas: sonucunda ¢ikan sonuglarin halkin saglik egitimine
yansitilmas1 gerekir. Yararh uygulamalarm modern saghk uygulamalarmin yaninda
kullanilmasinin desteklenmesi de son yillarda onerilmektedir. Zaran ve yarar
olmayan uygulamaiarin ise zararli hale doniismemesi igin izlenmesi uygun bir
yaklasundir.
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