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Besin Etiketleri Besin Secimlerinde Etkili Midir?

Are Food Labels Influential in Food Choices?

Asli Gizem CAPAR?, Bengisu Beyza CIMEN?

0z
Kayseri’de yasayan bireylerin besin etiketi okuma

ve anlama diizeylerinin besin se¢imleri iizerine olan
etkisinin saptanmas1 amaciyla yiriitilmiistir.

Bu kesitsel ¢aligma, Kayseri il merkezinde yasayan
18-65 yas aras1 718 kisi ile yliriitiilmiistiir. Veriler,
sosyo-demografik ozellikler, kronik hastaliklar, besin
tilketim aligkanlig1, beslenme ile ilgili alinan haberlerin
kaynagi, etiket okuma aligkanligi, besin etiketlerinin
besin se¢imleri tizerine olan etkisi ile ilgili boliimleri
iceren anket formu ile yiiz yiize toplanmuistir.

Katilimcilarin yag ortalamasi 31,11+12,22 yil olup,
%060,7’si kadin, %39,3’1 erkek ve %52,9’u bekar ve
%54,5’1 lisans mezunudur. Katilimcilarin  %92,1°1
besin etiketlerini gerekli bulup, saglikli ve dengeli
beslenmeye tesvik’ (%63,4), ‘beslenme bilgisini
artirmaya katki saglama’ (%46,7), ‘dogru pisirme
tekniklerini  6grenme’  (%29,9) amaciyla besin
etiketlerine bakmaktadir. Katilimcilarin %87,5’i besin
satin alirken etiket iizerinde en fazla son tiiketim
tarihine baktiklarini belirtirmistir. Katilimeilar arasinda
besin etiketlerinin gerekli oldugunu disiinenler
(%60,2) ile besin etiketi iizerindeki beslenme
bilgilerine bakarak iiriin satin alanlarin (%52,2) ¢cogu
18-34 yas araligindadir. Besin etiketleri {izerinde
‘disiik yagl’ (%26,7) ibaresini Oncelikli olarak
degerlendirenlerin ¢ogunun 18-34 yas arasi bireyler
(%26,7) oldugu ve 35-44 yag arasi bireylere (%4,9)
oranla anlamli diizeyde daha fazla Dbakildig
goriilmiistiir (p=0,019).

Katilimeilarin biiyiik cogunlugu, besin etiketlerinin
besin se¢imleri iizerinde etkili oldugunu, ancak besin
etiketlerinin okunmasi ve anlasilmasi ile ilgili sorunlar
oldugunu bildirmektedir. Geng yas grubu bireylerde
besin sec¢imlerinde besin etiketlerinin daha etkili
oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Besin Etiketi, Besin
Secimi, Beslenme aligkanliklar

ABSTRACT

This study was conducted to determine the effect of
food label reading and comprehension levels of
individuals living in Kayseri on food choices.

This cross-sectional study was conducted with 718
people between the ages of 18 and 65 living in the
Kayseri. The data were collected face-to-face with a
questionnaire form containing sections on socio-
demographic characteristics, chronic diseases, food
consumption habits, the source of nutrition-related
news, label reading habits, and the effect of food labels
on food choices.

The mean age of the participants was 31.11+£12.22
years, 60.7% of them were female, 39.3% were male,
52.9% were single and 54.5% had a bachelor's degree.
92.1% of the participants find the food labels necessary
and look at food labels to encourage healthy and
balanced nutrition (63.4%), "contributing to increasing
nutritional knowledge" (46.7%), "learning the right
cooking techniques” (29.9%). 87.5% of the participants
stated that they mostly look at the expiry date on the
label when purchasing food. Among the participants,
those who think that food labels are necessary (60.2%)
and those who buy products by looking at the nutrition
information on the food label (52.2%) are between the
ages of 18-34. It was observed that most of those who
preferred the phrase 'low fat' (26.7%) on food labels
were individuals between the ages of 18-34 (26.7%),
and it was seen significantly more than individuals
between the ages of 35-44 (4.9%) (p=0.019).

The majority of the participants found that the food
labels were effective on their food choices, but there
were problems with reading and understanding the food
labels. It has been observed that food labels are more
effective in food choices in young age group
individuals.

Keywords: Nutrition, Nutrition Label, Food Selection,
Nutritional habits
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Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin tanimina
gore saglk; sadece hastalik ve sakatlik
durumunun olmamasi degil, bedenen, ruhen
ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir.!
Insanin hem fizyolojik hem de psikolojik
acidan sagligini stirdiirmesi yeterli, dengeli ve
diizenli beslenmesine baghdir.? Bireyin
besinler hakkinda olan bilgisi ile saglikh
besinlere yonelmesi arasinda dogru oranti
vardir.® Besin etiketleri, paketli hazir
besinlerin prosesleri hakkinda bilgi verip,
bireylerin  saglikli beslenme konusunda
tesvikini saglayan destekleyici dis
etmenlerden biridir.* T.C. Gida Tarm ve
Hayvancilik  Bakanligina  gére  besin
etiketleme, iirliniin i¢erdigi veya iiriin ile ilgili
her tiirli ambalaj, belge, igerik, marka,
semboller, bildirim ile tiiketiciyi icerik
hakkinda  bilgilendirmektedir.’  Amerika
Birlesik Devletleri Gida ve Ila¢g Dairesine
(Food and Drug Administration-FDA) gore
ise gida etiketinin uluslararas1 kabul gérmiis
tanimi, bir gida veya gida iiriiniine yazilmas,
basilmus, sablonlanmus, isarctlenmis,
kabartilmig veya etkilenmis veya ona
eklenmis herhangi bir etiket, marka, isaret,
resimsel veya diger tanimlayici maddedir.®
Etiket bilgilerinin anlagilmasi kolay olmali ve
kolayca goriilebilmesi, okunabilmesi ve
silinmemesi i¢in gbdze ¢arpan bir Yyere
yerlestirilmelidir. Besin etiketi, ambalajin
tizerinde olabilir veya iginden goriilebilir
olmaldir.” Ayrica alerjen bilesenleri iceren
besinlerin  etiketlerinde bu bilgiye yer
verilmesi, besin alerjisi olan bireylerin
tercihlerinde biiyiik nem tasimaktadir.®

Besin etiketleme politikasinin  temel
prensibi, {riinlerin bilesimleri ve dogasi ile
tiketiciyi bilgilendirerek risklere, besinin
tiketimi sonras1 olusacak yan etkilere ve
yamiltict igeriklere kars1 korumaktir.>1° Besin
icerigi hakkinda detayli bilgi saglayan
etiketlerin saglikli  besin yoOnelimlerinde
onemli rol oynadig1 bilinmektedir. !
Yapilan bir aragtirmada, besin etiketleme
sisteminin, saglikli besin tercihleri {izerinde
etkili oldugunu ve toplam enerji ve yag
tilketimini anlaml oranda azalttigini, Sebze

GIRIS

tiiketimini ise artirdigin1  belirtmislerdir.®
Besin etiket okuma aliskanliklar1 tizerinde
yas, cinsiyet ve egitim diizeyi gibi faktorlerin
etkili oldugu bilinmektedir. Ulkemizde
yapilan bir c¢aligmada, bireylerin egitim
diizeyi artisina bagli olarak besin etiketi
okuma ve anlama diizeylerinin arttif
belirtilmistir.'?* Besin etiketlerini kadinlarm
erkeklerden daha fazla dikkate aldigi ve
Ozellikle saglik alaninda 6grenim gorenlerin
etiket okuma farkindaliginin daha yiiksek
oldugu bildirilmektedir.'® Bunun yani sira
yapilan ¢alismalarda, besin etiketi okuma
aliskanlig1 olmayanlar'® ve dahasi taninmis
markalarin {irinlerinin  besin etiketlerine
duyduklar1 giiven nedeniyle okumadigini
belirtenlerin (%40) oldugu bildirilmistir.*6’

Besin etiketleme sistemlerinde farkl
yontemler kullanilmakta olup, en yaygin
olanlardan birisi, besinin yag, tuz ve seker
oranin diigik, orta ve yiliksek olarak
gosterilebildigi  trafik 15181 etiketleme
sistemidir. Bu sistemde kirmizi renk; daha az
tiikketilmesi gerektigini, sar1 renk; ¢ogu zaman
tilketilebilecegini ve yesil renk ise saglikli
oldugunu gostermektedir.'® Ayrica yapilan bir
meta- analiz calismasinda, renkli wuyar
kodlarmin tuz, doymus yag asitleri, islenmis
driinlerin  tiiketimini  azaltarak beslenme
kalitesini pozitif ~ yonde etkiledigi
belirtilmisgtir.°

Bu bilgiler 1s181nda, bu ¢alismanin amaci,
Kayseri’de yasayan bireylerin besin etiketi
okuma ve anlama diizeylerinin besin se¢imleri
tizerine olan etkisinin saptanmasidir.
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MATERYAL VE METOT

Veri Toplanmasi

Bu kesitsel calisma, Kayseri’de yasayan
18-65 yas arasinda olan toplam 718 kisi ile
yuriitilmistir.  Arastirmanin ~ 6rneklem
biiyiikliigii, Coskun ve ark. (2018) tarafindan
yapilan “Egitim Diizeyinin Besin Etiketi
Okuma Aliskanliklar1 Uzerine Etkisi” konulu
calisma verileri esas alinarak TURCOSA
programt ile yapilan gili¢ analizi sonucu 656
kisi (1-p=0,85, p=0,05, etki
biiyiikliigii=0,148) olarak hesaplanmistir’?,
Veri kayiplart olabilecegi gbdz Oniinde
bulundurularak 718 kisi ile yiirttilmistiir.
Arastirmaya dahil edilme kriterleri; Kayseri
ilinde ikamet etmesi, 18-65 yas araliginda
olmasi, okuma yazma biliyor olmast ve
iletisim  engelli olmamasidir. Diglanma
kriterleri ise; Kayseri ili disinda ikamet
etmesi, 18 yasindan kiiciik ve 65 yasindan
biiylik olmasi, okuma yazma bilmemesi ve
iletisim engeli olmasidir. Veriler, literatiirde
bulunan benzer calismalar dogrultusunda
hazirlanan ve yiiz ylize uygulanan anket ile
toplanmistir. Anket, 2 boliimden ve toplamda
36 sorudan olusmaktadir. Ankette, besin
tilketim aliskanligl, besin secimini etkileyen
saglik sorunlari, yazili ve gorsel basinda ¢ikan
beslenme ile ilgili haberler, etiket okuma
aligkanligi, besin etiketi bilgileri, besin
etiketlerinin besinlerin tercihleri {izerine olan

etkisini sorgulayan sorularin yer aldig1
boliimler bulunmaktadir. Ayrica katilimcilar
besin etiketleri iizerinde Onemli olan yas
faktoriinii degerlendirebilmek amaciyla; 18-
34 yas, 35-44 yas ve 45-54 yas olarak 3 gruba
ayrilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Nuh Naci Yazgan Universitesi Etik
Kurulu’ndan  (‘10.11.2022°  tarihli  ve
2022003-008” karar no) onay alinmustir.
Katilimcilara arastirma ile ilgili agiklama
yapilarak, arastirmadan elde edilecek olan
verilerin ~ sadece  bilimsel  amaglarla
kullanilacagt  ve  gizliligin  korunacagi
belirtilerek yazili ve s6zIi onam alinmistir.

Verilerin Istatistiksel Degerlendirmesi

Verilerin istatistiksel analizinde, SPSS
(Statistical Package for Social Sciences
Statistics-SPSS ~ 22.0) paket  programi
kullanilmistir. Tanimlayici bulgular say1 ve
yiizde olarak ifade edilmistir. Kategorik
degiskenler arasindaki farki belirlemek i¢in
Ki-kare testi kullanilmistir.  Arastirmada
anlamhilik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Katilimcilarin yas ortalamasi 31,11+12,22
yil olup, %65,2’si 18-34 yas araliginda,
%060,7’si kadin, %39,3’1 erkek ve %52,9’u
bekar ve %54,5’1 lisans mezunlarindan
olusmaktadir. Kendi beyanlarina  gore
%350,4’niin gelir durumu “orta” diizey olarak
belirtilmistir.  Katilimcilarin =~ %21,2’sinin
herhangi bir kronik hastaligi bulunurken,
bunlarin i¢inde en yiiksek oranda obezite ve
Tip 2 Diyabet (sirastyla %4,6 ve %4,5) oldugu
saptanmistir. Katilimcilarin ¢ogunun (%72,8)
beslenme ile ilgili haberleri medya yoluyla
(%51,4) takip ettigi bulunmustur (Tablo 1).
Katilimcilarin %95,4’1 besinleri satin alirken
ambalajinin olmasi gerektigini bildirmis olup,

ambalaj ilizerinde en fazla besin Ggesi
bilgilerine  (%58,2)  dikkat ettiklerini
bildirmislerdir. Katilimcilarin %76,2’si {iriini
korudugu i¢in besin ambalajlarmin olmasi
gerektigini  beyan  etmektedir.  Besin
secimlerinde ise sirasiyla deneyimler (%56,1),
sosyal ¢evre (%34,8) ve reklamlar (%25,9)
etkili olmustur (Tablo 2). Katilimcilarin ¢ogu
(%92,1) tercih ettikleri besinlerin {izerinde
besin etiketi olmas1 gerektigini ve bunun
nedenlerinin sirasiyla ‘saglikli ve dengeli
beslenmeye tesvik® (%63,4), ‘beslenme
bilgisini artirmaya katki saglama’ (%46,7),
‘dogru pisirme tekniklerini 6grenme’ (%29,9)
icin oldugunu belirtmektedir (Tablo 2).
Bireylerin %81,6’s1 besin satin alirken besin
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etiketlerinden etkilenmekte olup, sirasiyla en
fazla oranda son tiiketim tarihi (%87,5) ve
tiretim tarihine (%58,6) ve besinlerin iicretine
(%49,6) bakmaktadir.

Besin etiket bilgileri arasinda en fazla
oranda; sirasiyla ‘igerdigi besin dgeleri’
(%65,2), ‘lirlinlin ad1 ve markast’ (%61,0) ve
‘igerdigi katki maddeleri’ (%49,4) dikkate
alinmakta ve en fazla anlasilabilir boliimiin
‘igindekiler listesi’ (%65,6), en zor anlasilan
bolimiin ise ‘bir porsiyondaki besin
Ogelerinin miktar1’ (%14,3) ve digerleri
(%13,0) oldugu belirtilmektedir. Besin
etiketleri lizerinde yer alan bilgilerin sirasiyla
en fazla ‘yazil ifadeler’ (%52,6), sonrasinda
‘rakamsal ifadeler’ (%22,4) ve ‘sekiller’
(%20,5) ile belirtildiginde anlasilabilir
bulundugu  bildirilmistir ~ (Tablo  2).
Katilimeilarim  %90,3’li  besin etiketlerinin
besin tercih ederken kolaylik sagladigimi
bildirirken, %59,2’si besin etiketi okurken
zorlandiklarini belirtmistir. Besin etiketlerini
okurken zorlanmalarinin nedenleri arasinda
en fazla ‘yazi boyutlarinin kiiglik olmast’
(%48,2) ve ‘anlasilir olmamasi’ (%39,3)
bulunmaktadir. Yiyecek markalari arasinda en
fazla %53,1 oraninda ‘yerli markalar’ tercih
edilmistir (Tabloda yer almayan bilgi).
Katilimcilar arasinda besin  etiketlerinin
gerekli oldugunu diistinenler (%60,2) ve besin
etiketi  lizerindeki beslenme  bilgilerine
bakarak {iriin satin alanlarin ¢ogu (%52,2) 18-
34 yas grubundadir. Besin etiketleri lizerinde
diisiik yag (%26,7) ibaresini dncelikli olarak
degerlendirenlerin ¢ogu 18-34 yas arasi
bireyler (%26,7) olup, 35-44 yas arasi
bireylerden (%4,9) istatistiksel olarak anlamli
olarak daha fazladir (p=0.019). Benzer
sekilde, 18-34 vyas grubundaki bireyler
(swrastyla %11,7, %39,0), ekstra yagsiz ve
katkisiz ibarelerini 45-65 yas grubundaki
bireylere (sirasiyla %1,8, %13,1) gore
oncelikli olarak degerlendirmektedir
(p<0,05). Ayrica 18-34 yas grubunda olan
bireylerin, cips, patlamis misir vb. (%25,2),
cikolata, sekerleme vb. (%28.4), siit ve siit
driinleri  vb. (%43,2), sosis-salam gibi
islenmis trilinler (%25,1), hazir kofte, doner
vb. iriinlerin (%24,8) etiket bilgilerini 45-65
yas grubundaki bireylerden daha fazla

okudugu saptanmistir (p<0,05) (Tablo 3).
Katilimcilarin besin satin alirken sirasiyla en
fazla peynir, stt-yogurt (%71,2),
dondurulmus besinler (%46,4) ve kek-
biskiivilerin (%40,1) etiketlerini okudugunu,
dondurma (%21,0), makarna (%16,3) ve
salata soslarinin (%16,0) etiket bilgilerini
daha az oranda okudugu goriilmektedir
(Grafik 1). Uriinlerin besin etiketlerinde ise
sirasiyla en fazla enerji (%55,6), karbonhidrat
(%38,0), toplam yag (%35,1) ve doymus yag
miktarlarma (%%33,6) bakildigi, kalsiyum
(%14,2) ve demir (%13,5) igeriklerine daha az
oranda dikkat ettikleri goriilmustiir (Grafik 2).

Tablo 1. Katihmcilara iliskin Genel Bilgiler

Ozellikler Say1 %
Cinsiyet

Kadin 436 60,7
Erkek 282 39,3
Yas

18-34 468 65,2
35-44 117 16,03
45-65 133 18,22
X+SS 31,11 12,22

Medeni Durum

Bekar 408 56,8
Evli 310 43,2

Egitim Durumu

Tlkdgretim 69 9,6

Lise 194 27

Lisans 391 54,5
Yiiksek Lisans 33 4,6

Diger 31 43

Meslek

Ev Hanimi 113 15,7
Memur 88 12,3
Serbest Meslek 86 12

Isci 49 6,8

Emekli 21 2,9

Diger 361 50,3
Gelir Durumu**

Diisiik 278 38,7
Orta 362 50,4
Yiiksek 78 10,9
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Tablo 1. Katihmeilara iliskin Genel Bilgiler

Tablo 2. Besin etiketlerinin ve ambalajlarinin
besin tercihleri iizerinde olan etkisi (Devami)

Ozellikler Say1 %

Besin satin alirken ambalaja dikkat edilmesi

Evet 633 88,2
Hayir 85 11,8

Besin etiketi gerekliligi

Evet 661 92,1
Hayir 56 79

Besin etiketi gereklilik nedenleri*

Saglikli ve dengeli beslenmeye tesvik

Sa 455 63,4
igin

Beslenme bilgisini artirmaya katki 335 46.7
saglama igin ’
Dogru pisirme tekniklerini 6grenme 215 299
igin Y
Besin degeri yiiksek olan besine 196 273
yonelme igin Y
Diger (Ambalaj rengi, kalitesi vb.) 78 10,9

Besin etiketinin satin almay1 etkileme durumu

(Devami)
Ozellikler Say1 %
Kronik Hastahlk Durumu
Evet 152 21,2
Hayir 565 78,8
Kronik Hastahk
Obezite 33 4,6
Tip 2 Diyabet 32 45
Kalp-Damar Hastaliklar1 21 29
Mide-Barsak Hastaliklar: 21 2,9
Bobrek Hastaliklari 6 0,8
Diger (Cilt hastaliklar1 vb.) 31 4,3
Ailede Kronik Hastallk Durumu
Evet 110 15,3
Hayir 608 84,7
Basinda beslenme ile ilgili haberleri
takip etme durumu
Evet 523 72,8
Hayir 195 21,2
Takip Edilen Bilgi Kaynaklar:
Medya 369 51,4
Diger 229 31,9
Diyetisyen 91 12,7
Okul 29 4

Evet 586 81,6
Hayir 132 18,4

Besinleri satin alirken dikkat edilenler*

%: Yiizde *Birden fazla segenek isaretlenmigstir. ** Kendi

beyanlarina gore sumiflandirilmistir.

Tablo 2. Besin etiketlerinin ve ambalajlarinin

besin tercihleri iizerinde olan etkisi

Son Tiiketim Tarihi 628 87,5
Uretim Tarihi 421 58,6
Ucret 356 49,6
Raf Omrii 313 43,6
Standarda sahip olmasi 309 43

Net agirlik 133 18,5
Diger 42 58

Besinleri satin alirken besin etiketinde dikkat edilen
boliimler*

Icerdigi besin dgeleri 468 65,2
Uriiniin ad1 ve markas 438 61
fcerdigi katki maddeleri 355 49,4
Saklama ve hazirlama kosullar 280 39
Besin degeri 250 348
Diger 41 57

Besinleri satin alirken besin etiketinde dikkat edilen
boliimler®

Ozellikler Say1 %
Besin seciminde dikkat edilenler*

]gielzgiirsli ambalajinin icerdigi besin 218 58.2
Deneyimler 403 56,1
Sosyal ¢evre 250 34,8
Reklamlar 186 25,9
Diger 63 8,8
Besinlerin ambalajlanmasi dogru mudur?

Evet 685 95,4
Hayir 33 46
Besin ambalajlari ile ilgili diisiinceler*

Uriinii korumast 547 76,2
Hijyen ve temizlik saglamasi 513 71,4
Uriin hakkinda bilgi vermesi 476 66,3
Uriinii saklamay1 kolaylastirmast 296 41,2
Uriinii tastmay1 kolaylastirmasi 214 29,8
Aligverisi kolaylastirmasi 193 26,9
Diger 25 35

Icindekiler listesi 471 65,6

Etiketlerin iizerindeki yagsiz veya
ekstra yagsiz gibi ibareler
Diisiik yag, light veya iyi posa kaynagi 178

184 25,6

- . 24,8
ibaresi

Enerji (kkal/porsiyon) 144 20,1
G"ﬁnlﬁk enetji ihtiyacini kargilama 118 68.4
yiizdeleri

Bl.l‘ porsiyondaki besin 6gelerinin 103 143
miktari

Diger 93 13
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Tablo 2. Besin etiketlerinin ve ambalajlarinin
besin tercihleri iizerinde olan etkisi (Devami)

Ozellikler Say1 %

Besin etiketleri iizerindeki bilgilerin anlasilir bulunma
ifadeleri*

Yazili ifadeler 52,6
Rakamsal ifadeler 161 22,4

Sekiller 147 20,5

Diger 32 45

%: Yiizde *Birden fazla segenek igaretlenmigtir.

Besinlerin igerigini, kalitesini ve tazeligini
gostermek i¢in yapilan besin etiketlemeleri
gecmisten gliniimiize onemli bir uygulamadir.
Islenmis besinler dahil olmak iizere biitiin
besinler etiket bilgisi igermektedir.’® Besin
etiketi okumanin, besin tercihlerinde daha
saglikli  drlinlerin  se¢imini  sagladigi
belirtilmigtir. 8120 Ulkemizde?* ve farkli
iilkelerde yapilan benzer arastirmalarda®??®
katilimcilarin ¢ogunun (%61-77 araliginda)
besin  etiketi  okuduklar1  bildirilmistir.
Gana’da 100 katilimci ile yapilan benzer bir
caligmada, katilimcilarin  %70’inin  besin
etiketlerinin besin secimlerini etkiledigini
diisiinmektedir.}* Ulkemizde yapilan baska
bir ¢caligmada, katilimcilarin ¢ogunlugu besin
etiketinin gerekli oldugunu belirtmistir.?* Bu
arastirmada, katilimcilarin  %92,1°1  besin
etiketlerinin gerekli oldugunu ve %81,6’s1
besin etiketlerinin, besin satin alma tizerinde
etkisi oldugunu bildirmiglerdir (Tablo 2).
Ayrica besin etiketlerinin besin se¢imleri
tizerinde  olan  etkilerinin  incelendigi
caligmalarda katilimcilarin ¢ogunun lisans
mezunu  oldugu  bildirilmistir.>>%®  Bu
arastirmada,  literatiire  paralel  olarak
katilimcilarin yas ortalamasi 31,11£12,22 il
olup, %54,5’1 lisans mezunudur (Tablo 1). Bu
durum ozellikle egitim diizeyi yiiksek geng
popiilasyonun besin etiketleri gerekliligi
konusunda daha hassas bir yaklasim
sergilediklerini diisiindiirmektedir.

Besin etiketleri, tiiketicilere iirlinii satin
almadan oOnce bilgi vermektedir. Besin
etiketlerinde yer alan son kullanma tarihleri,
kullanim talimatlar1 ve alerji uyarilar1 gibi
ifadeler, tiketicileri gida  kaynakli
olusabilecek hastaliklardan ve alerjilerden
korumaktadir.* Literatiirde bireylerin  bir
rtinii ilk kez satin alirken besin etiketlerini
okuduklarmi?®> ve genelde “besin etiketi

~199

icerigi”” (%51,6), ve “porsiyon miktar1”
(%47,2)  baghiklarma  dikkat  ettikleri
vurgulanmistir.?® Bu ¢alismada katilimeilarin
%63,4’i en c¢ok “saglikli ve dengeli
beslenmeye tesvik ic¢in” etiket bilgisinin
gerekli oldugunu belirtmistir (Tablo 2). Bu
durum besin etiketlerinin besin tercihlerinde
ozellikle saglikli besinlerin se¢imi konusunda
tesvik edici bir roli oldugunu
distindiirmektedir.

Tiketicilerin medya araciligiyla besinler
ve besin etiketleri konusunda
bilgilendirilmeleri saglikli besin se¢imlerine
yardimc1 olmaktadir.?” Besinlerin ambalajlar:
tizerinde bulunan etiketler ve dijital besin
etiketlerinin besin segimleri tizerinde olan
etkisini incelemek amaciyla yapilan bir
arastirmada dijital etiketlerin gida ile ilgili
davraniglar  iizerinde farkli bir etki
gostermedigi, ancak teknoloji destekli dijital
etiketlerin saglikli besin tercih yapmalari
konusunda  daha  etkili olabilecegi
ongoriilmiistiir.®  Ulkemizde yapilan bir
aragtirmada bireyler besin satin alirken
televizyon reklamlarini (%62,7) ve indirim
giinlerini  (%53,4)  takip ederek, besin
seimlerini  yaptiklart  bildirilmektedir.?
Farkli bir calismada ise besin satin alinirken
tercihleri en fazla yonlendiren medya
kaynaginin ‘televizyon’ oldugu
belirtilmistir.>° Bu arastirmada benzer sekilde
katilimeilarin %72,8’sinin beslenme ile ilgili
haberleri medya yoluyla (%51,4) takip ettigi
(Tablo 1) ve besin se¢imlerinde sirasiyla en
fazla deneyimler (%56,1), sosyal c¢evre
(%34,8) ve reklamlarin (%25,9) etkili oldugu
bulunmustur (Tablo 2). Bu sonuglar saglikl
besin se¢imleri konusunda medyanin etkili bir
bilgilendirme aract oldugunu destekler
nitelikte oldugunu diisiindtirmektedir.

Besin etiketleri, besinlerin ad1 ve miktari,
iretici  firmasi, mensei Tllkesi ve parti
numarast gibi konularda tiiketicilere satin
aldiklar1 iiriin hakkinda bilgi vermektedir.'°
Brezilya’da  yapilan  bir  arastirmada,
katilimcilarin  besin satin alirken en ¢ok
iicretlerini dikkate alarak tercih yaptiklar
belirtilmistir.3! Ulkemizde tiniversite
ogrencilerinin gida giivenligi biling diizeyinin
degerlendirilmesi amaciyla yapilan bir
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calismada ise, besin satin alma ve tiikketme
kosullarimi1 6grenmek i¢in besin etiketleri
tizerinde en ¢ok “son kullanim tarihi”, “iiretim
tarihi” ibarelerine dikkat ettiklerini ve {iriiniin
ambalajli olmasi gerektigini belirtmislerdir.®?
Trakya bolgesinde yapilan farkli  bir
arastirmada, tiiketicilerin besin satin alirken
en ¢ok “Uretim ve Son Kullanma Tarihi”, Tat
ve Lezzet” ve “Gidanin Islenmesi ve Hijyeni”
basliklarina dikkat ettikleri bildirilmistir.?> Bu
arastirmada, besin satin alirken besin
etiketlerinde en fazla dikkat edilen boliimler
strastyla besin 6geleri (%65,2), lirliniin ad1 ve
markast (%61,0) ve besinin icerdigi katki
maddeleri (%49,4) olarak saptanmistir (Tablo
2). Literatiirle benzer olarak bu calismada
katilimcilarin besinleri satin alirken en fazla
strastyla “son tiikketim tarihi” (%87,5), “lretim
tarihi” (%58,6) ve “iicret”lere (%49,6) dikkat
ettikleri bulunmustur (Tablo 2). Bu durum
bireylerin besin etiketlerinde besin iiretim ve
tiiketim tarihlerini daha fazla dikkate aldig1 ve
besin  tercihlerinde sosyoekonomik
diizeylerinin de etkili oldugunu
diistindiirmektedir.

Tiiketicilerin besin etiketlerini okuma ve
anlama diizeyi; egitim, kiiltiir, dil, reklamcilik
ve kisisel deneyimler gibi faktorlere bagh
olarak degiskenlik  gdstermektedir. Bu
nedenle etiketler farkli sekilde
yorumlanabilir. Etiketlerin tiketiciler
tarafindan anlasilabilir sekilde tasarlanmasi
gerekmektedir. Bu arastirmada,
katilimeilarin  ¢ogu (%52,6) besin etiketi
tizerindeki  yazili ifadelerin daha 1iyi
anlagildigmi  ifade etmistir (Tablo 2).
Literatiirde, kadinlarin besin etiketi okuma
oranlarinin erkeklere gore daha yiiksek
oldugu bildirilmistir.3>* Cinsiyetin besin
etiketi okuma aliskanliklar1  iizerindeki
etkisini saptamak amaciyla yapilan bir
calismada, kadinlarin %066,8°1, erkeklerin
%58,6’s1 besin etiketlerinde yazili ifadelerin
daha fazla anlasilir oldugunu belirtmislerdir.?
Bu arastirmada kadinlarin %94.5’1 besin
etiketlerinin gerekli oldugunu ve %86.7’sinin
besin secimlerini yaparken besin
etiketlerinden faydalandigini belirtmislerdir.
Literatiire benzer olarak caligmamizda
kadinlarin besin se¢imlerinde besin etiketleri

ile yakindan ilgilendikleri bunun nedeninin
ise kadinlarin; aile liyelerinin besin segimleri
;mutfak aligverisleri ve yemek pisirme
konusunda daha etkin role sahip oldugunu
diistindiirmektedir.

Besin etiket okuma bilgi diizeylerini
degerlendiren bir c¢alismada, katilimcilar
sirastyla en fazla “siit ve tirtinleri” (%77.,5), et
ve lriinleri” (%66,9) ve “igecek’lerin (%59,3)
etiketlerini okuduklar1 belirtilmistir.!’
Yapilan baska bir ¢alismada, benzer olarak
“siit ve Urilinleri”, ekmek ve hamur isleri”,
“paketli meyve ve sebzeler” ve “kahvaltilik
gevrek” en cok etiketlerine bakilan besinler
olarak saptanmistir.! Ulkemizde yapilan
farkli bir calismada ise, katilimcilarinin
cogunlugunun “siit ve siit {irlinleri”ni satin
alirken besin etiketlerini dikkate aldig
belirtilmistir.>*Bu ¢alismada benzer olarak
katilimcilarin besin satin alirken en fazla “siit
ve siit driinleri” (%71,2), “dondurulmus
besinler” (%46,4), ve “kek ve biskiivi”lerin
(%40,1) etiket bilgilerine bakmaktadir (Grafik
1). Bu durum 6zellikle siit ve {iriinlerinin hem
tilketimi hem de besin etiketleri konusunda
farkindalik diizeyinin daha fazla olabilecegini
diistindiirmektedir.

Zimbabve'deki kentsel ve kirsal bolgede
yasayan yetiskinler arasinda besin -etiketi
kullanimlarint  degerlendirmek  amaciyla
yapilan bir caligmada, etiket bilgisinde en
fazla sirasiyla “koruyucu ve kimyasal igerik”
(%16,0), “yag” (%14,0) ve “enerji (kkal)”
(%11,8) igerigine baktiklar1 belirtilmistir.??
Ispanya’da yapilan bir calismada ise,
katilimcilarin  etiket bilgilerinde en ¢ok
dikkatlerini ¢eken bagsliklarin sirasiyla “katki
maddesi”, “yaglar” ve “doymus yaglar”
oldugu belirtilmistir.?® Bu arastirmada benzer
olarak besin etiketlerinde en gok dikkat edilen
iceriklerin “enerji” (%55,6), “karbonhidrat”
(%38,0) ve “toplam yag” (%35,1) oldugu
bulunmustur (Grafik 2). Bu durum besin
etiketlerinin saglikli beslenme konusunda
onemli bir etkiye sahip oldugunu, besinlerin
toplam enerji, karbonhidrat ve yag oranlara
gore tercih edilerek, toplumsal sorunlardan
biri olan obezite ile miicadele konusunda
destek saglayabilecegini diistindiirmektedir.
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Satin Alinan Uriinlerde Bakilan Etiket Bilgileri

Grafik 1. Satin Alinan Uriinlerde Etiket Bilgisi Okuma Durumu
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Grafik 2. Besin Etiketi I¢eriginde Dikkat Edilen Besin Ogeleri

154



GUSBD 2024; 13(1): 147 - 157
GUIJHS 2024; 13(1): 147 - 157

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

Tablo 3. Katihmecilarin yas gruplarina gore besin tercihleri iizerinde etiket okuma durumunun

karsilastirilmasi

Yas

Besin etiketleri gerekli mi?

Besin etiketi iizerindeki beslenme bilgileri satin alma kararimz etkiler

mi?

18-34 yas (%) 35-44 yas (%)  45-65 yas (%) p
432 (%60,2) 107 (%14,9) 122 (%17,0) 0,943

375 (%52,2) 99 (%13,2) 112 (%15,6) 0,370

Bir besin etiketindeki bashklardan hangisi 6nceliginiz olur?

Diisiik yag
Diistik kolesterol
Iyi posa kaynagi
Light

Saglikli

Ekstra yagsiz
Katkisiz

192 (%26,7)* 35 (%4,9)° 41 (%5,7) 0,019

86 (%12,0) 25 (%3,5) 23 (%3,2) 0,686
79 (%11,0) 15 (%2,1) 21 (%2.9) 0,562
92 (%12,8) 16 (%2,2) 17 (%2,4) 0,092
277 (%38,6) 61 (%8,5) 78(%10,9) 0,378
84 (%117 13 (%L18)® 13 (%1,8)° 0,027

280 (%39,00° 80 (%11,1)® 94 (%13,1)° 0,033

Besin satin alma isleminiz sirasinda daha ¢ok hangi iiriinlerde etiket

bilgisi okursunuz?

Kek, biskiivi vb.

Cips, patlamig misir vb.

Cikolata, sekerleme vb.
Dondurulmus besin

Kahvaltilik tahil

Siit ve siit triinleri

Soslar (Mayonez, ketgap vb.)
Salata soslar1

Sosis, salam gibi islenmis tiriinler

Hazir kofte, doner vb. tiriinler

205 (%28,6)"
181 (%25,2)

38 (%5,3)°
33 (%4,6)°

45 (%63 0,022
31 (%4,3)° 0,001

204 (%28,4) 44 (%6,1)® 37 (%5,2)° 0,004
220 (%30,6) 53 (%7.4) 60 (%8,4) 0,898
160 (%22,3) 47 (%65) 47 (%6,5) 0,481
310 (%43,2° 94 (%13,1)° 107 (%14,9)° 0,000
137 (%19,1) 41 (%5.,7) 29 (%4,0) 0,066
84 (%11,7) 18 (%2,5) 13 (%1,8) 0,075

180 (%25,1)°
178 (%24.,8)°

39 (%5 4)®
35 (%4,9)®

33 (%4,6)° 0,013
37 (%5,2)° 0,044

Hazir ¢orbalar ve pudingler 119 (%16,6) 25 (%3,5) 27 (%3,8) 0,375

Makarna 83 (%11,6) 15 (%2,1) 19 (%2,6) 0,343

Dondurma 95 (%13,2) 30 (%4,2) 26 (%3,6) 0,402
%: Yiizde

*3 gym harfe sahip yontemler arasinda fark yoktur.

Besin etiketi okuma diizeyini etkileyen
onemli faktorlerden biri yastir. Geng
bireylerin besin satin alirken etiket bilgilerini
yaghlara gbére daha fazla dikkate aldig
belirtilmistir.3® Tiirkiye’de besin etiketlerinin
kullanim durumlarini belirlemek i¢in yapilan
bir caligmada, 30-49 yas arasi bireylerin diger
yas gruplarina oranla besin etiketlerini daha
stk okuduklar1 saptanmistir.®  Ayrica baska
bir calismada, 25-54 yas grubu katilimcilarin
besin etiketlerini 55 yas lizerinde olanlara
oranla daha anlasilir buldugu bildirilmistir.*
Bu aragtirmada, 18-34 yas arasi katilimcilarin
%60,2’s1 besin etiketlerini gerekli bulmus ve
%152,2’si besin etiketlerinin besin tercihlerini
etkiledigi saptanmustir (Tablo 3). Ek olarak
bu arastirmada, 18-34 yas aras1 katilimcilarin,
“disik yag”, “katkisiz” ve “ekstra yagsiz”
ibarelerini 35-44 ve 45-65 yas grubundaki

katilimcilara kiyasla daha fazla okuduklari
saptanirken (p<0,05), 18-34 yas grubunun
“kek, biskiivi vb.”, “cips, patlamis misir vb.”,
“cikolata, sekerleme vb.”, “siit ve siit
iriinleri”, “sosis, salam gibi iglenmis tirtinler”
ve “hazir kofte, doner vb. iriinler’de, 35-44
ve 45-65 yas arasi gruba gore daha fazla etiket
bilgisi okudugu saptanmistir (p<<0.05) (Tablo
3). Elde edilen sonuglar, literatiir ile benzer
olarak gen¢ yas grubunda besin etiketlerinin
daha fazla okundugu ve anlasilir diizeyde
oldugunu diisiindiirmiistiir. Dahas1 gen¢ yas
grubu bireylerde besinlerdeki katki maddeleri
ve yag miktarlar1 bilgileri ve abur cubur
besinlerin etiket bilgileri gibi saglik acisindan
onem arz eden bilgilerin daha fazla okunuyor
olmasi, bu grupta besin etiketlerinin saglikli
besinlerin tercih edilmesi konusunda 6nemli
bir faktor olabilecegini gostermektedir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, besin se¢imlerinde besin
etiketlerinin gerekliligi ve onemi
vurgulanmaktadir. Beslenme ilgili bilgiler
cogunlukla medya yoluyla takip edilmektedir.
Bireyler genelde besinlerin ambalajlanmasi
gerektigini belirtmistir. Katilimcilarin ¢ogu
saglikli ve dengeli beslenebilmek igin besin
etiketlerini okuduklarmni belirtmistir. Besin
etiketlerinde yer alan bilgiler dikkate alinarak
saglikli besin tercihleri yapilmasi konusunda
farkindalik diizeyinin o6zellikle geng yas
gruplarinda yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Besin etiketlerinde, c¢ogunlukla besinlerin
dretim ve tiketim tarihlerine bakilirken,
triiniin adi, markast ve igerdigi besin
Ogelerine de dikkat edildigi belirtilmistir. Siit
ve Uriinleri ve dondurulmus besinlerin; besin
etiketlerinin daha fazla oranda okundugu ve
etiketlerde  genelde  sirasiyla  enerji,
karbonhidrat ve toplam yag miktarlarinin
incelendigi tespit edilmistir. Ayrica besin
etiketlerinde daha ¢ok i¢indekiler listesine
bakilmakta olup, yazili ifadeler daha iyi
anlasilmaktadir. Rakam ve  sekillerin
anlagilabilirlik oraninin daha diisiik oldugu
saptanmigtir. Bu sonuglar dogrultusunda;
besin se¢imleri iizerinde besin etiketlerinin
gerekli ve 6nemli oldugunu tespit ettik. Ancak
besin etiketlerinin yazi, sekil ve rakamsal

ifadelerinin anlasilmakta giigliikk ¢ekildigi,
iirlinler hakkinda yeterli bilgi bulunmadigi ve
ozellikle kiiglik yazi puntolar1 nedeniyle
okunmakta giicliik c¢ekilmesi gibi sorunlar
bulunmaktadir.  Saglikli  beslenme  ve
obeziteyle miicadele konusunda ¢ok etkin bir
ara¢ olarak kullanilmasi gereken besin
etiketlerinden  yeterince faydalanilmasini
saglamak ve bu konuda daha ¢ok tercih edilen
medya kanaliyla saglikli beslenme ve besin
etiketleri konusunda alaninda uzman Kkisiler
tarafindan dogru bilgilendirme yapilmasi
gerekmektedir. Dahas1 gelecekte yapilacak
aragtirmalarda bireylerin besine etiketlerinden
daha etkin faydalanabilmesi i¢in uygun ve
anlagilabilir formatlari konusunda tiiketici
fikirleri almip, besin etiketlerine bu
dogrultuda yon verilebilir.

Yeterli ve dengeli beslenme, kronik
hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisi i¢in besin
tercihlerinin dogru, anlasilir ~ besin
etiketleriyle bilgilendirilerek desteklenmesi
gerekmektedir. Ayrica geng yas grubu
bireylerin yani sira orta yas ve yaslilarda besin
etiketlerinin  6neminin  vurgulanmali  bu
konuda 6zellikle de bireylerin siki takip ettigi
medya yolu kullanilarak  diyetisyenler
tarafindan verilen egitimlerin yogunlugunun
artirilmasi gerektigini diisiindiirmektedir.
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