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GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore, 2020
yilinda diinya ¢apinda 13,4 milyon bebegin (her
10 bebekten 1°1) prematiire dogdugu ve tilkelerin
prematiire dogum oranlarinin %4-16 arasinda
degistigi bildirilmektedir (WHO, 2023). Son
yillarda bilimsel ve teknolojik ilerlemeler sonucu
prematiire bebeklerin hayatta kalma oranlan
onemli derecede artmaktadir. Bu durum
Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinin (YYBU)
Onemini ortaya ¢ikarmaktadir (Dagoglu ve Gorak,
2008). Ciinkii prematiire bebeklerin bir¢ogu,
yasamin1 devam ettirebilmek icin YYBU’de
tedavi ve  bakim  almak  durumunda
kalmaktadirlar. Bu duruma sekonder olarak
bebeklerin hastanede yatis siiresi uzamakta ve
bircok agrili isleme maruz kalmaktadirlar
(Blencowe ve ark., 2013; Silveira ve ark., 2013).

Uluslararas1 Agr1 Arastirmalar1 Dernegi (IASP)
agriy1 “gercek veya potansiyel doku hasar ile
iligkili olan veya bu duruma benzeyen, hos
olmayan duyusal ve duygusal deneyim” olarak
tanimlamaktadir (IASP, 2020). Agrn her yas
grubu bireyi etkileyen bir kavram olarak bilinse
de 1980’1i yillara kadar yenidoganlarin agriyi
hissetmedikleri ve hatirlamadiklari
disiiniilmiistiir (Ovali, 2008; Yilmaz ve Arikan,
2011). Ancak, daha sonraki yillarda yapilan
calismalar sonucunda yenidoganlarin agriy1
hissettigi ve agriya tepki verdigi kanitlanmistir
(Cirik ve Efe, 2020a; Derebent ve Yigit, 2006).

Yenidogan yogun bakim initesinde yatan
bebeklere tan1 ve tedavi amactyla bircok agrili
girisim uygulanmaktadir (Costa ve ark., 2021;
Kemer ve Isler, 2020). Orogastrik tiip takma
(OGTT) islemi de YYBU’deki hemsirelerin rutin
bakim verme islemleri arasinda yer alan agrili
girisimlerden biridir (Cirik ve Efe, 2020a; Cirik
ve Efe, 2020b; CMNRP, 2015; Pandey ve ark.,
2013). Agril girisimler siralandiginda ilk sirada
arteriyel kan alma islemi, ikinci sirada ise OGTT
isleminin yer aldig1 bildirilmektedir (Cirik ve Efe,
2020a).

Agn kontroliiniin saglanmasi ve
degerlendirilmesi multidisipliner bir ekip isidir.
Bu ekibin arasinda hemsirelerin 6nemli rol ve
sorumluluklar1 bulunmaktadir (Cirik ve Efe,
2020a; Celebioglu ve Ugiicii 2019; Kemer ve
Isler, 2020). Giiniimiizde yenidogan bebeklerin
agristm1 degerlendirebilecek bir¢ok Olciim araci
bulunmakla birlikte, bebegin agrisina 6zgii uygun
stratejilerin olusturulmasi yetersiz kalmaktadir.

Bu durum bebegin o anki konforunu etkilemekte,
kisa ve uzun vadede fizyolojik, metabolik ve
psikolojik  sorunlara neden olabilmektedir
(Celebioglu ve Ugiicii 2019; Derebent ve Yigit,
2006). Bu nedenle, yenidogan déneminde agrinin
dikkatli bir sekilde degerlendirilmesi ve
hemsirelik yonetimi son derece Onemlidir
(Celebioglu ve Ugiicii 2019; Derebent ve Yigit,
2006; Eroglu ve Arslan, 2018).

Yenidogan doneminde agri yonetiminin amact;
dogru degerlendirme teknikleriyle agrinin en
erken donemde belirlenmesi, uygun farmakolojik
ve nonfarmakolojik yontemlerle yenidoganin agri
ile bag etmesine yardim edilmesi ve hissedilen
agr1 diizeyinin en aza indirilmesi olarak
siralanmaktadir (Eroglu ve Arslan, 2018).
Nonfarmakolojik yontemlerin gerekli durumlarda
farmakolojik uygulamalarla beraber
kullanildiklarinda agriy1 azaltmada daha etkili
oldugunu gosteren hemsirelik alaninda yapilan
calismalar bulunmaktadir. Bu aragtirmalarda
masaj, dokunma, kanguru bakimi, yalanci emzik,
siikkrozlu emzik, sarmalama, pozisyon verme,
miizik terapi, anne sesi ve beyaz giriltii gibi
birgok nonfarmakolojik yontemlerin uygulandig
goriilmektedir (Celebioglu ve Ugiicii 2019;
Kanbur, 2021; Kurnaz, 2019; Pekyigit ve
Acikgoz, 2023).

Yenidoganin anne karnindayken duydugu ilk ses
annesinin sesidir. Fetiis 30-35. haftalarda anne
sesini  duyup bu sese karsilik cevaplar
olusturmaya baslamaktadir (Alemdar ve Tiifekgi,
2017; Provenzi ve ark., 2018; Tuncay ve Sarman
2020). Beyaz giiriiltii ise, ugultu seklinde ve
stirekli monoton bir ses olmasindan dolay1 anne
karnindaki sese benzetilmektedir. Yenidoganin
intrauterin hayattayken abdominal aorttan gecen
kan akim sesini ve gastrointestinal sesleri isittigi,
uterustaki amniyon sivisinin sesini tanidigi,
annesinin kalp atimlarindan etkilendigi ve
annesinin sesine tepki verdigi bilinmektedir
(Pekyigit ve Acikgdz, 2023). Dogum sonrasi
donemde ise kendilerini giivende hissettikleri bu
tanidik ses ve ugultulu ritimle tekrardan
kargilagmasinin, bebek iizerinde rahatlatici ve
sakinlestirici etki gosterdigi bildirilmektedir
(Kanbur, 2021; Kurnaz, 2019; Pekyigit ve
Acikgoz, 2023).

Literatiir incelendiginde, yenidoganlara OGTT
islemi sirasinda gelisen akut agriya yonelik
sarmalama, ten-tene temas, cenin pozisyonu,
emzik ve siikrozlu emzik verme gibi girisimlerin
uygulandigi smirh  sayida ¢alisma oldugu
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goriilmektedir (Chen ve ark., 2016; Cirik ve Efe,
2020b; Nimbalkar ve ark., 2013; Pandey ve ark.,
2013). Ancak, yenidoganda OGTT islemi
sirasinda gelisen agriy1 gidermede farkli seslerin
etkilerini karsilastiran bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu c¢alismada ortaya ¢ikan
sonuglarin, OGTT islemi sirasinda yenidoganin
agrisinin azaltilmasina katki saglayacagi, yapilan

islemi  kolaylagtirarak  uygulama  siiresini
kisaltacagi, yenidoganlarin agri1 ile bas etme
yetenegini  gelistirerek ~ bakim  kalitesini

yiikseltecegi ve klinik ortamlarda hemsirelik
uygulamalarina bilimsel temel olusturacagi
diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda c¢alisma, preterm
yenidoganlara OGTT iglemi sirasinda dinletilen
anne sesi ve beyaz giiriiltiiniin agn diizeyi ve
fizyolojik parametrelere etkisini belirlemek amaci
ile yapilmistir.

Arastirma Hipotezleri

HO: Preterm yenidoganlara orogastrik tiip takma
islemi sirasinda dinletilen anne sesi ve beyaz
giiriiltiiniin agn diizeyi ve fizyolojik parametre
degerlerine etkisi yoktur.

H1: Preterm yenidoganlara orogastrik tiip takma
islemi sirasinda dinletilen anne sesi agr diizeyini
azaltir.

H2: Preterm yenidoganlara orogastrik tiip takma
islemi sirasinda dinletilen anne sesi fizyolojik
parametre degerlerini olumlu yonde etkiler.

H3: Preterm yenidoganlara orogastrik tiip takma
islemi sirasinda dinletilen beyaz giiriiltii agn
diizeyini azaltir.

H4: Preterm yenidoganlara orogastrik tiip takma
islemi sirasinda dinletilen beyaz  giirilti
fizyolojik parametre degerlerini olumlu ydnde
etkiler.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanmin Tiirii (Tasarim)

Aragtirma  randomize  kontrollii

calismadir.

deneysel

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Tiirkiye'nin kuzeybatisinda
yer alan bir iiniversite hastanesinin YYBU’nde
tedavi goren preterm yenidoganlar olusturmustur.
Orneklem sayisinin hesaplanmasinda, grup basina

almmasi gereken minimum yenidogan sayisi giic
analizi yapilarak belirlenmistir. Analiz sonucunda
0=0,05 diizeyinde, NIPS degiskeni i¢cin daha 6nce
yapilmig ¢alismadan (Kurnaz, 2019) elde edilen
standardize etki biiylkligi 0.56 olarak
hesaplanmis ve 0.95 teorik power ile gruplara
alinacak minimum yenidogan sayis1 18 olarak
belirlenmistir (G-power 3.1). Arastirma sirasinda
kayiplarin olabilecegi diisiiniilerek, girisim ve
kontrol gruplarina 25 yenidogan dahil edilmesine
karar verilmistir. Arastirmanin  6rneklemini;
calismaya dahil edilme kriterlerine uyan toplam
75 yenidogan olusturmustur. Arastirmaya dahil
edilirken; yenidoganlarin 28-37 gestasyonel
haftasinda dogmus olmasi, 1000 gram ve iizerinde
viicut agirligina sahip olmasi, konjenital anomali
ve norolojik hasara neden olan saglik sorunu
bulunmamasi, T-ABR testi yapilarak isitme kaybi
veya problemi tespit edilmemesi, ilk denemede
OGTT isleminin gergeklesmesi ve ebeveynlerin
calismaya katilmayi kabul ederek yazili onam
vermesi kriterlerine uyulmustur. Arastirmaya
dahil edilen yenidoganlar randomizasyon
yontemi ile anne sesi grubu (n=25), beyaz giiriiltii
grubu (n=25) ve kontrol grubuna (n=25)
alinmustir (Sekil 1).

Aragtirmada  basit rastgele randomizasyon
yontemi kullanilmigtir. Kirmizi, mavi ve sari ii¢
renk kart kullanilarak kura islemi

gerceklestirilmistir. I¢i goriinmeyen bir kese
igerisine 25 kirmizi, 25 mavi ve 25 sar1 kart
yerlestirilmistir. ~ Arastirmaya dahil edilme
kriterlere uyan bebekler icin klinikte calisan bagka
bir hemsire tarafindan kartlar ¢ekilmistir. Kirmizi
kart cekilen bebek icin anne sesi, mavi kart
cekilen bebek icin beyaz giiriiltii dinletilmistir.
Sar1 kart c¢ekilen diger bebege ise anne sesi ve
beyaz giiriiltii dinletilmeden (rutin bakim) kontrol
grubu olarak ¢alisma yiiriitiilmiistiir.
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Calismaya katilmaya uygun olan yenidoganlar (n=80)

Dahil edilme kriterlerini
kargilamayan (n=5)*
Diger nedenler (n=0)

Randomize edilenler (n=75)

|

l

Girisim Grubu (n=25)
(Anne Sesi Grubu)

Girisim Grubu (n=25)
(Beyaz Giiriiltii Grubu)

Kontrol Grubu
(n=25)
(Rutin Klinik

w

o

Izlem yapilamayan
(n=0)

Izlem yapilamayan

(n=0)

[zlem yapilamayan

M

(n=0)

Analiz edilen (n=25)

Analiz edilen (n=25)

Analiz edilen (n=25)

Sekil 1: Consort Akis Diyagram

* {1k denemede islemin gerceklestirilememesi (n=>5)

Veri Toplama Aracglar1

Calismada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi
Formu, Yenidogan Bebek Agr1 Olgegi (NIPS) ve
Yenidogan Bebek Fiziksel Parametre
Degerlendirme Formu kullanilmstir.

Kisisel Bilgi Formu: Literatiir incelemesine
dayanilarak gelistirilen kisisel bilgi formu
(Kurnaz, 2019; Unal, 2022); yenidoganin dogum
tarihi, gestasyon haftasi, cinsiyeti, dogum sekli,
apgar skoru ve fiziksel 6l¢iim bilgilerini igeren
sorulardan olugmaktadir.

Yenidogan Bebek Agri Olgegi (NIPS): Lawrence

ve arkadaslar tarafindan 1993 yilinda gelistirilen
Olgegin, Akdovan ve Yildirim tarafindan 1999
yilinda Tirkge gecerlilik ve giivenilirligi
yapimistir  (Akdovan ve Yildirim, 1999;
Lawrence ve ark., 1993). Olgek, entiibe olmayan
prematiire ve miadinda dogan bebeklerde
girisimsel agriy1 degerlendirmek icin
kullanilmaktadir (Eroglu ve Arslan, 2018). NIPS
agr1 dlgegindeki alt1 davranigsal tepki; yiiz ifadesi,
aglama, kol ve bacak hareketleri, uyaniklik
durumu ve solunum seklidir. Aglama disindaki
diger davraniglar i¢in iki ayrt puan (0-1)
verilirken, aglama igin ii¢ ayr1 puan (0-1-2)
verilmektedir.
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Toplam puan 0-7 arasinda degismekte olup, puan
yiikseldikce ~ agrinin  siddetinin  arttiini
gostermektedir. Degerlendirmede 0-2 puan
agrinin olmadigini; 3-4 puan hafif, orta derecede
agrryl, >4 siddetli agriyr ifade etmektedir
(Akdovan ve Yildirim, 1999; Lawrence ve ark.,
1993). NIPS’in Cronbach alfa katsayisi iglem
oncesi  0.95, islem sirasinda 0.87, islem
sonrasinda 0.88 olarak bildirilmistir (Lawrence ve
ark., 1993). Akdovan ve Yildinm (1999)
tarafindan Cronbach alfa katsayis1 0.83-0.86
arasinda bulunmustur. Bu calismada 0&lgegin
cronbach alfa katsayisi, islem oncesi 0.92, islem
sirasi 0.84 ve islem sonrast 0.88 olarak
belirlenmistir.

Yenidogan  Bebek  Fiziksel
Degerlendirme Formu: Yenidogan
Fiziksel Parametre Degerlendirme Formu,
arastirmacilar  tarafindan literatiir  taramasi
sonucunda gelistirilmistir (Kurnaz, 2019; Unal,
2022). Form, OGTT islemi 6ncesinde, sirasinda
ve sonrasinda yenidoganin fizyolojik
parametrelerini (nabiz, oksijen satiirasyonu, viicut
sicakligl) degerlendirme kriterlerini igermektedir.

Parametre
Bebek

Aragtirmada basit rastgele randomizasyon
yontemi kullanilmistir. Kirmizi, mavi ve sari ii¢
renk kart kullanilarak kura islemi

gerceklestirilmistir. Ici goriinmeyen bir kese
igerisine 25 kirmizi, 25 mavi ve 25 sari kart
yerlestirilmistir. ~ Arastirmaya dahil edilme
kriterlere uyan bebekler i¢in klinikte ¢alisan bagka
bir hemsire tarafindan kartlar ¢ekilmistir. Kirmizi
kart ¢ekilen bebek icin anne sesi, mavi Kkart
¢ekilen bebek icin beyaz giiriiltii dinletilmistir.
Sar1 kart g¢ekilen diger bebege ise anne sesi ve
beyaz giiriiltii dinletilmeden (rutin bakim) kontrol
grubu olarak ¢alisma yiiriitiilmiistiir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmacilar ¢alismadan 6nce yenidoganlarin
ebeveynleriyle bir araya gelmis, onlara ¢alisma
hakkinda bilgi verilmis ve bilgilendirilmis onam
formlarimi imzalamalar1 istenmistir. Kisisel bilgi
formu, arastirmacilar tarafindan ebeveynlerle yiiz
ylize gorisme teknigi ve hasta dosyasindan
yararlanilarak  doldurulmustur. Arastirmacilar
islem Oncesinde yenidoganlarin agirlik, boy, bas
ve gogiis cevresi Olgiimlerini yapmugtir. Girisim
grubundaki yenidoganlara, dahil oldugu gruba
gére anne sesi ve beyaz girilti dinletisi
uygulanmigtir.  Veri  toplama  araglariin
uygulanmasi yaklasik 15-20 dakika siirmiistiir.

Islem Prosediirii

Yenidoganlarin agr1 ve fizyolojik parametreleri
iic kez degerlendirilmistir. Ilk degerlendirme
islemden oOnce, ikinci degerlendirme islem
sirasinda ve Tgiincii degerlendirme islem
tamamlandiktan sonra yapilmistir. Anne sesi ve
beyaz giiriltii dinletisini igeren ses kayit cihazi
kuvoz igine konulmus ve yenidogandan 50 cm
uzaga yerlestirilmistir. Her yenidogan igin
ortalama ses seviyesi 55 desibel olarak
ayarlanmistir. Ses kayit cihazindaki dinletiler
islemden iki dakika 6nce uygulanmaya baglanmis
olup, islemden iki dakika sonraya kadar
uygulanmaya devam edilmistir. Islem Oncesi,
siras1 ve sonrast birinci dakikada yenidoganin
fizyolojik parametreleri ve agr1 skoru gozlem
yapilarak ve dijital cihazlarla degerlendirilerek
kayit altina almmustir. Kontrol grubundaki
yenidoganlara ise herhangi bir ses dinletilmemis,
sadece standart OGTT islemi uygulanmis ve
degerlendirilmistir. Degerlendirmelerin  hepsi
gerekli formlarla kayit altina alinmustir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin gerceklestirildigi uygulama merkezi
biinyesindeki etik kurul tarafindan (Tarih:
14.10.2021 ve Karar No: 2021/112) etik kurul
onayr ve Il Saghk Miidiirliigi’'nden Bilimsel
Aragtirma Izni Onay1 alinmistir. Yenidoganlarm
ebeveynlerine ve c¢alismanin  yiriitildigi
YYBU’de gbrev yapan tiim caliganlara
aragtirmanin amact ve uygulamasi hakkinda
gerekli agiklamalar yapilmis, ebeveynlerin sozlii
ve yazili onamlar1 almmustir. Insan olgusunun
kullanimi ~ kisisel  haklarin ~ korunmasini
gerektirdiginden “Bilgilendirilmis Onam Ilkesi”,
“Goniilliilik  ilkesi”, “Gizliligin Korunmasi
[lkesi” gibi ilgili etik ilkelerin geregi saglanmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Bu cgaligmada elde edilen veriler IBM SPSS V23
paket  programina  aktarilarak  analizleri
tamamlanmistir. Normal dagilima uygunluk
Shapiro-Wilk Testi ile degerlendirilmistir.
Gruplara gére normal dagilima uyan
parametrelerin  karsilagtirilmasinda Tek Yonli
Varyans Analizi ve ¢oklu karsilagtirmalar Tukey
HSD Testi ile incelenmistir. Gruplara gore normal
dagilima uymayan parametrelerin
karsilagtirilmasinda  Kruskal =~ Wallis  Testi
kullanilmis ve ¢oklu karsilagtirmalar Dunn Testi
ile incelenmistir. Her bir grupta ii¢ zamanda
Olciilen ve normal dagilan parametrelerin
karsilastirilmasinda Tekrarli  Olgiim Varyans
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Analizi kullamlmig ve c¢oklu kargilagtirmalar  kargilagtirilmasinda Pearson Ki-Kare Testi
Bonferroni Diizeltmesi ile yapilmistir. Her bir  kullanilmistir.  Analiz  sonuglari  kategorik
grupta ii¢ zamanda Olgiilen ve normal dagilima  degiskenler i¢in frekans (ylizde) seklinde, nicel
uymayan parametrelerin  karsilagtirlmasinda  degiskenler icin ortalama + standart sapma ve
Friedman  Testi  kullanilmis ve  ¢oklu ortanca (minimum — maksimum) seklinde
karsilastirmalar Dunn Testi ile yapilmistir.  sunulmustur. Analizlerde istatistiksel anlamlilik
Gruplara  gore  kategorik  degiskenlerin  diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Yenidoganlarin Tamimlayic1 Ozelliklerinin Karsilastirilmasi

Gruplar
Anne sesi Beyaz giiriiltii Kontrol
(n=25) (n=25) (n=25) .
Ort + SS Ort + SS Oort + SS Test Ist p
Gestasyon haftasi 34.16 +2.53 3528 +1.88 3516+ 1.6 x?=3.102 0.212
Boy 43.52+4.12 46.+2.74 45.52 £3.52 x%=5.41 0.067
Agirhg 2269.6 £ 529.79 2530.4 £436.17 24882 +£405.79 x?=4.092 0.129
Gogiis cevresi 28.72 +3.02 30.34+£1.75 30.16 £2.51 x?=4.348 0.114
Bas cevresi 30.92 £2.93 322+ 1.86 32.36 £2.63 x2=3.738 0.154
Apgar Skoru 1.dk 7.04+ 124 744+ 1 72+1.04 x>=1.793 0.408
Apgar Skoru 5.dk 8.64 +£1.08 8.52+0.82 8.48 + 0.65 x*=0.615 0.735
Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%) Test Ist p*
Cinsiyet
Kiz 13 (52) 13 (52) 13 (52) _
Erkek 12 (48) 12 (48) 12 (48) x°=0000 1.000
Dogum sekli
Sezaryen 13 (52) 13 (52) 13 (52) _
Normal 12 (48) 12 (48) 12 (48) x°=0000 1.000

x2:Kruskal Wallis Testi; Ortalama + standart sapma
*Pearson Ki-Kare Testi; frekans (yiizde)

Tablo 1°de calismaya dahil edilen yenidoganlarin ~ anlamli  farklilik  bulunmadigi (p>0.05) ve
tanmimlayic1 Ozellikleri incelendiginde; cinsiyet, homojen dagilim gosterdigi belirlenmistir.
dogum sekli, gestasyon haftasi, apgar skorlari,

boy, agirlik, bas ve gogilis cevresi Olgiimleri

acgisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak

Tablo 2. Yenidoganlarin NIPS Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Gruplar
Anne sesi Beyaz giiriiltii Kontrol .
(n=25) (n=25) (n=25) Test Ist p*
Ort+SS Ort =SS Ort =SS
Islem oncesi 0.6 +1.55 0.64 +1.55 0.68 £ 1.55 0.328 0.849
Islem sirasi 4.04 +1.02 4.24+1.09 5.16+1.25 11.069 0.004
NIPS Islem sonrasi (1.dk) 2.0+0.76 2.8+ 1.08 444 +1.16 40.234 <0.001
Test Ist. 45.960 47.082 42.468
p** <0.001 <0.001 <0.001

*Kruskal Wallis Testi; **Friedman Testi; Ortalama + standart sapma

Aragtirmada anne sesi, beyaz giiriiltii ve kontrol ~ bulunmamakta (p>0.05) iken islem siras1 ve islem
gruplar1 arasinda islem oOncesi NIPS puanlari  sonrasi NIPS puanlar1 agisindan istatistiksel
agisindan istatistiksel agidan anlamli bir farklilik  olarak anlamli farklilik bulundugu belirlenmistir
|
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(p<0.05, Tablo 2). Buna gore anne sesi
grubundaki yenidoganlarin islem sirasindaki
NIPS puanlarinin (4.04 + 1.02), beyaz giiriiltii
(4.24 = 1.09) ve kontrol grubundan (5.16 £+ 1.25)
anlamlt  derecede daha  diisik oldugu
belirlenmistir. Gruplar arasindaki benzer iliskinin
islem sonrasinda da devam ettigi gozlenmistir.
Anne sesi grubundaki yenidoganlarin islem
sonrasindaki NIPS puanlarinin (2.0 £ 0.76) beyaz
giiriiltii (2.8 + 1.08) ve kontrol grubundan (4.44 +

1.16) anlamli derecede daha az oldugu
saptanmistir. Tablo 2’de arastirmaya dahil edilen
yenidoganlarin tekrarli zamanlarda Sl¢iilen NIPS
puanlart incelendiginde, biitiin  gruplardaki
yenidoganlarin islem sirasindaki agri puanlarinin
islem Oncesi ve iglem sonrasi agri1 puanlarindan
anlamli1 derecede daha fazla oldugu belirlenmis ve
aralarindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (p<0.05).

Tablo 3. Yenidoganlarin Fiziksel Parametre Degerlerinin Karsilagtirilmasi

Gruplar
Anne sesi Beyaz giiriiltii Kontrol ;
(n= 25) Yne2s) (n=25)  Testlst  p*
Ort =SS Ort =SS Ort =SS
Islem éncesi 143.88 £ 18.64°  143.96 +£17.74° 143.72+17.93° 0.001 0.999
Islem sirasi 159.16 £24.11%®  164.64 £22.95® 18244 +194"® 7.486 0.001
KTA Islem sonrasi (1.dk) 15224 £22.18% 16048 £21.3* 177.8+18.63"* 9.874 <0.001
Test Ist. 55.893 90.812 384.396
p** <0.001 <0.001 <0.001
a: 1-2, b: 1-3, c: 2-3 (Gruplar arasi farkhihk); A: 1-2, B: 1-3, C: 2-3 (Zamanlar arasi farklihk)
Islem oncesi 98.08 + 1.89¢ 97.2 +2.45¢ 96.88+2.8° 2902 0.234
SPO2 Islem sirasi 93.48 £2.71% 90.52 + 3.66% 83.48 £4.74°® 42934 <0.001
islem sonrasi (1.dk) 95.28 £ 2.393A 92.2 +£3.43% 84.96 +3.98°A 47961 <0.001
Test ist. 45.085 46.907 42.583
p** <0.001 <0.001 <0.001
a: 1-2, b: 1-3, ¢:2-3 (Gruplar arasi farklihik); A: 1-2, B: 1-3, C: 2-3 (Zamanlar arasi farklihk)
Islem oncesi 36.67 + 0.24¢ 36.58 + 0.29¢ 36.58+0.25¢ 1.035 0.360
Viicut  lislem sirasi 36.55+0.258 36.46 £ 0.28B 36.47+0.2282 0.850 0.432
sicakhgl islem sonras: (1.dk) 36.59 +£0.23A 36.52 +0.26% 36.51+£0.2% 0.929 0.400
Test ist. 38.212 32.422 21.205
p** <0.001 <0.001 <0.001

A:1-2,B: 1-3, C:2-3 (Zamanlar arasi farklihk)

*Tek Yonlii Varyans Analizi; **Tekrarli Olciim Varyans Analizi; Ortalama + standart sapma

Tablo 3’te arastirma gruplarindaki yenidoganlarin
fiziksel parametre degerlerinin karsilagtiriimasi
goriilmektedir. Anne sesi, beyaz giriilti ve
kontrol  gruplarindaki yenidoganlarin KTA
degerleri incelendiginde, islem Oncesi KTA’lar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamakta (p>0.05, Tablo 3) iken, islem
sirast ve iglem sonrasi KTA ortalamalarn
bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore, anne sesi
grubundaki yenidoganlarin iglem sirasindaki ve
sonrasindaki KTA degerlerinin, beyaz giiriiltii ve
kontrol grubundaki yenidoganlara gdre anlaml
derecede diisiik oldugu tespit edilmistir. Tablo
3'de yenidoganlarin tekrarlanan zamanlarda
Olgillen KTA degerleri incelendiginde, tiim
gruplardaki yenidoganlarm islem sirasindaki
KTA’larinin islem Oncesi ve sonrasimna gore
anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir

(p<0.05).

Yenidoganlarin SPO2 o6lgiimleri incelendiginde,
tiim gruplar arasinda islem oncesi SPO2 degerleri
acisindan istatistiksel acidan anlamli bir farklilik
bulunmamakta (p>0.05) iken, islem siras1 ve
islem sonrasi istatistiksel agidan anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0.05), Tablo 3). Buna gore,
anne sesi grubundaki yenidoganlarin islem
sirasindaki ve sonrasindaki SPO2 degerlerinin,
beyaz  giiriilti ve  kontrol  grubundaki
yenidoganlara gore anlamli derecede yiiksek
oldugu belirlenmistir. Tablo 3'de yenidoganlarin
tekrarlanan zamanlarda oSlgiilen SPO2 degerleri
incelendiginde, tim gruplardaki yenidoganlarin
islem sirasindaki SPO2 degerlerinin, islem dncesi
ve sonrast degerlerden anlamli derecede yiiksek
tespit edilmistir (p<0.05).

Yenidoganlarim  viicut  sicaklign  Glgtimleri
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incelendiginde, tiim gruplar arasinda islem
oncesi, islem sirasi ve igslem sonrasindaki degerler
bakimindan istatistiksel ac¢idan anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Tablo 3'de
yenidoganlarin tekrarlanan zamanlarda o6lgiilen
viicut sicakligr degerleri incelendiginde, tiim
gruplardaki yenidoganlarn islem sirasindaki
viicut sicakligi degerlerinin islem Oncesi ve
sonrast degerlerden; islem sonrasi viicut sicakligt
degerlerinin ise islem Oncesi degerlerinden
anlamli derecede diisiik oldugu tespit edilmistir
(p<0.05).

TARTISMA

Aragtirmada girisim ve kontrol grubunda bulunan
yenidoganlarin cinsiyet, gestasyon haftasi, apgar
skoru ve fiziksel 6l¢tim degerleri (agirlik, boy, bas
ve gogis cevresi) karsilastirildiginda aralarinda
istatistiksel ~ olarak anlamli  bir  farklilik
bulunmadig1 saptanmistir (p>0.05). Bu durum
anne sesi, beyaz giiriiltii ve kontrol grubunda
bulunan yenidoganlarin tanitici  Gzellikleri
bakimindan homojen oldugunu gdstermektedir
(Tablo 1). Deneysel ¢alismalart olusturan
gruplarin tanitici Gzelliklerinin benzer olmasi,
gruplar arasi istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik bulunmamasi istenilen bir durumdur. Bu
aragtirmada gruplar arasi homojen dagilim
saglanarak, arastirma sonucunun etkilenmesinin
Oniine gecilmistir. Literatiir incelendiginde
yenidoganlarda agri ve fizyolojik parametre
degerlendirilmesi amaciyla yapilmis deneysel
calismalarinda gruplar arast1 ayn1 Ozellikler
bakimindan  homojen  dagilim  saglandigi
goriilmektedir (Alemdar ve Tiifekcei, 2017; Cirik
ve Efe, 2020b; Kurnaz, 2019; Unal, 2022).

Arastirma kapsamina alinan girisim ve kontrol

grubundaki  yenidoganlarin  agr1  diizeyleri
incelendiginde; islem oOncesi NIPS puan
ortalamalar1 bakimindan gruplarin  homojen

oldugu, OGTT islemi sirasinda ve sonrasinda
yenidoganlarin agr diizeyleri karsilastirildiginda;
anne sesi grubunda bulunan yenidoganlarin agri
diizeyinin beyaz giiriiltii ve kontrol grubuna gore
daha diisiik oldugu belirlenmistir (Tablo 2). Bu
sonuglar anne sesi grubundaki yenidoganlarin
beyaz  giriiltii ve kontrol  grubundaki
yenidoganlara gore daha az agr1 deneyimledikleri
ve anne sesi yonteminin agri gidermede daha
etkili oldugunu gostermektedir. Anne sesi
yonteminin beyaz giiriiltli yontemine gore agr
gidermede daha etkili bulunmasiin sebebinin,
anne-bebek arasindaki iligkinin prenatal donemde

baslamasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.
Literatiir incelendiginde bu calisma ile benzer
sekilde, yenidoganlarin farmakolojik olmayan
yontemlerden biri olan anne sesini, dogumdan
itibaren diger tiim isitsel uyaranlara karsi tercih
ettikleri belirtilmektedir (Azarmnejad ve ark.,
2015; Kurnaz, 2019). Kurnaz (2019) vendz kan
alma iglemi sirasinda dinletilen anne sesi, beyaz
giiriiltii ve miizik sesinin yenidoganlarin agri
diizeyine etkisini inceledigi ¢alismasinda, agri
diizeyi puan ortalamasi en diisiik anne sesi
grubunda bulunmus ve agri gidermede en etkili
yontemin anne sesi oldugu saptanmuistir.
Azarmnejad ve arkadaglarmin, (2015), arterial
kan Ornegi alma sirasinda yenidoganlara
dinletilen anne sesi grubunun NIPS puan
ortalamasimmin, rutin kan alma  girisimi
gerceklestirilen gruba gore anlamli derecede
disik oldugunu bulmustur. Yapilan diger
calismalarda da agrnli islemler sirasinda
yenidogana dinletilen anne sesinin agr diizeyini
azalttigi belirlenmistir (Campbell-Yeo, 2022;
Erdogan ve ark., 2020; Yu ve ark., 2022).
Calismalarin ~ sonuglart  degerlendirildiginde,
yenidoganlara anne sesi dinletmenin agri
diizeyleri iizerinde etkili oldugunu gostermesi bu
¢aligmanin sonucunu destekler niteliktedir.

Arastirmadaki diger bulgular incelendiginde,
anne sesi grubunda yer alan yenidoganlarin yasam
bulgularinin pozitif ~ yonde etkilendigi
belirlenmistir. Calismadaki yenidoganlarin KTA
degerleri incelendiginde, anne sesi grubu lehine
olumlu farkliliklar oldugu goriilmektedir (Tablo
3). Ince ses tonunda olan anne sesinin, fetal
hayatta daha net algilandigi, dogum sonrasi
yenidoganlara tamidik geldigi ve parasempatik
sistemi uyardigi bilinmektedir (Chen ve ark.,
2019; Yu ve ark., 2022). Bu tanidik sesin ritmik
ve yumusak bir ses tonuyla yenidogana
dinletilmesiyle  birlikte bebegi rahatlattigi,
sakinlestirdigi, viicutta gevseme sagladigi ve buna
bagh olarak kalp tepe atimini olumlu etkiledigi
disiiniilmektedir. Literatiirdeki benzer ¢aligmalar
incelendiginde, anne sesi dinletilen
yenidoganlarin KTA degerlerinin azaldigi veya
normal sinirlarda oldugu belirlenmistir (Amini ve
ark., 2013; Filippa ve ark., 2013; Kurnaz, 2019;
Shafiei ve ark., 2020; Unal, 2022; Wirth ve ark.,
2016; Yu ve ark., 2022). Yu ve arkadaglarinin
(2022) yaptiklar1 calisgmada anne sesi dinletilerek
topuk kam alma girisimi gergeklestirilen
prematiire bebeklerin KTA degerlerinin, rutin kan
alma girisimi gerceklestirilen gruba goére anlaml
derecede diisiik oldugu belirlenmistir. Wirth ve
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ark., (2016)’nin, topuk kanmi alma girigimi
sirasinda dinletilen anne sesi ve ninninin
prematiire bebeklerin fizyolojik parametrelerine
etkisini belirlemek amaciyla yaptiklar ¢alismada,
her iki gruptaki yenidoganlarin KTA degerinin,
kontrol grubuna gore anlamli diizeyde diisiik
oldugu belirlenmistir. Yapilan diger ¢aligmalarda
da anne sesinin KTA degerini pozitif yonde
etkiledigi saptanmistir (Amini ve ark., 2013;
Filippa ve ark., 2013; Kurnaz, 2019; Shafiei ve
ark., 2020; Unal, 2022).

Yenidoganlarin SpO2 degerleri incelendiginde,
anne sesi grubunun islem sirasi ve iglem sonrasi
Sp02’lerinin, beyaz giiriiltii ve kontrol grubundan
anlamli derecede fazla oldugu belirlenmistir
(p<0.05, Tablo 3). Bu sonugtan yola ¢ikilarak,
yenidoganin prenatal donemdeyken anne sesini
duymasi ve tanidik oldugu bu anne sesinin
solunumunu  rahatlatarak  SpO2  degerini
yiikseltmede etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu
calismanin bulgularini destekler bi¢imde, Kurnaz
(2019) venoéz kan alma islemi sirasinda
yenidoganlara dinletilen anne sesi, miizik sesi ve
beyaz giiriiltii gruplarini karsilastirdigi calismada,
en yiiksek SpO2 degerinin anne sesi grubunda, en
diisiik SpO2 degerinin ise miizik sesi grubunda
oldugunu bulmustur. Unal (2022), topuk kam
alma islemi sirasinda dinlettigi anne ve baba
sesinin etkisini inceledigi calismada, en yiiksek
SpO2 degeri anne sesi grubunda bulunmustur.
Yapilan diger ¢alismalarda da anne sesinin SpO2
degerlerini artirdig1 saptanmistir (Filippa ve ark.,
2013; Shafiei ve ark., 2020; Tolba ve ark., 2023).

Calisma kapsamindaki anne sesi, beyaz giiriiltii ve
kontrol grubunda bulunan yenidoganlarin viicut
sicakligi  degerleri  incelendiginde  gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmamustir (p>0.05, Tablo 3). Girisim ve
kontrol grubunda olan yenidoganlarin iglem siras1
viicut sicakligi ortalamasi, iglem dncesi ve sonrast
viicut sicakligr ortalamasindan anlamli derecede
diisiikken, islem sonrasi viicut sicakligi islem
sirasina gore daha fazladir. Bu durumun, islem
sirasinda kuvoz kapaklarinin agilmasi ve ortam
isisinin - diismesi  ile  karakterize  oldugu
disiiniilmekte  iken, islem sonrasi viicut
sicakliginin yiikselmesi yenidoganin agrili isleme
maruz kalmasi sonucu yasadigi stres ve fizyolojik
degisimlerle iligkilendirilmektedir. Cantas (2018)
yenidoganlarda topuk kani alma sirasinda beyaz
giiriiltii, kucaga alma ve el ile cenin pozisyonu
vermenin agri lzerine etkisini inceledigi
caligmasinda, gruplar aras1 viicut sicaklif
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli fark

saptamamustir. Kurnaz (2019) ¢aligmasinda viicut
sicakligt degerlerini karsilastirdiginda
yenidoganlarin bulunduklar1 gruplar agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark saptamamustir. Bu
sonuclar calisgmamizla benzerlik gostermektedir.

Bu sonuglar ve yorumlar dogrultusunda, anne
sesinin yenidoganin agr1 diizeyini azaltmak ve
fizyolojik parametrelerini diizenlemek amaciyla,
OGTT girisimi basta olmak iizere tiim invazif
girisimlerde yenidoganin konforunu saglayacagi
diistintilmektedir.

SONUC

Aragtirmanin sonucunda, OGTT islemi sirasinda
olusan agrinin giderilmesinde ve fizyolojik
parametrelerinin olumlu seyretmesinde en etkili
yontemin anne sesi oldugu goriilmiistiir. Bu
sonuglar dogrultusunda, ebeveynlere gebelik
doneminden itibaren bebekleri ile konusarak,
sarki sOyleyerek, miizik dinleterek, dogumdan
sonra dokunarak, g6z temas1 kurarak ve bakimina
katilarak iletisime geg¢meleri Onerilmektedir.
Ayrica ebeveynlere agri tedavisinde kullanilan
farmakolojik ve nonfarmakolojik ydntemler
hakkinda egitim verilmelidir. Bebeklerinin her
agri deneyiminde farmakolojik yontemlere
bagvurmamalari, dikkati bagka yone ¢ekme
yontemlerinden uygun olam1  belirlemeleri
konusunda danigmanlik yapilmalidir.

Saglik  profesyonelleri  yenido§anin  agrn
durumunu degerlendirmek i¢in uygun Ol¢lim
araglar1 kullanmali ve fizyolojik parametrelerini
diizenli takip etmelidir. Agriya verilen fizyolojik
ve davranigsal tepkiler hakkinda bilgi sahibi
olmalart igin gerekli egitimler verilmelidir.
Yenidoganlarin agr1 yonetiminde ebeveynler ile
saglik profesyonelleri i birligi icinde olmal1 ve
ebeveynler bakima dahil edilmelidir.
Yenidoganin OGTT islemi Oncesi, sirasi ve
sonrasinda nonfarmakolojik yontem olarak anne
sesinin kullanilmasi 6nerilmektedir. Ayrica, anne
sesi ve beyaz giriltii uygulamasinin farkli
yenidogan gruplarinda ve farkli agrili girisimlerde
kanit  temelli  c¢aligmalarla  desteklenmesi
onerilmektedir.
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