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ABSTRACT

Healthy lifestyle is an issue that consumers pay attention to and care about. Healthy lifestyle pursuit is also
reflected into purchasing processes of consumers. With their communication activities, businesses may mislead
consumers either on purpose or not. In this context, the main purpose of this study is to examine the effect of
healthy lifestyle on the evaluation of product alternatives and the perception of greenwashing. The population
of the study consists of academicians and teachers working in National Educational Institutions. Within the scope
of the study, 365 sets of data were collected by online survey technique using convenience sampling method.
After removing incorrect and incomplete data sets, 335 sets of data were analyzed. The obtained data were
analyzed by the SPSS 26 Program. The result shows that; there are significant relationships between the
dimensions of healthy lifestyle and the evaluation of product alternatives, and the dimensions of perception of
greenwashing. Moreover, it was concluded that interpersonal communication, which is one of the dimensions
of healthy lifestyle, influences both product alternatives evaluation and perception of greenwashing. It has been
concluded that health responsibility, nutrition, and diet, which are among the dimensions of healthy lifestyle,
have an effect only on perception of greenwashing. When the results of the research are evaluated, it can be
concluded that as the level of healthy lifestyle increases, both the evaluation of product alternatives and the
perception of greenwashing practices increase.

Keywords: Healthy lifestyle behavior, evaluation of product alternatives, greenwashing, purchasing behavior,
green consumption.
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Saglikll yasam tarzi tuketiciler tarafindan dikkat edilen ve 6énemsenen bir konudur. Bu durum satin alma sireglerine de
yansimaktadir. isletmeler bilingli olsun veya olmasin yapmis oldugu iletisim calismalari ile tiiketicileri yaniltabilmektedir. Bu
kapsamda galismanin temel amaci saglkli yasam tarzinin Griin alternatiflerini degerlendirme ve yaniltici yesil reklam algisi
Uzerindeki etkisinin incelenmesidir. Calismanin ana kutlesini, egitim kurumlarinda gérev yapan akademisyenler ve 6gretmenler
olusturmaktadir. Calisma kapsaminda kolayda 6rnekleme yontemi kullanilarak gevrimigi anket teknigi ile 365 veri toplanmistir.
Hatali, eksik vb. olan verileri gikarildiktan sonra 335 veri analize tabi tutulmustur. Elde edilen veriler SPSS 26 Programi araciligiyla
analize tabi tutulmustur. Yapilan analizler sonucunda; saglikli yasam tarzi boyutlari ile Griin alternatiflerini degerlendirme ve yaniltici
yesil reklam uygulamalar boyutlari arasinda anlaml iliskilerin oldugu ortaya g¢ikmistir. Ayni zamanda, saglikli yasam tarzi
boyutlarindan kisiler arasi iletisimin hem driin alternatiflerini degerlendirme hem de yaniltici yesil reklam uygulamalan Gzerinde
etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Saglikli yasam tarzi boyutlarindan saglik sorumlulugu, beslenme ve diyetin ise sadece yaniltici
yesil reklam uygulamalan tzerinde etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirmanin sonuglari degerlendirildiginde saglikli yasam
tarz1 seviyesinin artmasiyla hem driin alternatiflerini degerlendirme hem de yaniltici yesil reklam uygulamalarini algilama
duizeylerinin arttigi séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Saglikli yagam tarz, tirtin alternatiflerini degerlendirme, yaniltici yesil reklam uygulamalari, satin alma davranisi,
yesil tiketim.
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Girig

Son yillarda, saghk konusunda bilincin artmasiyla birlikte
saglikh yasam tarzi hizli bir sekilde yayginlasmaktadir. Bu
durum, kendi sagligi konusunda proaktif bir yaklasimla
sorumluluk alan bir tiiketici grubunu ortaya ¢ikarmistir (Toklu
& Ustaahmetoglu, 2016, s. 45). Kisinin nasil yasadigini, parasini
ve zamanini nasll harcadigini tanimlayan yasam tarzi
(Wahyuningsih vd., 2023, s. 114), tiketicilerin satin alma
davranigini giderek daha fazla etkilemektedir (Janska vd.,
2023). Saglik, 6nemli bir satin alma giidust olmakla birlikte
beslenme ve saglikli olma ihtiyacinin, satin alma davranisi
Uzerinde olumlu bir etkiye sahip olabilecegi belirtilmektedir
(Food Standards Agency, 2007). Saglik bilinci, daha fazla
maliyete katlanmayi gerektirse bile, tiketicileri yesil etiketli
Urlinleri secmek icin motive eden onemli bir unsurdur
(Daugbjerg vd., 2014).

Gunlimizde tuketicilerin  saglk ve ¢evre bilinci
tutumlarinin artmasiyla birlikte, gevre dostu (riin ve hizmetler
buylk ilgi gormektedir (Shah vd., 2021). Saglkl bir yasam
tarzina sahip tlketiciler, yesil etiketler hakkinda bilgi
aramaktadirlar (Janska vd., 2023). Bu dogrultuda isletmeler de
urlinleri ile ilgili iletisim galismalarinda tuketicilere cevreci
mesajlar gondermektedirler. Fakat bu mesajlarin bir kismi
yanilticc  olabilmektedir. Literatirde  bu duruma
“Greenwashing” (yesil boyama-yaniltici yesil reklam-YYR)
denilmektedir (Ocel & Mutlu, 2021, s. 2). isletmeler tarafindan
yapilan YYR uygulamalarin giderek arttigi bilinmektedir
(Delmas & Burbano, 2011). Avrupa Komisyonu'nun YYR
konusunda web siteleri tizerine yapilan arastirma sonuglarina
gore, mesajlarin %42'sinde iddialarin abartili, yanhs veya
aldatici oldugu ve potansiyel olarak Avrupa Birligi kurallari
kapsaminda haksiz ticari uygulamalar olarak
nitelendirilebilecek sebeplerin bulundugu belirtilmektedir.
Ayrica tiketicilerin giderek daha fazla ¢evreye duyarh Griinler
satin almaya calismasiyla YYR uygulamalarinin arttigina isaret
edilmistir (European Commission, 2021). YYR uygulamalari ile
ilgili artan farkindaliga ragmen, bu olgunun hala yaygin oldugu
iddia edilmektedir (Nemes vd., 2022).

Kisilerin yagam tarzlari incelenerek, tercih ettikleri Griin ve
hizmetler arasindaki iliski anlasilabilmektedir. Bu dogrultuda
yasam tarzinin, gevre dostu {rlin, satin almaya yonelik tutum,
niyet ve baglilik derecesi tizerinde etkili oldugu bilinmektedir
(Mataraci ve Kurtulus, 2020, s. 307). Diinya Saglik Orgiitii- DSO
(2022), diinyadaki saghga vyonelik gelismeler 1siginda,
stirdiirtlebilir ve saglig) tesvik eden yerel ve kiiresel ticarete
odaklanan saglik kilttriine sahip isletmelere gelecekte talebin
oldugunu belirtmektedir. isletmeler cevreye duyarli
paydaslara hitap etmeye calistikca, cevresel iddialar iceren
reklamlar da giderek daha fazla 6ne gikmaktadir (Baum, 2012).
isletmeler, gelirlerini artirmak icin misyon ve vizyonlarini
tliketicilerin saglkl bir yasam tarzi icin artan tercihleriyle
giderek daha fazla uyumlu hale getirmektedir (Zollo vd.,
2021:2). Bu noktada, saglikli yasam tarzi davranisi ile Griin
alternatiflerini  degerlendirme ve vyaniltici yesil reklam
uygulamalar arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilen bu c¢alismanin uygulayicilara yol gosterici
nitelikte olabilecegi disiiniImektedir.

Literatiir

Sagliklh Yasam Tarzi

Yasam tarzi, bir kisinin nasil yasadigini, parasini nasll
kullandigini ve sahip oldugu zamani nasil degerlendirdigini ifade
eden bir kavramdir (Wahyuningsih vd., 2023, s. 114). Saglik
baglaminda ele alindiginda ise; bireylerin saglk durumu
Uzerinde etkisi olabilecek davranislan kontrol altina almasi ve
gunlik yasam aktivitelerinde saglik statlislnl yikseltmeye
yonelik davranislar sergilemesi saglkli yasam tarzi olarak
tanimlanmigtir (Ardel, 1979). Saglig tesvik eden/gelistiren
yasam tarzlari, "bireyin iyilik halini, kendini gerceklestirme ve
tatmin diizeyini korumaya veya gelistirmeye hizmet eden,
kisinin kendi istegiyle baslatilan ¢ok boyutlu bir eylem ve alg
modelidir" (Pender, 1982). Bu temelde calismalarini
gerceklestiren Walker vd. (1987), Saghg Gelistirici Yagsam Tarzi
Profilini  (Health  Promoting Lifestyle Profile -HPLP)
gelistirmislerdir. Saglikli Yasam Bigimi Davranisglan Olcegi I'nin,
yagam tarzi ve saglik durumunu incelemek icin yaygin olarak
kullanildigi belirtilmektedir (Bi vd., 2014, s. 1). 1996 yilinda tekrar
calisilarak revize edilen Saglikli Yasam Bicimi/Tarzi Davraniglari;
manevi gelisim, kisilerarasi iligkiler, beslenme, fiziksel aktivite,
saghk sorumlulugu ve stres yonetimi olmak lizere 6 bilesenden
olusmaktadir (Walker ve Hill-Polerecky, 1996);

Manevi gelisim; icsel kaynaklarin gelisimine odaklanir.
Asmak, baglanmak ve gelismek yoluyla elde edilir. Asmak, i¢
huzuru saglar. Kim ve ne oldugunuzun Gtesine gegerek daha
fazlasi olmak icin yeni firsatlar yakalama ihtimalini sunar.
Baglanma, evrenle uyum, bitinlik ve baglant hissidir. Gelismek
ise anlam arayarak, bir amag¢ duygusu bularak ve yasamdaki
hedeflere dogru calisarak insanin saglik potansiyelini en Ust
dizeye cikarmasini icerir. Yapilan arastirmalar, kisinin dini
ve/veya manevi inanclarinin saglik, uzun 6mir ve fiziksel olarak
hastaliktan kurtulma Uzerinde olumlu etkisi olabilecegini
gostermistir (Rippentrop vd., 2005, s. 311).

Kisilerarasi iliskiler; baskalariyla gelisiglizel iliskilerden
ziyade anlamli iliskiler i¢inde bir yakinlk kurabilmeyi ve bu
yakinlik duygusunu elde etmek igin iletisimden yararlanmayi
icerir. Zhou vd. (2023), yaptiklari galismada kisilerarasi
etkilesimin, tiketicilerin sosyal medyada/ticarette satin alma
niyetini etkileyebilecegi yontinde bulgulara ulasmislardir.

Beslenme; yasam, saglik ve iyilik hali i¢in gerekli olan
gidalarin bilingli bir sekilde segilmesini ve tliketilmesini igerir.
GUnimizde, saghkl yasam tarzlar konusunda daha bilingli ve
endiseli olan tiketiciler, ayrintili etiket agiklamalari ve
beslenme bilgileri iceren Urlinlere karsi daha olumlu bir tutum
sergilemektedir. Ayrica, beslenme bilgileri ve saglik beyanlari
tasiyan paketlenmis gida etiketlerinin varligi, tiketicilerin
tutum ve satin alma niyetlerini gligl bir sekilde etkilemektedir
(Kozup vd., 2003).

Fiziksel aktivite; hafif, orta ve/veya agir egzersizleri diizenli
uygulamay! icerir. Bayraktar (2010) c¢alismasinda, spor
salonlarina Uye olanlarin saglikl yasam tarzi davranislarini
benimseme diizeyleri Gye olmayanlara gore daha yiksek
oldugu gorulmustiir. Ayrica tlketicilerin saghkh yasami
benimsemeleri ile egzersiz kiyafeti satin almalari arasinda
anlamli bir iliski tespit edilmistir. Zhao vd., (2019) ¢alismasinda,
guinlik yasamda egzersiz yapan katiimcilarin, saglkl ve etik
etiketli gida Urlinleri icin 6deme yapmaya daha istekli oldugu
goralmustar. Polat vd., (2019) yapmis oldugu calismada,
fiziksel aktivite yapan bireylerin yapmayan bireylere gore daha
bilingli stirdUrilebilir tiketim davranisi sergiledigi gorilmastar.
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Saglk Sorumlulugu; kisinin kendi iyilik hali icin aktif bir
sorumluluk duygusu icerisinde olma durumudur. Kisinin
kendi sagligina dikkat etmesi, kendini saglk konusunda
egitmesi ve profesyonel yardim ararken bilingli olmasini
icerir. Nie vd. (2021), saghk kaygilari ile satin alma
davranisi arasinda anlamli bir pozitif korelasyon oldugunu
bulmusglardir.

Stres yonetimi; gerilimi etkili bir sekilde kontrol etmek
veya azaltmak igin psikolojik ve fiziksel kaynaklarin
belirlenmesi ve harekete gegirilmesidir. Sahin ve Karahan
(2022), cahsmalarinda Covid19 salginindan kaynakh
kayginin kaygi ve dirtlsel satin alma davranisi egiliminde
artisa neden oldugu sonucuna ulagmislardir.

Uriin Alternatiflerinin Degerlendirilmesi

Satin alma karar sirecine, rasyonel bakis agcisiyla
yaklasildiginda; tlketici akilci ve dikkatli bir sekilde bir Grin
hakkinda miimkiin oldugunca c¢ok bilgiyi deneyimleriyle
birlestirir, her bir alternatifin artilarini ve eksilerini titizlikle
tartar ve tatmin edici bir karara varir (Solomon, 2018:339).
Tiketici satin alma karar siirecinin, temelde bilingli bir problem
¢6zme siireci olduguna dayanan Engel-Kollat-Blackwell (EKB)
modeli, iyi bilinen ve yaygin olarak kullanilan bir tiketim
davranisi modelidir (Zhang vd., 2020, s. 751). Model,
problemin ortaya konmasi/ ihtiyacin ortaya ¢ikmasi,
alternatiflerin belirlenmesi, alternatiflerin degerlendirilmesi,
satin alma karari, satin alma sonrasi degerlendirme olmak
Uzere 5 asamadan olusmaktadir (Darley vd., 2010, s. 95).
Modele gore, satin alma siireci, tiketici bir sorunu veya ihtiyaci
fark ettiginde baslar. Bu ihtiyag, i¢sel uyaranlar (aglik veya
susuzluk hissetmek gibi) veya daha sonra bir diirtii haline gelen
dis uyaranlar (bir reklam gérmek gibi) tarafindan tetiklenebilir
(Kotler, 2002, s. 98). ihtiyacin fark edilmesinden sonra tiiketici,
problemine ¢6zim bulacak segenekleri ve bunlarla ilgili var
olan bilgileri aileye danisma, komsu, arkadas gibi yakin satis
elemanlari ile gorisme, cevreyi gbzlemleme, magazalari
dolasma, reklamlari seyretme, vb. seklinde toplar (Odabasi ve
Baris, 2012, s. 357-359). Ardindan alternatifler degerlendirilir.
Bir satin alma karar icin harcanan cabanin ¢ogu, birkag
alternatif arasindan bir Griin se¢me asamasinda gerceklesir
(Solomon, 2018, s. 342). Kotlere (2002, s. 99) gore,
alternatifleri degerlendirme sirecinde tiiketici, her bir
markanin her bir 6zellikte nerede durduguna dair bir dizi marka
inanci gelistirir. Bu marka imajini olusturan belirli bir markaya
iliskin inanglar kumesi, tiiketicinin deneyimlerine gore
degismekte ve nihayetinde, tiketiciler ¢esitli marka
alternatiflerine yonelik tutumlar gelistirmektedir. Ardindan
satin alma karari verilir. Son olarak satin alma sonrasi
degerlendirme dongiiyli kapatir; segilen Griin veya hizmetin
deneyimlendigi ve beklentilerin karsilanip karsilamadiginin
degerlendirildigi asamadir (Solomon, 2018, s. 343).

Janska vd. (2023) calismalarinda, yasam tarzinin
tiiketici satin alma davranisini giderek daha fazla etkiledigi
sonucuna ulasmiglardir. Mataraci ve Kurtulus (2020)
yaptiklari c¢alismada, cevre bilinci, yasam tarzi ve ilgi
faktorlerinin satin almaya yonelik tutum ve niyet lizerinde
onemli etkileri oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu bilgiler
isiginda, saghkli yasam tarzinin Grin alternatiflerini
degerlendirme lizerine etkisi olacagi dislintilmektedir. Bu
dogrultuda asagidaki temel hipotez olusturulmustur:

H1: Saghkh vyasam tarzinin {Grlin alternatiflerini
degerlendirme lizerinde pozitif bir etkisi vardir.

Yaniltici Yesil Reklam Uygulamalari

Cevre sorunlarinin artmasi nedeniyle ve buna bagh
olarak kamuoyunun bilinglenmesi ile birlikte, birgok
paydas cevre duyarliiginin daha fazla farkindadir (Chen &
Chang, 2012, s. 502). Ekolojik kaygilar 6n plana giktik¢a ve
tiketiciler satin aldiklari Grlnlerin cevre (zerindeki
potansiyel etkilerinin giderek daha fazla farkina vardikga,
sirketler de Uriinleri ve markalari hakkinda "yesil" mesajlar
gelistirmeye sevk edilmistir (Baum, 2012, s. 424). Bugiin
bircok Uretici, cevreye duyarl buyiyen misteri grubunu
¢ekmek icin Grlnlerini ve hatta kendilerini yesil olarak
tanitma c¢abasindadir (Furlow, 2010:1). Buna paralel
olarak, “Yesil Boyama-Yaniltici Yesil Reklam
(Greenwashing)” seklinde bir yan etki ortaya ¢ikmistir
(Delmas & Burbano, 2011). ilk olarak 1986 yilinda aktivist
Jay Westerveld tarafindan, otellerin misafirlerinden
havlulari yeniden kullanmalarini istemeye baslamalari ve
bunun bir su koruma stratejisi oldugunu iddia etmeleri
ancak daha 6nemli gevresel etki sorunlari olan herhangi
bir cevresel eylemde bulunmamalari nedeniyle oteller
yaniltici yesil reklam ile suglanmig ve bu kavram giindeme
getirilmistir (Pearson, 2010, s. 39). 1986 yilinda ortaya
atilan bu kavram, 'bir sirketin ¢evresel uygulamalari ya da
bir Griin veya hizmetin cevresel faydalari konusunda
tiketicileri yaniltma eylemi' seklinde tanimlanmaktadir
(TerraChoice, 2010). Bir kurulusun c¢evreye duyarl bir
kamu imaji sunmak igin yanhs veya eksik bilgi yaymasi
seklinde tanimlanan yaniltic yesil reklam (Furlow, 2010, s.
1), firmalarin gevre dostu bir imaj yaratma girisiminde
bulunuldugu ancak c¢evresel sorumluluklarin yerine
getirilmedigi durumdur (Delmas & Burbano, 2011, s. 4).

Carlson vd. (1993, s. 31) yaptiklari calismada, ¢evreci
reklam ifadelerini bes kategoride ele almislardir.
Bunlardan (riine yonelik ifadeler, Grlinin sahip oldugu
cevre dostu o&zelliklere odaklanir. Ornegin "bu driin
biyolojik olarak parcalanabilir " seklindeki ifadeler bu
kategoridedir. Sirece yonelik ifadeler, bir kurulusun
cevresel faydalar saglayan dahili teknolojisi, Gretim teknigi
ve/veya imha yéntemiyle ilgili ifadelerdir. Ornegin, "bu
malin Gretiminde kullanilan ham maddelerin %20’si geri
dénustirilmistir." imaja yonelik ifadeler: bir kurulusu,
genis tabanli bir kamu desteginin oldugu gcevresel bir amag
veya faaliyetle iliskilendiren ifadelerdir. Ornegin:
"ormanlarimizi korumaya kararhyiz", "sulak alanlarimizi
koruma hareketine desteginizi bekliyoruz." Cevresel
eylem ifadeleri, bir kurulusun genel olarak cevre veya
cevrenin durumu hakkinda goériinlste gerceklere dayanan
bagimsiz bir beyanini igceren ifadelerdir. Ornegin,
"diinyadaki yagmur ormanlari saniyede iki dontimlik bir
alani hizla yok edilmektedir." Kombinasyon ifadeler,
birden fazla yonin oldugu iddialandir. Yukaridaki
kategorilerden iki veya daha fazlasina sahip
ifadeler/iddialar bu kapsamdadir.

Carlson vd. (1993) YYR iddialarini ise dort baslikta ele
almiglardir. Bunlar;

Belirsiz ifadeler: iddia, acik bir anlama sahip olamayacak
kadar genis ifadeler icermektedir. Asir derecede belirsizdir.
Ornek: "Bu Uriin gevre dostudur." Eksik ifadeler: iddia,
dogrulugunu veya makullGigiini degerlendirmek icin gerekli olan
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onemli bilgileri icermemektedir. Ornek: "Bu {riin CFC
(kloroflorokarbon) icermemektedir." (aslinda diger cevreye
zararll kimyasallani iceriyorsa). Yanlis/Ack Yalan ifadeler: iddia
yanls veya uydurmadir. Ornek: "Bu {riin geri déniistiiriilmiis
malzemelerden yapiimistir." (aslinda 6yle degilse). Kombinasyon
seklinde ifadeler: iddia birden fazla yaniltici/aldatici unsur
icermektedir.

Saglkh bir yasam tarzina sahip insanlar, yesil etiketler
hakkinda bilgi aramaktadirlar (Janska vd., 2023). Nie vd. (2021)
yaptiklari calismada, saglik, cevre ve etik kaygilar ile satin alma
davranisi arasinda 6nemli bir pozitif korelasyon oldugu
sonucuna ulasmiglardir. Jin vd. (2020) yaptiklari calismada,
tlketicilerin davranigsa yonelik tutumlarinin gevre bilincinden
olumlu yénde etkilendigi sonucuna ulasmiglardir. Bu bilgiler
1siginda, saglikli yasam tarzi davranisinin, yaniltici yesil reklam
uygulamalan tzerinde etkisinin olacagl dusiiniilmektedir. Bu
dogrultuda asagidaki temel hipotez olusturulmustur:

H2: Saglikli yasam tarzinin algilanan yaniltici yesil reklam
uygulamalar tizerinde pozitif bir etkisi vardir.

Yontem ve Model

Calismanin etik olarak uygunlugu icin Diizce Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulundan onay alinmistir
(Toplanti sayisi: 6, Karar sayisi: 2020/84, Karar Tarihi:
14.05.2020). Yontemin belirlenmesinde; arastirmanin amaci ve
arastirmanin konusu géz oniinde bulundurularak, en uygun
yontemin nicel arastirma yéntemlerinden iliskisel (korelasyonel)
aragtirma  yonteminin  kullanlmasinin ~ uygun  olacag
diistnilmiistr. iliskisel arastirma ydntemi “degiskenler arasi
iliskileri anlamaya yonelik kesfedici korelasyonel arastirma ya da
bir veya daha ¢ok bagimsiz degiskene dayali olarak bagimli
degiskendeki  degismeleri agiklamaya yonelik yordayici
korelasyonel arastirmalardir” (Buylkoztirk vd., 2018, s. 17).
Arastirma modeli Sekil 1’de gosterilmektedir.

Ana kdtle olarak egitim 6gretim hizmetlerinde gorev yapan
akademisyenler ve ogretmenler secilmistir. Egitim 6gretim
hizmetlerinde galisan bireylerin saglikli yasam tarzi, satin alma
davranisi ve yaniltici yesil reklam konularinda daha bilingli oldugu
varsayllmistir. Bu dogrultuda Olceklerde yer alan ifadelere
verilen cevaplarin daha objektif, dogru ve giivenilir olabilecegi
distuntlmastir.  Kolayda o6rneklemin kullanildigi ¢alismada
Universitelerde gorevli akademisyenlere ve Milli Egitim
Kurumlarinda gorevli 6gretmenlere dijital araglar kullanilarak

Saghik

sorumtulsgu

toplamda 2500 kisiye anket formu goénderilmistir. Gonderilen
anketlerden 365 geri donis saglanmistir. Genel bir kural,
alinacak 6rneklem biyuklGgiiniin degisken sayisinin en az 5 kati,
hatta 10 kati civarinda olmasidir (Karagoz & Kosterelioglu, 2008,
s. 85). Eksik, hatali, yanlis, cogunlugu bos vb. olan anketler
¢ikarildiktan sonra kalan 335 anket Uizerinden analizler
yapilmistir. Anket formunun hazirlanmasinda saglkl yasam tarzi
Olgegi Bahar vd. (2008) calismasindan, yaniltici yesil reklam
uygulamalar Carlson vd. (1993), Schmuck vd. (2018) ve Turan’in
(2014) calismalarindan ve driin alternatiflerinin degerlendirme
Olgegi ise Ercis vd. (2007) calismasindan alinmistir. Ankette yer
alan ifadelere verilecek cevaplar 5'li likert tipi Olgekle
olusturulmustur (1: kesinlikle katilmiyorum, 2: katilmiyorum, 3:
ne katiiyorum ne katilmiyorum, 4: katiliyorum, 5: kesinlikle
katiliyorum). Anket ¢alismasi 01.06.2020 ile 30.12.2020 tarihleri
arasinda uygulanmistir.

Literatlir bolumi dikkate alindiginda Janska vd. (2023),
Mataraci ve Kurtulus (2020), Nie vd. (2021), Jin vd. (2020)

calismalarindan  yola  c¢karak  asagidaki  hipotezler
olusturulmustur:
H1: Saglkh vyasam tarznin  Urin  alternatiflerini

degerlendirme Uzerinde pozitif bir etkisi vardir.

H2: Saglikli yasam tarzinin algilanan yaniltici yesil reklam
uygulamalari Gizerinde pozitif bir etkisi vardir.

Olusturulan ana hipotezler kapsaminda alt hipotezler
asagidaki gibi sekillendirilmistir:

Alt hipotezler:
Hlab,cdef: “Saghkli yasam tarzi  boyutlarindan
a)kisilerarasi iletisimin,  b)fiziksel  aktivitenin,  c)saglik

sorumlulugunun, e)stres yonetiminin, e)beslenmenin ve
f)diyetin Grln alternatiflerini degerlendirme (izerinde pozitif bir
etkisi vardir.”

H2a,b,c,d,e,f: Saglikl yasam tarzi boyutlarindan a)kisilerarasi
iletisimin, blfiziksel aktivitenin, c)saglik sorumlulugunun, e)stres
yonetiminin, e)beslenmenin ve f)diyetin yaniltici yesil reklam
uygulamalarn boyutlarindan belirsiz ifadeler boyutu lzerinde
pozitif bir etkisi vardir.”

H2g,h,ij,k,I: Saglkl yasam tarzi boyutlarindan g)kisilerarasi
iletisimin, h)fiziksel aktivitenin, i)saghk sorumlulugunun, j)stres
yonetiminin, k)beslenmenin ve l)diyetin yaniltici yesil reklam
uygulamalan boyutlarindan yanlis ifadeler boyutu (zerinde
pozitif bir etkisi vardir.”

Belirsiz ifadeler ‘ ‘Yaﬂh; ifadeler |

Fiziksel
aktivite \

Saghkls Yagam Tarz:

Kigileraras:
iletisim
Stres yanetimi

Algilanan yaniltic: yegil
H: rellam wygulamalars
T,\_b
Urin alternatiflerini.
degerlendirme

Sekil 1. Arastirmanin Modeli
Figure 1. Model of the Research
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Bulgular

Bu bolimde arastirma kapsaminda elde edilen
verilerle ilgili yapilan analiz bulgulari yer almaktadir.

Demografik Bulgular

Katihmcilarin demografik ozelliklerine (cinsiyet, yas,
medeni durum, unvan) iliskin bilgiler Tablo 1’de ki gibidir:

Tablo 1'de ki demografik bulgular incelendiginde,
katihmcilarin %51,9’u kadinlardan %48,1’i erkeklerden
olusmaktadir. Bu sonug arastirmanin sonuglarinin her iki
cinsiyeti de kapsayici ve temsil edici oldugunu gosterir.
Katilimcilarin yag gruplari incelendiginde %39,4’G 31-40,
%23,9’u 30 yas ve alti, %21,5’i 41-50, %12,8’i 51-60 ve
%2,4’tnln 61 ve Uzeri yas grubunda yer almaktadir. Bu
sonugla katilimcilarin gogunlugunun orta yas grubunda yer
aldigi  anlasilmaktadir. Medeni durum dagilimina
bakildiginda; %66,6’s1 evli, %33,4’U bekardir. Katiimcilarin
genel olarak evli oldugu tabloda gorilmektedir.
Katihmcilarin  unvan dagilimina bakildiginda; %29’u
O0gretmen, %19,4’U arastirma gorevlisi, %16,7’si doktor
Ogretim Uyesi, %9,6’si profesér, %8,4’0 dogent, %3’U
uzman ve %0,9’u okutmandir. Katilimcilarin egitim
ogretim hizmetlerinde ¢alisiyor olmasi saglikli yasam tarzi,
satin alma davranisi ve yaniltici yesil reklam konularinda
belli bir anlayisa sahip olduklarini géstermektedir.

Ag¢imlayici Faktor Analizi Bulgulari

Arastirmanin bu boéliminde ankete katilan kisilerin
saglikli yagam tarzi, Grlin alternatiflerini degerlendirme ve
yaniltici yesil reklam algilarina yoénelik yapilan agimlayici
faktor analizi sonuglari yer almaktadir.

Tablo 2 incelendiginde; katilimcilarin saglkh yasam

Cizelge 1. Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular
Table 1. Findings Regarding Demographic Characteristics

tarzi algisina yonelik yapilan agimlayici faktor analizi
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) orneklem vyeterlilik testi ve
Barlett testi sonucunun yeterli oldugu gorilmektedir
(KMO degeri 0,902; Barlett testi sonucu p<0,000). KMO
degeri i¢in 0.5-1.0 arasi degerler kabul edilebilir degerler
olarak degerlendirilirken 0.5’in altindaki degerler faktor
analizinin s6z konusu veri seti igin uygun olmadigi degerler
olarak belirtilmektedir (Altunisik vd., 2010, s. 266). Faktor
sayisi, eigenvalue degeri 1’den buyldk olan degerler
secilerek belirlenmis ve faktér dondiirme yontemi olarak
varimax teknigi tercih edilmistir.

Faktor yuklerinin alt sinirina karar verirken bir faktor
yukiniin  minimum degeri ile ilgili literatiirde farkli
gorusler mevcuttur. Faktor yiklerinin genel olarak en az
0,32 olmasi 6nerilmektedir (Tabachnick & Fidel, 2012).
Buna gore calismada minimum faktor yik degeri olarak
0,40 siniri belirlenmistir. Agimlayici faktor analizinde,
saglikh yasam tarzi davranisi 6lgeginden 2 soru faktor yuka
disuk oldugu icin cikarilmistir. Bu ifadeler; “Yasamimda
degistiremeyecegim seyleri kabullenirim” ve “Her giin
meyve vyerim” seklindedir. Bu dogrultuda 51 ifade
Uzerinden analizler yapilmistir. Agiklayici faktdr analizi
sonucunda 6 boyut elde edilmis ve bu boyutlarin toplam
varyansi aciklama orani 50,383’tiir. Elde edilen faktorler;
kisilerarasi iletisim, fiziksel aktivite, saglik sorumlulugu,
stres yonetimi, beslenme ve diyet olarak isimlendirilmistir.
Orijinal Olgekte manevi gelisim boyutunda yer alan
ifadeler diger boyutlara dagilmistir. Ayrica beslenme
boyutunda yer alan ifadeler iki boyuta ayrilmistir. Diger
boyut diyet olarak adlandirilmistir. Bu durumda
Olceginden yararlanilan Bahar vd. (2008) calismasindan bu
yonde farklilik olusmustur.

Degiskenler Gruplar n %
Cinsiyet Erkek 161 48,1
Kadin 174 51,9
30 yas ve alti 80 23,9
31-40 132 39,4
Yas 41-50 72 21,5
51-60 43 12,8

61 yas ve Uzeri 8 2,4
. Evli 223 66,6
Medeni durum Bekar 112 334
Arastirma Gorevlisi 65 19,4
Ogretim Gorevlisi 44 13,1
Dr. Ogr. Uyesi 56 16,7

Unvan Dog. Dr. 28 8,4
Prof. Dr. 32 9,6

Uzman 10 3

Okutman 3 0,9

Ogretmen 97 29
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Cizelge 2. Saglhkli Yasam Tarzi Olgegine iliskin Agimlayici Faktér Analizi Bulgulari
s Findings for the Healthy Lifestyle Scale

Table 2. Exploratory Factor Analysi:
[]

2 ifadeler Faktor Yiikleri S Z: 6
insanlari basarilari igin takdir ederim. ,706
Yasamimda benim igin nemli olan seylerin farkindayim. ,697
Yasamimin bir amaci olduguna inanirim. ,680
Yeni deneyimlere ve durumlara agigim. ,662
Doktora ya da bir saglik gorevlisine, viicudumdaki olagandisi belirti ve bulgularian  ,642
insanlarla anlamli ve doyumlu iliskiler stirdiirtiriim ,619
% Kahvalti yaparim. ,615
'5 llahi bir glictin varligina inaninm. ,606 © o
"% Konusarak ve uzlasarak gatismalari gozerim. ,572 S.i Q =
2 Baskalarina ilgi, sevgi ve yakinlik gdstermek benim igin kolaydir. ,563 g 5 ®
% Haftada en az 3-4 kez siit Girtnleri yerim. ,534
¥  Sevdigim kisilerle kucaklasirm. ,512
Yakin arkadaslarima zaman ayirirm. ,489
Bana yakin olan kisilerle sorunlarimi tartiginm. ,466
Gereksinim duydugumda baskalarindan danismanlik ve rehberlik alirm. ,A457
Olumlu yonde degistigimi ve gelistigimi hissederim ,A42
Haftada en az t¢ kez 20 dakika ve/veya daha uzun streli egzersiz yaparim ,807
(hizh ytiryUs, bisiklete binme, aerobik, dans gibi)
Hafif ve orta diizeyde egzersiz yaparim (Ornegin haftada 5 kez ya da dahafazla) yi ,767
Kalp atimim hizlanana kadar egzersiz yaparim. ,745
g Dizenli bir egzersiz programi yaparim. ,742
E Haftada en az lig kere kas guiglendirme egzersizleri yaparim. ,731 ~
< Bos zamanlarimda yiizme, dans etme, bisiklete binme gibi eglendirici fizik aktivite 685 % Q 83
ﬁ Gunluk isler sirasinda egzersiz yaparim ( 6rnegin, yemege yuriyerek giderim, asar T N
E merdiven kullaninm, arabami uzaga park ederim). ,590
Egzersiz yaparken nabiz ve kalp atiglarimi kontrol ederim. ,565
Guinde 15-20 dakika gevseyebilmek, rahatlayabilmek icin uygulamalar yaparim. ,520
Kendime nasil daha iyi bakabilecegim konusunda saglik personeline danisirm ,706
Saglik sorunlarimi saglik personeline danisirm. ,608
Saglik personeline Onerilerini anlamak igin soru sorarim. ,563
5 Yakin dostlar edinmek icin caba harcarim. ,544
%n Her zaman gittigim saglik personelinin dnerileri ile ilgili sorularim oldugunda baske 541
‘E _personeline danisirm. o 9 o
g Bireysel saglik bakimi ile ilgili egitim programlarina katilirnm. ,506 L\L 3_ &
£ Saglg gelistirici kitaplari okurum. ,496 @ )
Tip Gida paketlerinin tizerindeki besin, yag ve sodyum igeriklerini belirleyen etiketleri  ,466
Y Viicudumu fiziksel degisiklikler, tehlikeli bulgular bakimindan ayda en az bir kez ke 434
Benzer sorunu olan kisilerden destek alirim. ,433
Televizyonda sagligi gelistirici programlari izlerim. ,429
Her glin 3-5 gesit sebze tlird tiketirim. ,409
Kendimle barigik ve kendimi yeterli hissederim. ,637
. Zamanimi dengeli kullanirm. ,597
.§ Yeterince uyurum. ,594
:g Stresimi kontrol etmek igin uygun yontemleri kullaninm. ,575 E § b
E Uyumadan once glizel seyler dlistinirim. ,528 4 ~ *®
ﬁ Gelecege umutla bakarim. ,528
Her glin rahatlamak igin kendime zaman ayirirm. ,524
Her giin yapacak degisik ve ilging seyler bulurum. ,410
o Hayatimdakiuzun vadeliamaglar icin caligirim. A57
§ Haftada en az 3-4 kez et Uriinlerinden tiiketirim. 445 2 3 8
E Her gtin herhangi bir baklagil ttirt tuketirim (baklagiller: nohut, mercimek, 431 — o b
fastilye, bakla, bezelye, boriilce).
. Sivi ve kati yag), kolesterolli duistik bir diyeti tercih ederim. ,556 ~ o
2  Sekerive tathy kisitlarim. ,490 ¥ 8 é
a Yorulmaktan kendimi korurum. ,442 - ™ )

KMO: ,902 p:,000 Bartletts Test: 7421,194  Rotation Method: Varimax

Extraction Method: Principal Components

Agiklanan Varyans Toplami:50,383 Cronbach’s Alpha: ,938
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Cizelge 3. Uriin Alternatiflerini Degerlendirme Olgegi Agimlayici Faktér Analizi Bulgular
Table 3. Product Alternatives Evaluation Scale Exploratory Factor Analysis Findings

A
. .. L Cronba
. Faktor Ozde nan )
Boyutlar Ifadeler viikleri ser  Varvan ch
& sy Alpha
ihtiyacim olan triinii almadan énce bitun Grin alter 1830
Oriin degerlendiririm. 824
. Rakip firma Uriinlerinin karsilastirmasini yapar 2
Alternatifl _
erini Uriinde aradigim ozellikleri listeleyip, ihtiyacima en ¢ok cev 315 3,26 65,26 856
Degerlend tercih ederim. —,815 3 1
irme Uriinti almadan énce diriinde istedigim 6zellikleri be ’754

Yasam tarzima uygun olan Uriini tercih ederi—————

KMO:,853 p:,000
Extraction Method: Principal Components

Bartletts Test: 734,493 Rotation Method: Varimax
Aciklanan Varyans Toplami: 65,261 Cronbach’s Alpha: ,856

Cizelge 4. Yaniltici Yesil Reklam Olgegi Acimlayici Faktér Analizi Bulgulari
Table 4. Misleading Green Advertising Scale Exploratory Factor Analysis Findings

; Faktor  Ozdege Agiklana Cron,b
Boyutlar Ifadeler viikleri . n ach
Varyans Alpha
Belirsiz Cevreye zarar vermeyen lider isletmeyiz. ,820 6,030 33,529 ,913
ifadeler  ~ayvanlar tizerinde deney yapmayan tek isletmeyiz. ,778
Uretim sirasinda en ¢ok su tasarrufu yapan isletmeyiz. ,729
Doga resimleri (dag, nehir ve gél) ile tirlintin cevreci oldugunun ,726
vurgulanmasi. 717
Yaptiklarimizin hepsi ¢evrenin korumasi ugrunadir. T5e5
Duinyadaki tiiketicilerin tercih ettigi en gevreci trlin budur.
Yanlig Cevre dostu Uriin. ,834 1,199 26,712 ,853
ifadeler Bu Urlin dogada kendiliginden ¢ozlinar (Yani dogaya karisir). ,825
%100 Organik olarak tretilmistir. ,645
Bu Uirlin ozon tabakasina zarar vermez. ,620
%100 dogal bir trtn. ,577
Bu Uruinl almakla gevre igin iyi bir is yapin. ,542
KMO:,901 p:,000 Bartletts Test: 2054,647 Rotation Method: Varimax
Extraction Method: Principal Components Aciklanan Varyans Toplami: 60,241 Cronbach’s Alpha: ,923
Calismanin bir diger degiskeni olan Uriin alternatiflerini  sonuglari  Tablo 4’de  gorilmektedir. Tablo 4

degerlendirme Olgegi icin agimlayici yapilan faktér analizi
sonuglari Tablo 3'te gosterilmektedir.

Tablo 3’te Uriin alternatifleri 6lgeginin agimlayici faktor
analizi sonuclar goriilmektedir. Tablo 3 incelendiginde;
Gran alternatifleri degerlendirme verileri icin yapilan
faktor analizi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem
yeterlilik testi ve Barlett testi sonucunun yeterli oldugu
gorilmektedir (KMO degeri 0, 853; Barlett testi sonucu
p<0,000). Uriin alternatifleri degerlendirme dlceginden bir
ifade faktor yika distk oldugu icin cikarilmistir ve 5 ifade
Uzerinden acgimlayict faktor analizi yapilmistir. Tek
boyuttan olusan 6lgegin toplam varyansi agiklama orani
%65,261tir. Olcekten herhangi bir ifade ¢ikarilmamistir.

Calismanin bir diger degiskeni olan yaniltici yesil
reklam 6lgegi icin yapilan agimlayici faktor analizi sonuglar
Tablo 4’te gosterilmektedir.

YYR algisina yonelik yapilan agimlayici faktér analizi

incelendiginde; YYR verileri icin yapilan faktor analizi
Kaiser-Meyer-Olkin (KMOQ) o6rneklem yeterlilik testi ve
Barlett testi sonucunun yeterli oldugu gorilmektedir.
(KMO degeri 0, 901; Barlett testi sonucu p<0,000).
Acimlayici faktor analizi sonucunda iki boyut elde edilmis
ve bu boyutlarin toplam varyansi agiklama orani
%60,241’dir. Boyutlar belirsiz ifadeler ve yanlis ifadeler
olarak isimlendirilmistir. Olcekten herhangi bir ifade
cikarilmamistir.

Calismada parametrik testlerin yapilabilmesi icin veri
setinin  normal dagilm gosterip gostermediginin
incelenmesi gerekmektedir. Tablo 5’de c¢arpiklik ve
basiklik degerlerine yer verilmistir.

Tablo 5 incelendiginde verilerin ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin normal dagilim sinirlari igerisinde oldugu
soylenebilir. Modelde yer verilen degiskenlerin carpiklik
degerinin 2’den basiklik degerinin 7’den kigik olmasi
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beklenmektedir (Hong vd. 2003:642). Buna gore verilerin
normallik testi sonuglari incelendiginde verilerin normal
Cizelge 5. Faktorlerin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Table 5. Skewness and Kurtosis Values of Factors

dagilim gosterdigi soylenebilir.

Standart

Faktorler N  Ortalama Carpikhik  Basikhk  Min Maks
Sapma
Kisilerarasi iletisim (1) 335 4,162 ,572 -1,590 4,759 1,06 5,00
Fiziksel Aktivite (2) 335 3,074 ,934 -,049 -,544 1,00 5,00
Saglk Sorumlulugu (3) 335 3,971 ,694 -,030 -,152 1,36 5,00
Stres Yonetimi (4) 335 3,631 ,689 -,383 ,408 1,25 5,00
Beslenme (5) 335 3,745 ,704 -,356 ,205 1,00 5,00
Diyet (6) 335 3,273 ,799 -,016 -,426 1,33 5,00
Uriin Alternatiflerini Degerlendirme 335 4,176 ,697 -1,035 1,841 1,00 5,00
(7)
Belirsiz ifadeler (8) 335 2,487 ,824 ,442 -,262 1,00 4,83
Yanlis ifadeler (9) 335 2,796 ,832 ,033 -,363 1,00 4,83
Cizelge 6. Korelasyon Analizi Bulgular
Table 6. Correlation Analysis Findings
Boyutlar 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. Kisilerarasi iletisim 1
2. Fiziksel Aktivite 2417 1
3. Saghk Sorumlulugu 4517 669" 1
4. Stres Yénetimi ,603" ,548™ 5727 1
5. Beslenme ,490" ,423™ 503" 551 1
6. Diyet ,139" 368" ,389™ ,276™ ,233" 1
7. Uriin Alternatiflerini Degerlendirme ,534™ 106 ,273™ ,352™ ,281" ,081 1
8. Belirsiz ifadeler -103 ,227* ,243" 110" ,202" 311" -,049 1
9. Yanlis ifade -,060 ,166" ,183" ,034 ,158™ ,172" -015 ,709" 1
** Korelasyon 0,01 dizeyinde anlamlidir. * Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir.

Cizelge 7. Saglikli Yasam Tarzi-Uriin Alternatiflerini Degerlendirme Regresyon Analizi Bulgulari
Table 7. Evaluating Healthy Lifestyle-Product Alternatives Regression Analysis Findings

Bagimli Degisken: Uriin Alternatiflerini Degerlendirme

Bagimsiz [ KatsayisiStandartlastinimis 8 t
Degisken(ler) Katsayisi
(Sabit) 1,423 5,402
Kisilerarasi ,574 ,471 7,515
iletisim
Fiziksel -,085 -,114 -
Aktivite 1,666
Saghk ,089 ,089 1,254
Sorumlulugu
Stres ,071 ,070 ,996
Yonetimi
Beslenme ,016 ,016 ,267
Diyet ,002 ,002 ,043

P R R? F p  Tolerans VIF

,000 ,541 ,293 22,591 ,000

,000 ,550 1,818
,097 ,465 2,151
,211 ,429 2,330
,320 ,436 2,295
,790 ,613 1,631
,966 ,824 1,214

Durbin Watson: 2,062

Korelasyon Analizi Bulgular

Bu bélimde katihmcilarin saghklh yasam tarzi ile driin
alternatiflerini degerlendirme ve yaniltici yesil reklam algis
arasindaki iliskiyi incelemek icin korelasyon analizi
uygulanmistir. Korelasyon analizinde 0,00-0,30 arasi degerler
diisuk duizey iliskiye, 0,30-0,70 arasi degerler orta dlzey iliskiye
ve 0,70-1,00 arasi degerler ise yiksek diizey iliskiye isaret
etmektedir (Blyukoztiirk, 2015, s. 32). Korelasyon analizi
bulgulan Tablo 6'da gérilmektedir.

Tablo 6 incelendiginde; saglikh alt

yasam tarzi

boyutlarindan kisilerarasi iletisim, saglik sorumlulugu, stres
yonetimi ve beslenme ile Uriin alternatiflerini degerlendirme
arasinda orta diizeyde ve pozitif anlaml iliskinin oldugu
gorilmektedir. Bu durumun, sagliki yasam tarzinin
tiiketicilerde daha fazla gorilmesi, (riin alternatiflerini
degerlendirme satin alma davranisini da arttiracagl anlamina
geldigi séylenebilir. Uriin alternatiflerini degerlendirme satin
alma davranisinda en fazla kisilerarasi iletisim ve stres
yonetiminin iliskili oldugu sonucuna ulasiimistir.

YYR uygulamalari ile iliskiler incelendiginde; saglikli yasam
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tarzi alt boyutlarindan fiziksel aktivite, saglik sorumlulugu,
beslenme ve diyet boyutlari ile belirsiz ifade ve yanlis ifade
arasinda disik diizeyde pozitif anlamli iliskilerin oldugu
gorilmektedir. Stres yonetimi boyutu ile belirsiz ifadeler
arasinda ise diisuk duzeyde pozitif anlamli iliskilerin oldugu
gorilmektedir. Bu sonuglarla katilimcilarda saglkli yasam
tarzinin artmasinin, YYR uygulamalarinda iletilen mesajlarin
aldaticc  oldugunu alglama durumunu da arttiracagl
sOylenebilir.

Degiskenler arasinda iliskinin glicii ve yonu belirlendikten
sonra bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni etkileme
durumu igin coklu regresyon analizi gerceklestirilmistir.

Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Saglikli yasam tarzinin Uriin alternatiflerini degerlendirme
ve yanlltia yesil reklam algisi tizerindeki etkisinin incelenmesi
icin coklu regresyon analizi yapilmistir ve sonuglar asagidaki
gibidir:

Tablo 7 bir bitin olarak incelendiginde; R degerinin 0,541
oldugu gorilmektedir (R: 0,541, R2: 0,293, p:0,000). Boylece
saglkl yasam tarzi ile Uriin alternatiflerini degerlendirme
arasinda orta dizeyde ve pozitif bir iliskinin oldugu
gorilmektedir. Tabloya bakildiginda bagimsiz degiskenler
bagiml  degiskendeki toplam  varyansin  %29,3’lni
aciklayabildigi  sdylenebilir.  Yani  tiketicilerin  Uriin

alternatiflerini  degerlendirme niyetini tahmin etmede
tlketicilerin saglikli yagam tarzinin %29,3’liik bir dogruluk payi
ile tahmine imkan tanidigi sdylenebilir. F degerine karsilik gelen
anlamlilik seviyesine bakildigi zaman p<0,05 (p=0,000) oldugu
icin regresyon modelinin agiklayiciliginin istatistiksel agidan
anlamli oldugunu gostermektedir. Modele gore alti bagimsiz
degiskenden kisilerarasi iletisim (p= 0,000) degiskeni
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Tolerans degerleri
arasinda 0.20'den daha disiik bir deger ve VIF degerleri
arasinda 10’dan yiksek bir deger olmadigl icin bagimsiz
degiskenler arasinda ¢oklu baglantiliigin s6z konusu olmadigi
soylenebilir. Durbin Watson katsayisinin ise (2,062) hata
terimleri ve bagimsiz degigkenler arasinda sorunlu bir iligkinin
olmadigini gostermektedir. Standardize edilmis regresyon
katsayilarina (B) gore, saglikh yasam tarzi alt boyutlarinin Giriin
alternatifleri lizerindeki géreli 5nem sirasi; “kisilerarasi iletisim,
saglik sorumlulugu, stres yonetimi, beslenme, diyet ve fiziksel
aktivite” seklindedir. T-testi sonuglarina bakildiginda ise,
kisilerarasi iletisimin Uriin alternatiflerini degerlendirme
Uzerinde anlaml bir etkisinin oldugu anlasiimaktadir. Bu
bulgular 1siginda H1a hipotezi kabul edilirken H1b, Hlc, H1d,
H1e ve H1f hipotezleri ret edilmistir.

Saglikli yasam tarzinin yaniltici yesil reklam algisi tGizerindeki
etkisinin incelenmesi icin yapilan c¢oklu regresyon analizi
bulgular Tablo 8 de gosterilmektedir.

Cizelge 8. Saglkli Yasam Tarzi-Belirsiz ifadeler (YYR) Regresyon Analizi Bulgulari
Table 8. Healthy Lifestyle-Ambiguous Statements (YYR) Regression Analysis Findings

Bagimh Degisken: Belirsiz ifadeler

Bagimsiz Standartlastinimis 8

Degisken(ler) P Katsayisi pe t P R R? F p  Tolerans VIF
(Sabit) 1,957 5,889 ,000 ,442 ,195 13,198 ,000
Kisilerarasi -,484 -,336 - ,000 ,550 1,818
iletisim 5,023
Fiziksel -,006 -,007 -,097 923 ,465 2,151
Aktivite
Saghk ,225 ,190 2,503 ,013 ,429 2,330
Sorumlulugu
Stres Yonetimi ,040 ,033 ,440 ,660 ,436 2,295
Beslenme ,237 ,203 3,199 ,002 ,613 1,631
Diyet ,236 ,229 4,194 ,000 ,824 1,214
Durbin Watson: 1,790
Cizelge 9. Saglikli Yasam Tarzi-Yanlis ifadeler (YYR) Regresyon Analizi Bulgulari
Table 9. Healthy Lifestyle-Misstatements (YYR) Regression Analysis Findings
Bagimli Degisken: Yanls ifadeler
Bagimsiz P KatsayisiStandartlastiriimis 8 t P R R? F p  Tolerans VIF
Degisken(ler) Katsayisi
(Sabit) 2,429 6,816 ,000
Kisilerarasi -,271 -,187 - ,009 ,550 1,818
iletisim 2,624
Fiziksel ,035 ,039 ,502  ,616 ,465 2,151
Aktivite
Saghk ,199 ,166 2,066 ,040 ,301 ,091 5,446 ,000 ,429 2,330
Sorumlulugu
Stres Yonetimi  -,117 -,097 - ,224 ,436 2,295
1,218
Beslenme ,211 ,179 2,657 ,008 ,613 1,631
Diyet ,108 ,104 1,785 ,075 ,824 1,214
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Durbin Watson: 1,902

Tablo 8 incelendiginde bagiml ve bagimsiz degiskenler
arasinda orta dizeyde, anlamli bir iliski mevcuttur (R:
0,442, R2: 0,195, p:0,000). Modele gore alti bagimsiz
degiskenden sirasiyla  kisilerarasi iletisim, saglik
sorumlulugu, beslenme ve diyet (p= 0,000, p=0,013,
p=0,002, p= 0,000) degiskenleri istatistiksel agidan anlamh
bulunmustur. Tolerans degerleri arasinda 0.20’den daha
dislik bir deger ve VIF degerleri arasinda 10’dan yiksek
bir deger olmadigi icin bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu
baglantiliigin s6z konusu olmadigl soylenebilir. Durbin—
Watson katsayisinin ise (1,790) hata terimleri ve bagimsiz
degiskenler arasinda sorunlu bir iligkinin olmadigini
gostermektedir. Standardize edilmis regresyon
katsayilarina (B) gore, saglikli yasam tarzi davranisi alt
boyutlarinin belirsiz ifadeler Gizerindeki géreli 5nem sirasi;
“diyet, beslenme, saglik sorumlulugu, stres yodnetimi,
fiziksel aktivite ve kisilerarasi iletisim” seklindedir. T-testi
sonuglarina bakildiginda ise kisilerarasi iletisim, saglik
sorumlulugu, beslenme ve diyetin belirsiz ifadeler
Uzerinde anlaml bir etkisinin oldugu gorilmektedir. Bu
bulgular 1s18inda; H2a, H2c, H2f hipotezleri kabul
edilmistir.

Tablo 9 incelendiginde bagimli ve bagimsiz degiskenler
arasinda orta diuzeyde, anlamli bir iliski mevcuttur (R:
0,301, R2: 0,091, p: 0,000). Modele gore alti bagimsiz

degiskenden sirasiyla  kisilerarasi iletisim, saglik
sorumlulugu ve beslenme (p= 0,009 p=0,040 p=0,002 ve
p= 0,008) degiskenleri istatistiksel agidan anlaml

bulunmustur. Tolerans degerleri arasinda 0.20’den daha
disuk bir deger ve VIF degerleri arasinda 10’dan yiiksek
bir deger olmadigi icin bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu
baglantiliigin s6z konusu olmadigl soylenebilir. Durbin—
Watson katsayisinin ise (1,902) hata terimleri ve bagimsiz
degiskenler arasinda sorunlu bir iliskinin olmadigini
gostermektedir. Standardize edilmis regresyon
katsayilarina (B) gore, saghkli yasam tarzi davranisi alt
boyutlarinin yanlis ifadeler Gzerindeki goreli dnem sirasi;
“beslenme, saglk sorumlulugu, fiziksel aktivite, stres
yonetimi ve kisilerarasi iletisim” seklindedir. T-testi
sonuglarina bakildiginda ise kisilerarasi iletisim, saglik
sorumlulugu ve beslenmenin yanhs ifadeler Uzerinde
anlamh bir etkisinin oldugu goérilmektedir. Bu bulgular
1siginda; H2g, H2i, H2| hipotezleri kabul edilmistir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu calismada saghkli  yasam tarzinin  Grlin
alternatiflerini degerlendirme ve yaniltici yesil reklam
algisi Gzerindeki etkisi incelenmistir. Yapilan analizler
sonucunda; Grln alternatifleri degerlendirme boyutu olan
“Gran alternatiflerini degerlendirme” ile saghkli yasam
tarzi davranislari boyutlarindan “kisilerarasi iletisim” ve
“stres yonetimi” arasinda orta dizeyde pozitif anlamli
iliski, “beslenme” ve “saglik sorumlulugu” arasinda ise
dusik dlzeyde pozitif anlamli iliskinin  oldugu
gorialmustir. Bu durumda kisiler arasi iletisim ve stresi
kontrol etme/yonetme yoni gelismis olan kisilerde Uriin
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alternatiflerini  degerlendirme satin alma davranis
biciminin de gelisecegi soylenebilir. Belki de drin
alternatiflerini degerlendirme yona gelismis tiketicilerin
kisiler arasi iletisim ve stresi kontrol etme/y6netme
yoninin  gelistigi  sOylenebilir.  Ayrica  beslenme
konusunda bilingli olan ve saglik sorumlulugu alabilen
tiiketicilerde de uriin alternatiflerini degerlendirme satin
alma davranis bigiminin gelisebilecegi séylenebilir. Bu
sonugla Janska vd. (2023), Mataraci ve Kurtulus (2020),
Zhou vd. (2023) galismalari benzerlik gostermektedir.

Saglikh yasam tarzi ile YYR algisi arasindaki korelasyon
analiz sonuglarina gore; YYR algisi boyutlarindan olan
“belirsiz ifadeler” ile saglikli yasam tarzi davranislari
boyutlarindan “diyet” arasinda orta dlzeyde pozitif
anlamli iliski, “saglik sorumlulugu”, “fiziksel aktivite”,
“beslenme” ve “stres yonetimi” arasinda ise dislk
diizeyde pozitif anlamli iliskinin oldugu gorilmistir. YYR
algisi boyutlarindan olan “yanlis ifadeler” ile saglikl yasam
tarzi davranislart boyutlarindan “saglk sorumlulugu”,
“diyet”, “fiziksel aktivite” ve “beslenme” arasinda dusiik
diizeyde pozitif anlamli iliskinin oldugu gorilmustir. Bu
sonuglarla tiiketicilerde beslenme bilincinin artmasi,
fiziksel aktivite yapma durumu (egzersiz, spor, yiriyis
vb.), diyet yapma, stresle basa cikabilme durumlarinin
artmasi  YYR  uygulamalarinin  algilanmasini  da
arttirmaktadir. Yani iliskili olan saglikh yasam tarzi
davranisi boyutlarindaki iyilesme, YYR uygulamalarinda
iletilen mesajlarin aldatici oldugunu algilama durumunu
da arttirmaktadir. Bu sonuglar Janska vd., (2023), Nie vd.
(2021) ve lJin vd. (2020) cahsmalari ile benzerlik
gostermektedir.

Coklu regresyon analizi sonuglarina goére, kisilerarasi
iletisimin Grin alternatiflerini degerlendirme (izerinde
anlamh bir etkisinin oldugu gorilmistir. Bu sonug, Zhou
vd.’nin (2023) calismalariyla benzerlik gostermektedir.
Ayrica YYR uygulamalarinin saglikli yagam tarzi tarafindan
etkilendigi sonucu ortaya cikmistir. Kisilerarasi iletisim,
saglk sorumlulugu, beslenme ve diyetin belirsiz ifadeler
(YYR) Uzerinde anlamh bir etkisinin oldugu gorilmustar.
Beslenme, kisilerarasi iletisim ve saghk sorumlulugunun
yanlis ifadeler (YYR) lzerinde anlaml bir etkisinin oldugu
gorialmustdr. Jin vd.'nin (2020) tlketicilerin neden eko-
etiketli Grinleri tercih ettiklerini arastirdiklari ¢alismada,
saglik bilincinin satin alma davranisi lzerindeki etkisinin
yuksek oldugu gorialmustir. Janska vd.’nin (2023) saglikh
bir yasam tarzina olumlu bakan (saglikh yasamak isteyen)
kisilerin organik gida satin alma egilimi tzerinde bir etkisi
olup olmadigini arastirdiklari ¢alismada, tuketicilerin
yasam tarzinin organik trinlerin tiketimi tzerinde etkili
oldugu ve saglikli beslenmeye 6zen gosteren kisilerin daha
stk organik gida satin aldiklari dogrulanmistir. Bu noktada
s6z konusu calismalar, saglk sorumlulugu, beslenme ve
diyetin algilanan vyaniltici yesil reklam uygulamalari
lzerinde etkisi olabilecegine isaret etmektedir. Bu
calismadan elde edilen sonug¢ bunu dogrulamaktadir.

Bu galismanin temel sinirhligr ana kitlesidir. Ana kitle
olarak egitim Ogretim hizmetlerinde goérev yapan
akademisyenler ve 6gretmenler secilmistir. Calisma alani
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toplumun her kesimini veya farkli kesimlerini dikkate
alinarak genisletilebilir. Bu noktada, gelecekte daha biiytk
orneklemler kullanilarak ve farkli egitim diizeyine sahip
katiimcilar arasinda ¢oklu grup karsilastirmasinin
yapilabilecegi calismalar yuritilebilir.

Extended Abstract

In recent years, with increasing awareness about health,
a healthy lifestyle is rapidly becoming widespread. This
situation has revealed a group of consumers who take
responsibility for their own health with a proactive approach
(Toklu & Ustaahmetoglu, 2016, p. 45). Lifestyle, which
defines how a person lives and how he spends his money and
time (Wahyuningsih et al., 2023. p. 114), increasingly affects
consumers' purchasing behavior (Janska et al.,, 2023). In
addition, with the increasing health and environmental
awareness attitudes of consumers, environmentally friendly
products and services attract great attention (Shah et al,,
2021). Consumers with a healthy lifestyle are looking for
information about green labels (Janska et al., 2023). In this
regard, businesses also send environmentally friendly
messages to consumers in their communication activities
regarding their products. However, some of these messages
can be misleading. In the literature, this situation is called
"Greenwashing" (green painting - misleading green
advertising) (Ocel & Mutlu, 2021, p, 2). According to the
results of the research conducted on the European
Commission's websites regarding greenwashing, it was
revealed that the claims were exaggerated, false or
deceptive in 42% of the messages. It is also stated that these
messages could potentially be considered unfair commerecial
practices under European Union rules. By examining people's
lifestyles, the relationship between the products and services
they prefer can be understood. In this regard, it is known that
lifestyle affects the attitude, intention and degree of
commitment towards purchasing environmentally friendly
products (Mataraci % Kurtulus, 2020, p. 307). At this point, it
is thought that this study, which was conducted to examine
the relationship between healthy lifestyle behavior,
evaluation of product alternatives and greenwashing
practices, may be guiding for practitioners. Considering the
purpose of the research and the subject of the research, it
was thought that the most appropriate method would be to
use the correlational research method, one of the
guantitative research methods. Academicians and teachers
working in education and training services were selected as
the universe. It is assumed that individuals working in
education and training services are more conscious about
healthy lifestyle, purchasing behavior and greenwashing.
Convenience sampling method was used in the study. A
survey form was sent to a total of 2500 people, including
academicians and teachers working in National Education
Institutions, using digital tools. 365 feedback was received
from the surveys sent. Incomplete, incorrect, incorrect,
mostly empty, etc. After removing the surveys that were
missing, analyzes were made on the remaining 335 surveys.
The obtained data were analyzed by the SPSS 26 Program.
The result shows that; there are significant relationships
between the dimensions of healthy lifestyle and the
evaluation of product alternatives and the dimensions of
perception of greenwashing. Moreover, it was concluded
that interpersonal communication, which is one of the

dimensions of healthy lifestyle, influences both product
alternatives evaluation and perception of greenwashing. It
has been concluded that health responsibility, nutrition, and
diet, which are among the dimensions of healthy lifestyle,
have an effect only on perception of greenwashing. When
the results of the research are evaluated, it can be concluded
that as the level of healthy lifestyle increases, both the
evaluation of product alternatives and the perception of
greenwashing practices increase.
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