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OZET

Yaygin ve popiiler bir kitle iletisim araci olan televizyonda yayimlanan saglik programlari,
izleyicilerin bilgilenmek amaciyla ilgiyle takip ettikleri programlar arasinda yer almaktadir. Modern
kent yagsaminin beraberinde getirdigi zorluklar beden ve ruh sagligini zorlamakta ve gesitli saglik
sorunlarimin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Ote yandan ¢ogunlukla beden iizerinden kendini var
eden tiiketim pratikleri, modern ¢agin bireylerini her zamankinden daha fazla bedenleriyle ilgilenmeye
yonlendirmektedir. Bireylerde olusan saglikli yasam ve sagligini koruma hassasiyeti haberler, saglik
programlart gibi pek cok medya formunda ana ya da destekleyici konular olarak islenmektedir. Saglik
izerine yapilan vurgular ve saglik konusunun farkli bigimlerde tekrar tekrar giindeme getirilmesi
bazen amacini asarak cesitli patolojik durumlarin ortaya ¢ikmasina da neden olabilmektedir. Saglikli
beslenme takintist olarak tanimlanan ortoreksiya sendromu da uzmanlara gére modern zamanlarin
hastaliklarindan biri olarak kendini gostermektedir. Obsesif kompulsif bozuklugun bir tiirii olan saglikli
beslenme takintisi, bireylerin giinliik hayatin1 olumsuz etkileyerek yasam kalitesinin diismesine yol
acmaktadir. Daha zayif goriinmek, 6zgiivenlerini artirmak ya da yedikleriyle kimlik olusturma gibi
egilimlere sahip olan bu bireyler biitiin olanaklarini saglikli beslenme ugrunda kullanabilmektedirler.
Bu calismada, televizyon ortak bir kiiltiiriin perspektifini yerlestirir, bakis acisindan hareketle, saglikli
beslenme takintist agisindan tematik haber televizyonlarinda yayimlanan saglik programlarinin
oynadig1 rol ele alinmaktadir. Caligma Gerbner’in Ekinleme Analizi’nde kullandigi mesaj analizi
6lgeginden hareketle saglik programlarinin format yapisinda saglikli beslenme vurgusunu; var olan
(ilgi orant), 6nemli olan (vurgu orani), degerli olan (yorum orani) ve mesajin 6nerdigi iliski bigimleri
(vapisal dagilim orani) kapsaminda analiz etmeyi 6ngdrmektedir.
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INVESTIGATION OF THE FORMAT STRUCTURES OF TELEVISION HEALTH
PROGRAMS SCOPE OF HEALTHY EATING OBSESSION (ORTHOREXIA)

ABSTRACT

As common and a popular mass media on television health programs fall into followers so as to
obtain information with interest follow programs. The difficulties of modern urban life accompany
lead to body and soul health compel and outbreak various issues of health. Mostly on the other hand
self created through the body of consumption practices, modern age individuals of motive become
concerned more than ever with their own bodies. The healthy living and sensibility of health protection
in individuals are given place to as main and supportive news media form such as news, health
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programs. The emphasis on helathy and the introduction of different forms over and over again can
sometimes lead to the emrgence of various pathological conditions beyond their purpose. According
to experts, orthorexia syndrome which is defined as nutrition obsession appears to one of the diseases
of modern times. Helathy nutrition obsession which is a type of obsessive compulsive disorder causes
to reduced quality of life by negatively affecting daily life of individuals. These individuals who have
a tendency to look weaker, to increase their self-esteem or to have an identity with their food are able
to use all their possibities for healthy nutrition. In this study, television places a common of cultural
perspective with a view to the role of in terms of healthy eating obsession is handled role played
health programs in thematic new television. The study aims to emphasis of healthy nutrition within
the context of existing (the rate of in interest), what is important (emphasis role), what is valuabla
(comment rate) and the types of relationship that message suggests (structural dispersion ratio) in the
format of helath programs through message analysis scale is used in seed analysis.

Keywords: Orthorexia, Television Health Programs, Health Communication

GIRIS

Toplumun geneline hitap eden bir ara¢ ve ortam olarak televizyon; bir yandan toplumsal
beklenti ve talepleri karsilayacak diger yandan iginde yer aldig1 sistemin ekonomi-politigine
cevap verebilecek formatlar tireterek program cesitliligini saglamaktadir. Saglik program-
lar1 kendine 6zgili format yapilariyla hem bu bireysel talepleri karsilamay1 hem de saglk
alaninda olusan piyasa uygulamalarmi reklam ¢iktilarina déniistiirmeyi hedeflemektedir. iz-
leyicinin yogun talebi ve saglik sektoriiniin dinamizmi, saglik programlarinin sayisinin ve
cesitliliginin artmasina neden olmustur. Genel yayin ¢izgisine sahip hemen her kanalda haf-
talik yayin akisi i¢inde en bir tane miistakil bir saglik programi bulunmaktadir. Bunun yan
sira saglik konusuna diger programlarda da yer ayrildigi goriilmektedir. Saglik programlari
genellikle degisken konuklu, bir ya da birkag saglik konusunun ele alindig1 formatlar seklin-
de izleyiciyle bulusurken bazi programlarda ise sabit bir uzmanla genel saglik konularinin
ele alinmasi seklinde yapilandirilmaktadir.

Bireylerde olusan saglikli yasam ve sagligin1 koruma hassasiyeti haberler, saglik
programlar gibi pek ¢ok medya formunda ana ya da destekleyici konular olarak is-
lenmektedir. Saglik iizerine yapilan vurgular ve saglik konusunun farkli bi¢cimlerde
tekrar tekrar giindeme getirilmesi bazen amacin1 asarak g¢esitli patolojik durumlarin
ortaya ¢ikmasina da neden olabilmektedir. Saglikli beslenme takintisi olarak tanim-
lanan ortoreksiya sendromu da uzmanlara gére modern zamanlarin hastaliklarin-
dan biri olarak kendini gostermektedir. Obsesif kompulsif bozuklugun bir tiirii olan
saglikli beslenme takintisi, bireylerin giinliik hayatin1 olumsuz etkileyerek yasam
kalitesinin diismesine yol agmaktadir.

Medyanin insanlar {izerinde etkisi her ne bu alandaki tartismali konulardan biri olsa
da saglik gibi 6nemli bir konuda yapilan vurgular, yorumlar ve bunlarin tekrarlan-
ma siklig1, kamuoyunda zamanla bir kanaatin olugmasina katki saglayabilmektedir.
Caligmada, televizyon ortak bir kiiltiiriin perspektifini yerlestirir, bakis agisindan
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hareketle, saglikli beslenme takintisi agisindan tematik haber televizyonlarinda ya-
yimlanan saglik programlarinin oynadigi rol ele alinmaktadir. Caligma Gerbner’in
Ekinleme Analizi’nde kullandig1 mesaj analizi 61¢eginden hareketle saglik program-
larinin format yapisinda saglikli beslenme vurgusunu; var olan (ilgi orani), 6nemli
olan (vurgu orani), degerli olan (yorum orani) ve mesajin onerdigi iligki bigimleri
(yapisal dagilim orani) kapsaminda analiz etmeyi dngérmektedir.

1. SAGLIKLI BESLENME TAKINTISI (ORTOREKSIiYA
NEVROZA)’NIN ORTAYA CIKMASINDA MEDYANIN iSLEVI

Yemek yeme bozukluklar: gesitli kiiltiirler tarafindan uzun siiredir bilinmekte ve tipta bu
sorunun ¢oziimiine iligkin farkli tedavi yontemleri uygulanmaktadir. Buna ragmen yakin
zamanda resmi siiflandirma sistemine dahil edilen ‘anoreksiya nervoza’ (AN) ve ‘bulimiya
nervoza’ (BN) adli yeme bozuklugu ciddi ve yaygin bir sorun olarak modern ¢agin hastalik-
lar1 arasinda yerini almaya baglamistir. Anoreksiya nervoza (AN) ve Bulimiya nervoza (BN)
orthorexia nervosa (ON), DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)!*’de
mevcut olmamasina ragmen, aragtirmacilarin bir bozukluk olup olmadigini tartistigi yeni
bir kategoridir (Arusoglu,Kabake1, Koksal, Merdol,2008:1). Ortoreksiya terimi “orthos” li-
teratiirde dogru, tam, gecerli anlamima gelen ve “orexsis” aglik ya da igtah anlamina gelen
kelimelerden tiiretilmistir. Bu terim saglikli ve uygun beslenme takintis1 anlamina gelmek-
tedir. Ortoreksiya nevrozayi ilk kez 1997 yilinda Steven Bratman bu sekliyle tanimlamistir.
Bratman, ortareksiya nevrozay:1 uygun ve saglikli beslenmede patolojik bir bozukluk olarak
kullanmistir. Ortoreksiya tanimi, saglikli bir yeme davraniginin, sagliksiz bir davraniga do-
niismesi olarak tanimlamak da miimkiindiir (Matera-Brytek,2012:56).

Uzun siireli ve gegici olmayan bir yeme bozuklugu olarak goriilen ortoreksiyanin birey-
lerin yasam kalitesinde dnemli derecede negatif bir etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir.
Onceleri iizerinde ¢ok fazla durulmayan ve nemsenmeyen bu konunun simdilerde bir fe-
nomen haline geldigi goriilmektedir. Ozellikle kitle medyas tarafinda oldukga dile getirilen
bu konuda, ortoreksiya nevrozanin evrensel bir terim haline gelmedigi ve teshis kriterlerinin
siniflandirilmasinda eksikliklerin oldugu goriilmektedir (Doneni, Marsili, et.al,2004:151).

Hastalik igin teshis kriterleri tam belirlenmemesine ragmen ortoreksiya i¢in one-
rilerde bulunulmaktadir. Bununla birlikte Bratman ve Knight, saglikli beslenme
takintisinin patolojik bir durum mu yoksa normal bir durum mu oldugunu deger-
lendirmek igin bir test gelistirdiler. Yazarlar, hastaligin erken tanisi i¢in yararli bir
tarama araci olan Bratman ve Knight tarafindan gelistirilmis ortoreksiya testi kisaca
(BOT)’i onermislerdir. Bu test ile ortoreksiyanin var olup olmadigini tanimlamak
i¢in on soru ydneltmislerdir. Ornegin;

Giinliik ii¢ saatten fazla ne yiyeceginiz hakkinda diisliniiyor musunuz?
Diyetinizin dozunu arttirdiginiz zaman yasam kaliteniz azaliyor mu?
Diyetinizden ayrildiginiz zaman sugluluk hissediyor musunuz?

“Rubh halinizin yeme davranisimizi etkiledigini mi diisiiniiyorsunuz? Gibi sorular bu

! Ruhsal bozukluklarin tanisal ve istatistiksel el kitab:
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Olcekte yer almakta ve kisi bu sorularinin dort ya da besine evet cevabini verirse;
bunun anlami1 yemek ve besinler konusunda daha az diisiinmesi ve hastaliga doniis-
memesi i¢in tedbirler almasi anlamina gelmektedir. Eger kisi bu ve buna benzer so-
rularin hepsine evet yanitini veriyorsa saglikli yeme konusunda 6nemli derecede bir
takintiya sahiptir ve bir uzman ya da profesyonelden yardim almasi gerekmektedir
(Matera-Brytek,2012:56).

Saglikli beslenme takintis1 6nemli 6l¢iide insanlarin yasamlar1 boyunca beslenme
konusu iligkin olarak gelistirdikleri kanaatlere gore sekillenmektedir. Burada med-
yanin oynadigi rol son derece 6nemlidir. Saglikli beslenme vurgusu giliniimiizde ra-
hat ve mutlu bir yasamin onciillerinden biri olarak siirekli giindemde tutulmaktadir.
“Neredeyse her giin medyada saglikli yiyecek segenekleri, saglikli yiyecek pisirme
ve beslenme sekli ile hastaliklarin 6nlenmesinde ve iyilesmesinde yiyecek secimi-
nin nasil bir rol oynadigi ile ilgili bircok program yapilmaktadir. Lupton (1993)’a
gore yiyecek segimlerine bagli risk sdylemlerinin sunulma siklig1 ve yogunlugu art-
tikca, saglikli beslenmenin yararlari ile ilgili sdylemler de ayni diizeyde artmaktadir.
Insanlarin bu tiir bilgiye yogun bir sekilde maruz kalmasi da Nicolosi’nin ifadesiyle
(2006 aktaran Rangel, Dukeshire ve Mac Donald, 2012), ortorektik bir toplum ol-
gusunu ortaya ¢ikarmaktadir” (Dalmaz, Yurtdas, 2015:24). Amerikan Diyetisyenler
Dernegi son yayinlarinda, bu sorunun yakin gelecekte yaygimlagacagin belirtmek-
tedir. Ingiliz Beslenme Bozukluklar1 Dernegi ise ortoreksiyanin gelecek yillarda in-
sanlig1 ciddi anlamda tehdit edecek boyutlara ulasacagi ongoriisiinde bulunmakta-
dir (hurriyet.com.tr). Tiirkiye’de ise durumun son yillarda giderek yayginlastigi ve
ciddi boyutlara ulastigi yoniinde raporlar sunulmaktadir. Besinci Uluslararas: Bes-
lenme ve Diyetetik Kongresi’'nde sunulan Tiirkiye’de saglikli beslenme takitisinin
degerlendirildigi bir calismaya gore arastirma yapilan 318 kisinin yiizde 45’inde
ciddi takit1 bulundugu tespit edilmistir. Kadinlarda bu hastaligin daha yaygin oldu-
gu da raporda yer alan bulgular arasindadir (Kazmirei, hurriyet.com.tr).

2. SAGLIK PROGRAMLARININ ORTOREKSiYA VURGUSU
BAGLAMINDA iINCELENMESI

2.1. inceleme Yontemi

Saglik programlarinda saglikli beslenme takintisinin incelendigi bu ¢calismada Gerb-
ner’in Ekinleme Analizi’'nde kullandigi mesaj analizi 6l¢eginden hareketle saglik
programlarinin format yapisinda saglikli beslenme vurgusu; var olan, 6énemli olan
ve mesajin Onerdigi iliski bicimleri kapsaminda bir analiz gergeklestirilmistir. Segi-
len programlar, gelistirilen ‘saglikli beslenme takintisi 6l¢egi’ne gore incelenmistir.
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2.2. Evren ve Orneklem

Caligmanin evrenini televizyonlarda yayimlanan saglik programlari olusturmaktadir.
Kendine 6zgii formatlar1 ve tanimli hedef kitleleriyle saglik programlari, ana akim
medyada yayin akisi i¢inde kendine siirekli yer bulabilen programlar arasindadir.
Caligmada amagli 6rnekleme yontemiyle olusturulan TRT Haber, NTV ve CCN
Tiirk tematik haber kanalinda yayimlanan ii¢ saglik programi belirlenmistir. Tema-
tik haber kanallarinin tercih edilmesindeki en 6nemli neden program formatlarinin
konunun 6ziine sekillenmesi ve diger program formatlarindan belirgin bir sekilde
ayrilmalar1 olgusu yer almaktadir. Genel yayin ¢izgisine sahip diger televizyon ka-
nallarinda saglik konular1 genellikle diger programlarin i¢ine yedirilerek islenmek-
tedir. Yagasin Hayat-NTV, Saglik Olsun TRT Haber, Saghk Kontrolii-CNN Tiirk
adli li¢ program, 20-27 Eyliil 2017 haftalik yayin dénemleri baz alinarak birer bo-
liim olarak incelemeye tabi tutulmustur.

2.3. Saghkh Beslenme Takintis1 Olceginin Gelistirilmesi

Caligma yonteminin temel agamalarindan biri olan 6lgek gelistirme, saglik prog-
ramlarinin analizinde kullanilan ¢ézlimleme parametrelerinin belirlendigi asamadir.
Coziimleme parametreleri belirlenirken saglikli beslenme takintisinin semptomla-
rindan yola ¢ikilmistir. Bu amacla hastaliin teshis ve tanimu lizerine yapilan uzman
yorumlar1 ve Bratman ve Knight tarafindan gelistirilmis ortoreksiya testi 6l¢iit ola-
rak kullanilmistir (Matera-Brytek, 2012:56). Buna ¢ézliimleme 6lgegi asagidaki gibi
olusturulmustur:

Diger saglik sorunlarimin beslenmeyle iliskilendirilmesi: Genellikle birkac¢ saglik
konusunun bir arada ele alindig1 saglik programlarinda hastaligin nedenleri ve ¢6-
ziim yollar tartisilirken konu beslenmeyle de iliskilendirilmektedir. Her ne kadar
cesitli hastaliklarla beslenme arasinda dogrusal bir iligki olsa da bu iliskinin vurgu
ve yorum big¢iminin hedef kitlede farkli algilamalara yol agabilecegi 6ngoriilmek-
tedir.

Belli bir besin grubunu éne ¢ikartma: Saglikli beslenme takintisi olan kisilerde en
fazla gozlenen belirtilerden biri de belli besin gruplarina duyulan hassasiyet ko-
nusudur. Bratman bu takintiy1, “saf” besinler yeme ile ilgili asir1 bir fobi olarak
tanimlamaktadir. Takint1 bazen sadece ¢ig sebzelerle beslenme veya 6gle yemekle-
rini belirli bir renkte yeme gibi belirtilerle kendini gostermektedir (Akt: Arusoglu,
2006:16). Besin gruplarinin ele alindig1 konular, saglik programlarinin temel format
unsurlar1 arasinda yer almaktadir. Bu konu bazi programlarda programin geneline
yayilmisg bir sekilde giindeme gelmekte bazilarinda ise programin ana konularindan
biri olarak miistakil bir boliim olarak islev gérmektedir. Bu kapsamda programlarda
genellikle saglikli yiyecek tavsiyeleri, organik beslenme/dogal iiriin kullanimi, kali-
teli gida vurgusu, saglikli yemek pisirme, dogru beslenme, vitamin destegi, omega
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destegi, sebzelerin 6nemi, meyvelerin 6nemi vurgularla bazi besin gruplarinin 6ne-
mine dikkat ¢ekilmektedir.

Belli bir besin grubunu kétiileme: Ortorektiklerin davraniglarina yon veren konular-
dan biri de ‘kotii’ diye nitelendirdikleri besinlerden kaginma diisiincesidir. “Kotii”
besinleri tilketmek; otokontrolde zayiflik ve isteklilik giiclinde azalma olarak algi-
lanmaktadir. Ortorektikler, dogru beslenme disiplini bozuldugu zaman bunu telafi
edebilmek i¢in besinlerde daha fazla kisitlamaya gidebilmektedirler (Akt:Arusoglu,
2006:26-27). Uzak durulmasi gereken besin vurgusu saglik program formatlarinda
onemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle her firsatta dikkatli tiiketilmesi gerektigi dile
getirilen yag-seker-tuz tigliisli, hormonlu gida, koruyucu madde, fast food yiyecek-
ler gibi vurgular programlarin en dikkat ¢eken boliimleri arasinda yer almaktadir.
Bu konular hem uzman konuklarla konusulmakta, hem de izleyicilerin en merak
ettigi sorular olarak giindeme getirilmektedir. Programlarda kullanilan insort/dolgu
goriintiilerde de genellikle bu konulara iligkin goriintiiler kullanilmaktadir. ‘K&tii
besin’ vurgusunun daha ¢ok yetersiz/sagliksiz beslenme veya beslenme bozuklugu
gibi konu bagliklariyla tartisildig1 goriilmektedir.

Kilo sorunu/Obezite vurgusu/ Diyet vurgusu: Saglikli beslenme takintisinin goriiniir
oldugu konulardan biri de diyet olgusudur. Belli besinlerden kaginma, yine belli
besin gruplar1 agirlikli beslenme beraberinde diyeti de getirmektedir. Ortoreksiya
nevroza olarak adlandirilan kisiler, genetik olarak teyit edilmis iceriklerin yan1 sira
onemli miktarda yag, seker, tuz veya diger istenmeyen bilesenleri iceren bazi gi-
dalardan oldukc¢a kag¢indiklar1 goriiliir. Gidaya hazirlik, 6rnegin; sebzelerin dilim-
lenmesi veya yemeklerin hazirlanmasinda seramik veya ahsap malzemelerin kul-
lan1lmas1 gibi tutum ve davranislar obsesif diisiincelerin ve zorlayici davraniglarin
Oonemli bir parcasi olabilmektedir (Moroze, Dunn ve digerleri, 2015:397). Saglik
programlarinda diyet vurgusu genellikle kilo sorunu veya obezite gibi konularla eti-
ketlendirilmektedir. Yine saglikli ve dogru beslenmenin konusuldugu anlarda ekra-
na getirilen kilolu insan, ayakiistii atistirma goriintiileri, gorsel vurgularla sdylemler
arasindaki iligkiyi ortaya koymaktadir.

Saghkli beslenme konusunun popiilaritesi/izleyicilerin beslenmeye doniik sorulari:
Izleyici sorulari, programi hedef kitleye yakinlastirarak daha interaktif hale getiren
saglik program formatlarinin ana unsurlar1 arasinda yer almaktadir. Onceden hazir-
lanmis vtrlerle ekrana yansitilan izleyiciler sorularini dogrudan uzmana sorabilmek-
te ya da Twitter, Facebook gibi sosyal aglar veya whatsapp hattiyla izleyici sorulari
ekrana getirilmektedir. Saglik programlarindaki genel egilimlerden biri de izleyici
sorularmin beslenme agirlikli oldugu gergegidir.

Daha saglkli olma vurgusu: Saglikli beslenme konusu herhangi bir saglik sorunu-
nun veya riskinin olmadig1 durumlarda daha saglikli yasamanin en dnemli yolla-
rindan biri olarak giindeme gelebilmektedir. Daha saglikli yasama, mutlu ve zinde
hissetme, uzun yasama, yavas yaslanma, giine daha enerjik baslama, daha az has-
talanma, daha ¢ok bagisiklik giiciine sahip olma gibi sdylemler saglikli beslenme
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sOylemiyle iliskilendirilerek beslenmenin ne kadar 6nemli oldugu vurgusu pekisti-
rilmektedir.

Gorsel vurgular: Saglik programlarinda gorsel vurgular konugmalar esnasinda ek-
rana getirilen insort goriintiiler, programlarin farkli boliimlerini vurgulamak igin
hazirlanan teaserler ve jenerikte kullanilan goriintiilerde kendini gdstermektedir.
Televizyon yayinciliginda gorsel vurgular konuya dikkat ¢ekme, 6ne ¢ikartma ve
vurgulama agisindan 6nemli olan kiiltiirel sembolleri de ifade etmektedir. Televiz-
yon programlarinda bir konunun ne tiir vurgu ve yorumlarla, hangi siklikta giin-
deme getirildigi konunun hedef kitle tarafindan nasil alimlandig1 baglaminda son
derece 6nemlidir. Bir konuya programin geneline oranla ne kadar zaman ayrildigi,
acilis ve kapanis anonslariyla konuya dikkat ¢ekilip ¢ekilmedigi, jenerikte konuya
yer verilip verilmedigi, izleyici yorum ve sorular1, konunun hangi goriintiilerle des-
teklendigi gibi unsurlar izleyicide konunun ne sekilde algilanacagina iliskin ipuglari
olusturabilmektedir.

2.4.Saghk Programlarinin Format Analizi

2.4.1.Yasasin Hayat Adl Saghk Programinin Genel Format Yapisi

Programin Adi: Yasasin Hayat

Yayimlandig1 Kanal: NTV

Programin Siiresi: 28 dk.

Yayin periyodu: Haftalik

Yayin Giinii ve Saati: Haftalik 18.15. Hafta i¢i program tekrari olarak yayimlaniyor.
Sunum bi¢imi Bant/Canh: ilk program canli. Tekrarlar banttan yayimlanryor.

Programin Genel Format Yapisi: Program tek sunuculu, tek konuklu diyalog
seklinde tasarlanmistir. Programin sunucusu Melda Yiicel Kocaalp, programin tek
uzman konugu olarak i¢ hastaliklart uzmani Prof. Dr. Osman Miiftiioglu ile saglik
sOylesileri yapmaktadir. Program saglik haberlerinin Prof.Dr. Miiftiioglu ile deger-
lendirilmesiyle baslamaktadir. Haberlerin ardindan programda gilindeme getirilen
ana saglik konusu uzmanla birlikte ele alinmaktadir. Ardindan baslayan Hangisi
dogru? adli boliimde ise izleyicilerin sorulari ekrana getirilmekte karsilagtirmali so-
rularim uzman tarafindan cevaplandirilmasiyla program devam etmektedir. Bu bolii-
miin devaminda iyi haber kétii haber bolimii gelmektedir. Yine saglik haberlerinin
giindeme getirildigi bu boliimden sonra Haftanin Hap: boliimiinde izleyicilerden
gelen genel sorular cevaplandirilmaktadir. Burada genelde sagliga iyi gelen besin
tavsiyeleri yapilmaktadir.

Program konulari: Programin ana konusu ‘kalbimizi nasil koruyacagiz?’ bashgi
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altinda konusulan kalp sagligi’ konusu.

‘Saglk’li Haberler’ bashigiyla konusulan bes saglik haberi:
-Seker hastalig1 ndropatiye yol agtyor.

-Glutatyon ¢ok giiclii bir antioksidan.

-Sahte kozmetik {iriinleri sagligi tehdit ediyor.

-Protein tiiketimi artinca kilo kontrolii kolaylasiyor.
-DHA seviyesinin diismesi hafiza kaybina neden oluyor.
Hangisi dogru? boliimi izleyici sorulari:

-Tiirk kahvesi mi, ¢cay m1?

-Stitmii,yogurt mu?

-Kimler C vitamini destegi almalidir?

-Zerdegalin kendisi mi, hap1 mi1 daha faydali?

-Suyu oturarak mi, ayakta m1 igmeli?

‘{yihaber,kétithaber boliimiinde greyfurtuncildisikilastirdigindanbahsedilmektedir.
Kotii haber olarak da agri kesicilerin kalbi yordugu bildirilmektedir.

‘Haftanin hapi’boliimiindeyse izleyicilerden twitter yoluyla gelen detoks yapan te-
mel besinler hangileridir? Sorusunun cevabi verilmektedir.

Programdaki Gorsel vurgular
Program jenerigi: yazi-gorsel vurgu

Kalsiyum-kaliteli yasam-saglik yazilari lizerine egzersiz yapan kadin goriintiisii
Detoks-cilt yazisi iizerine cildine masaj yaptiran kadin, meyveler ve meyve suyu
goruntiisi

Egzersiz-kaliteli yasam-depresyon-diyabet yazilari iizerine egzersiz yapan bir grup
insanin goriintiisii

Dogru beslenme-vitamin yazisi iizerine elma yiyen insan, kivi dilimi, ekmek dilim-
leri goriintiileri

Metabolizma-kolesterol yazisi lizerine yesil yapraklariyla agag goriintiisii

Antioksidan-saglikli besinler yazisi iizerine ¢imenlik, agag¢, gokyiizli, ¢imenlikte
yliriiyen ¢ocuk goriintiisii

Yasasin hayat yazisi lizerine ¢gimenlik alan goriintiisii

Program fonu: Yakin planda mor ¢igeklerin yer aldig1 gol, yesil kiyilar ve gokyiizii
goriintiisii ile yasasin hayat yazisi. ikinci planda stiidyo i¢i hareketli goriintiiler.
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Teaserlar: Program konularin1 ve boliimlerini vurgulayan kan dolagimi, atan kalp,
cilek, bogiirtlen, diigiinen kadin, el goriintiileri.

Insort goriintiiler: Program konulartyla dogru orantili kan tiipleri, tansiyon &lgii-
mii, laboratuvar goriintiileri, ¢ay, kahve, yogurt, zencefil, greyfurt, greyfurt suyu
goriintiileri.

2.4.2.Yasasin Hayat Adl Saghk Programinin Saghkh Beslenme
Takintis1 Olcegine Gore Degerlendirilmesi

Saglik sorunlarinin beslenmeyle iliskilendirilmesi: Bes temel boliimden olusan
programda kalp sagligi konusunun konusuldugu boliimiin digindaki diger boliimler-
de saglikli beslenme vurgusu basat vurgu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Kalp sagliginin
konusuldugu boliimde ise oncelikle kisinin iradesi diginda olan yaslanma, erkek
olmak ve genetik faktorlerden soz edildikten sonra, iistesinden gelinebilecek sigara,
kan sekeri, stres, tansiyon ve kilo fazlaligi gibi konulara deginilmektedir. ‘Ne yapa-
biliriz?’ sorusunun cevabi olarak da ilk sirada beslenmeye dikkat edilmesi gerekti-
gi vurgulanarak ¢6ziim Onerileri siralanmaktadir. Sonrasinda ise sunucu tarafindan
¢Oziim Onerilerinin agimlanmasi istenildiginde oncelikle ‘mutfak tan baglanmakta-
dir. Sunucunun ‘mesela mutfak’ dedikten sonra ‘daha kalp dostu besinler var mi?’
sorusu, kalp dostu besin séylemini 6ne ¢ikartmaktadir. Onerilen ve uzak durulmasi
gereken besinler siralandiktan sonra diger kalbi koruma yontemleri arasinda dile
getirilen egzersiz yapma, stresten uzak durma konular konusulmakta ama konu-
nun oncesinde giindeme getirilen uyku sorununa deginilmeden diger boliime ge-
cilmektedir. Ozetle saglikli beslenme meselesi kalp sagligmin tartisildig1 boliimde
ilk ¢6ziim Onerisi olarak giindeme getirilmekte ve kalp dostu ve uzak durulmasi
gereken gidalar siralanarak ele alinmaktadir. Programin ilk boliimii olan ‘Saglik’l
haberler’ boliimiinde ise degerlendirilen bes haberden ikisinde beslenme konusuna
deginilmezken diger li¢ haberde beslenme konusu merkezi konumunu korumakta-
dir.

Belli bir besin grubunu one ¢ikartma: Programin genelinde gerek saglik sorunlarinin
¢oOziimii gerekse daha saglikli bir yasam i¢in belli besin gruplarinin 6ne ¢ikartildigi
net ornek ve uygulamalara rastlanmaktadir. Programda 6ne ¢ikartilan besinler ve
besin gruplar1 sunlardir: Zeytinyagi, tereyagi, bal, meyve, sebze, bakliyat, yumur-
ta, yogurt, peynir, balik, Tiirk kahvesi, ¢ay, mayalanmis gidalar, probiyotik gidalar,
¢ vitamini, zerdecal, karabiber, salata, cacik, greyfurt, nar, elma, ananas, enginar,
maydanoz, sarimsak, karnabahar, lahana, turp grubu, lahana tursusu, pancar, havug,
et, tavuk, protein, omega, balik yagi.

Programda dogrudan vurgulanan saglikli tilketme Onerileri: Oturarak su i¢cme, zer-
decalin sindirimini kolaylagtirmak i¢in karabiber ve zeytin yagiyla birlikte veya yo-
gurt veya caciga katarak tiikketilmesi, ¢ay1, kahveyi sekersiz tilketme, suyu 1lik igme,
karnabahar1 pigirmeden tiikketme.
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Programda besinlerin yararlarina doéniik dogrudan vurgular: Greyfurt cildi sikilagti-
riyor, greyfurt miithis bir detoks meyvesi.

Programda {irlinlerin yararlarina yonelik nitelemeler: Mucize meyve greyfurt, be-
sikten mezara kadar omega.

Belli bir besin grubunu kétiileme: Programda dogrudan dogruya karsilastirmali ola-
rak uzak durulmasi gereken besin gruplar1 sdyledir: ‘Margarin yerine zeytinyagt’
sOylemiyle margarin, ‘seker, unu mutfaginizdan ¢ikarirsaniz’ sdylemiyle seker ve
un, ‘seker yerine bal, meyve’ sdylemiyle seker, ‘hayvansal alanda da dogal protein
agirlikli yumurta, yogurt, peynir, balik’ sdylemiyle et ve tavuk, ‘protein olarak et,
balik, tavuk yerine bitkisel protein bakliyat’ sdylemiyle bakliyat, ‘sekeriz cay ve
kahve’ sdylemiyle seker, ‘yetiskin insanlar i¢cin 6nerilmiyor’ vurgusuyla siit uzak
durulmas1 gereken besinler olarak dile getirilmektedir. Programin geneline bakildi-
ginda uzak durulmasi gereken gida vurgusundan ¢ok dnerilen gida vurgusunun daha
belirgin oldugu goriilmektedir.

Kilo sorunu/Obezite vurgusu/Diyet vurgusu: Programda kilo sorunu ve diyet mese-
lesi yalnizca ilk bolimdeki dordiincii saglik haberinde giindeme gelmektedir. Pro-
tein tiikketimi arttik¢a kilo kontroliiniin kolaylastigi haberi {izerine protein diyetleri
ve kilo sorunu degerlendirilmektedir. Protein diyetlerinde dile getirilen et, tavuk,
balik yerine bitkisel proteinler olan bakliyat iiriinlerine agirlik verilmesi gerektigi
ve protein arizasina da diigiilmemesinin alt1 ¢izilmektedir.

Saglikli beslenme konusunun popiilaritesi/lzleyicilerin beslenmeye déniik sorulart:
Programda beslenme konusunun en belirgin sekilde basat saglik meselesi olarak go-
riiniir oldugu béliim izleyici sorulari olarak goriilmektedir. Izleyicilerden gelen ve
ekrana yansitilan alt1 sorunun tamaminin popiiler beslenme konularindan olustugu
goriilmektedir. Alt1 sorunun besinde besin ve beslenme Onerisi istenirken programin
son sorusu daha ¢ok estetik bir mesele olarak giindeme gelen detoks yapan gida tav-
siyesi iizerinedir. izleyici sorularinin tamaminim saglikli beslenme konusuna ydne-
lik olmasi sagligin hedef kitledeki algisi agisindan da dnemli ipuglar1 icermektedir.

Daha sagliklt olma vurgusu: Programda saglikli beslenmeyle daha saglikli yasama
arasindaki iliskiyi vurgulayan séylemler aleni ve tistii kapali olarak pek ¢ok yer-
de dile getirilmektedir. Saglikli beslenmenin yavas yaslanmayla, giine daha enerjik
baglamayla, daha az hastalanmayla, daha ¢ok bagisiklik giiciine sahip olmayla es-
deger oldugu sdylemi aleni vurgular olarak giindeme getirilmektedir. Ustii kapali
imalar ise hastaliklara yakalanmama ve daha mutlu yagama konularinda kendini
gostermektedir.

Gorsel vurgular: Program jeneriginde egzersiz, gida, doga goriintiileri kirda do-
lasan bir ¢ocuk goriintiisiiyle sonlanmaktadir. Beslenme vurgusu jenerikteki gida
goriintiileriyle desteklenmektedir. Boliimler arasindaki gecislerde cogunlukla
boliimleri anlatmaya yonelik sembolik goriintiiler kullanilmistir. Insort griintiilerde
ise kan testi, laboratuvar goriintiileri, kan dolasimi, atan bir kalp gibi goriintiilerin
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yani sira cogunlukla greyfurt, greyfurt suyu, zencefil, ¢cay, kahve, yogurt gibi prog-
ramda One ¢ikartilan gidalar1 vurgulayan goriintiiler kullanilmistir. Programin gene-
line egemen olan kaliteli beslenme-saglikli yasam yaklagiminin gérsel vurgularda
da kendini gosterdigi sdylenebilir.

2.4.3.Saghk Olsun Adh Saghk Programinin Genel Format Yapisi

Programin Adi: Saglik Olsun.
Yayimlandig1 Kanal: TRTHaber
Programin Siiresi: 13 dk.

Yayin periyodu: Hafta ici her giin.

Yayin Giinii ve Saati: Hafta i¢i her giin 9.30.
Sunum bi¢imi Bant/Canh: Canli

Programin Genel Format Yapisi: Program tek sunuculu, tek konuklu soylesi sek-
linde gerceklestirilmektedir. Programin uzman konuklari her programda degismek-
tedir. Program bir tek konunun ele alindigi tek boliimden olugsmaktadir. Programin
sunucusu Esra Kaya Tunca, doktor uzman konuklarina sorular sorarak program bo-
yunca konunun agikliga kavusmasini saglamaktadir.

Program konulari: Incelenen programda kirigiklik tedavisi olarak uygulanan
kozmetik akupunktur konusu ele alinmaktadir.

Programdaki Gorsel Vurgular:

Program jenerigi: Yazi-Gorsel vurgu

Saglik olsun yazisi iizerine dis tedavisi yapan hekim ve hasta goriintiisii

Saglik olsun yazisi lizerine goz muayenesi, ameliyattaki saglik ekibi goriintiisii

Saglik olsun yazisi {lizerine- yesil ve kirmizi sebze-meyvelerden bir arada oldugu
gorunti

Beslenme-diizenli spor-uyku-bitkisel yazisi lizerine dogada yiirliyen adam ve ecza
rafi gorlintiisii

Saglik olsun yazisi iizerine steteskop, dis, atom cekirdegi sembollerin oldugu art
alan goriintiisii.

Teaserlar: Programda boliimler arasi gecislerde kullanilan teaserlar bulunmamak-
tadir.

Insért goriintiiler: Programda kullanilan insért goriintiiler anlatilan konuya uygun
olarak ekrana yansitilan kirigik cilt ile saglikli ciltlere ait goriintiilerdir.
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2.4.5. Saghk Olsun Adh Saghk Programinin Saghkh Beslenme Takintisi
Olcegine Gore Degerlendirilmesi

Saglik sorunlarinin beslenmeyle iliskilendirilmesi: Kozmetik akupunktur konusu-
nun ele alindig1 programda beslenme vurgusu tiim program boyunca yalnizca ii¢
yerde giindeme getirilmektedir. Konu ilk olarak cilt kirigikliklarinin nedenleri ara-
sinda az su igmek ve kotii beslenme yorumuyla ele alinmaktadir. Sagliksiz beslenme
vurgusunun uykusuzluk, spor yapmama, stres, sigara, alkol kullanimi gibi neden-
lerle orantil1 olarak giindeme getirildigi goriilmektedir. Beslenme konusunun ikinci
olarak ele alindig1 boliim kirigikliklar: dnleme yontemleridir. Diizenli uyku, sigara
ve alkol kullanmamadan sonra dordiincii yol olarak fast food tarzi beslenmeden
uzak durulmasi gerektigine dikkat ¢ekilmektedir. Beslenme vurgusunun yapildigi
son yer ise akupunktur tedavisinin basariya ulasabilmesi i¢in bol su i¢gmenin son
derece onemli oldugunun dile getirildigi son boliimdiir. Genel anlamda bakildiginda
beslenme konusunun daha ¢ok sagliksiz beslenme vurgusuyla olumsuz bir yorumla
giindeme getirildigi goriilmektedir.

Belli bir besin grubunu éne ¢ikartma. Programda yalnizca bol su igmenin 6ne ¢i-
kartildig1 goriilmektedir.

Belli bir besin grubunu kotiileme: Programda kaginilmasi gereken besinler veya
beslenme bi¢imi olarak fast food vurgusu yapilmaktadir.

Kilo sorunu/Obezite vurgusu/Diyet vurgusu: Programda kilo sorunu, obezite ve di-
yet vurgusu yapilmamaktadir.

Saghkli beslenme konusunun popiilaritesi/lzleyicilerin beslenmeye doniik sorulart:
Programda izleyici sorularina yer verilmemektedir.

Daha saghkli olma vurgusu: Programda daha saglikli olma vurgusuyla beslenme
arasinda dogrudan bir iliski kurulmamaktadir. Fast food aliskanligindan uzak durma
ve bol su igmeyle saglikli bir cilde sahip olma baglaminda dolayli bir saglik vurgu-
sunun varligindan s6z edilebilir.

Gorsel vurgular: Programda saglikli beslenmeye iligskin gorsel vurgular yalnizca
jenerikte tek bir planda yer alan sebze ve meyvelerde yer almaktadir. Insort goriin-
tiller ise yalnizca saglikli ve kirisik cilt goriintiilerinden olusmaktadir. Programin
geneline bakildiginda saglikli beslenmeye yonelik sdylem ve gorsellerin son derece
geri planda kaldig goriilmektedir.

2.4.6.Saghk Kontrolii Adh Saghk Programinin Genel Format Yapisi

Programin Adi: Saglik Kontrolii.
Yayimlandigr Kanal: CNNTiirk

Programin Siiresi: 45 dk.
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Yayin periyodu: Haftada bir.
Yayin Giinii ve Saati: Cumartesi, 9.00.
Sunum bi¢imi Bant/Canli: Canl

Programin Genel Format Yapisi: Program tek sunuculu, konulara iligkin dort ayri
konugun yer aldig1 degisken konuklu bir formata sahiptir. Kapak hastaliklari, organ
nakilleri, diyabet ameliyatlari/obezite, erkek kisirligi ve tedavi yontemlerinin ko-
nusuldugu dort ayr1 saglik meselesinin ele alindig1 boliimlerin disinda program ko-
nularinin 6zetlendigi boliim, ‘Doktora Sor’ kbsesi ve ‘Diinyadan Saglhk Haberleri’
adl1 boliimlerden olusmaktadir.

Programa onceden hazirlanmis VRTlerle eklemlenen ve Twitter’den gonderilen iz-
leyici sorulart:

-Kalp kapag1 ameliyat1 ka¢ yasinda olunabilir?
-Kapakeigim 10 yi1l 6nce degisti. Tekrar degistirmeme gerek var m1?

-Kalp kapak¢iginin ¢alismamasina daha 6nce gegirilen iltihapli hastalik neden olur
mu?

-Gebelerde kalp kapagi hastaligi olursa ne yapilabilir?

-Yapay kalp kapaklarinin 6mrii ne kadardir?

-Seker hastaliginin ameliyati pahali midir? Kalic1 ¢6ziim saglar mi1?
-Hangi seker hastalar1 bu ameliyati olabilir?

-Sicak banyolar erkeklerde kisirliga sebebiyet verir mi?

-Cep telefonu kisirliga neden olur mu?

-Hormonlu gidalar erkekte kisirliga yol agar mi1?

Programdaki Gorsel Vurgular

Program jenerigi: Yazi-Gorsel vurgu

Saglik konrolii yazis1 lizerine atan bir kalp, beyin goriintiisli ve hasta tedavi goriin-
tiisliyle birlikte program sunucusunun yer aldigi goriintiiler.

Insort goriintiiler: insan anatomisini, kalbin atisi1 gdsteren goriintiiler, tansiyon
6lcme, laboratuvar goriintiileri, organ nakli hasta goriintiileri, organ nakil goriintii-
leri, yemekhane goriintiileri, yemek yiyen insan goriintiileri, yliriiylis yapan insan
goriintiileri, hamburger, sandvi¢ yiyen insan goriintiileri, kilolu insan gdriintiileri,
ayakiistii yemek yeme goriintiileri, klinik gortintiileri.

Programda boliimler arasi gegislerde kullanilan teaserlar yer almamaktadir.
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2.4.7. Saghk Kontrolii Adl Saghk Programinin Saghkh Beslenme
Takintis1 Olgegine Gore Degerlendirilmesi

Saghk sorunlarimin beslenmeyle iliskilendirilmesi: Leyla Ataman’in sundugu ve
dort ayr1 saglik meselesinin farkli uzman konuklarla ele alindig1 programda yal-
nizca erkek kisirliginin tartisildigi konuda beslenme vurgusu izleyici sorusu ola-
rak giindeme getirilmistir. Hormonlu gidalarin ancak yiiksek dozda tiiketilmesi
durumunda kisirliga yol agabilecegi kisa bir sekilde dile getirilmistir. Bunun diginda
saglik konulariyla beslenme arasinda baglantiya yonelik sdylem ve vurgulara
rastlanmamaktadir.

Belli bir besin grubunu one ¢ikartma: Programda 6ne ¢ikartilan bir iiriin, lirin gru-
bu veya beslenme bi¢imi sdz konusu degildir.

Belli bir besin grubunu kétiileme: Programda yalnizca hormonlu gidalara deginil-
mistir. Soya sosu gibi ancak yiiksek dozda hormon igeren gidalar tiiketildigi siirece
kisirliga yol agabilecegi vurgulanmistir. Sunucunun raf dmrii uzun gidalar ve koru-
yucu maddeler kisirliga yol agar m1? sorusuna ise uzman doktor bu konuda yapilan
bir aragtirmanin olmadig1 cevabini vermektedir.

Kilo sorunu/Obezite vurgusu/Diyet vurgusu: Programda obezite vurgusu yalnizca
Ingiltere’de saglik harcamalarimi azaltabilmek amaciyla obezite hastalarinin ameli-
yat edilme karara yonelik bir haberde giindeme getirilmektedir. Beslenme konu-
suyla baglantis1 kurulmamaktadir.

Saglikli beslenme konusunun popiilaritesi/lzleyicilerin beslenmeye doniik sorulart:
Programda ekrana getirilen on izleyici sorusundan yalnizca biri, hormonlu gidalarin
kisirliga yol acip agmadigi seklinde beslenmeyle ilgilidir.

Daha saglhikli olma vurgusu: Programda daha saglikli olma vurgusuna yonelik dog-
rudan herhangi bir séylem ya da uygulamaya rastlanmamaktadir.

Gorsel vurgular: Programda saglikli beslenmeye doniik olumlu bir gérsel vurguya
rastlanmazken 6zellikle diyabet konusunun degerlendirildigi boliimde kotii beslen-
meye yonelik olumsuz gorsellere siklikla yer verildigi goriilmektedir. Fast food
aligkanligi, kilolu insanlar, ayakiistii yemek yiyenler, yemek yemedigi halde gdste-
rilen kilolu insanlar olumsuz gorsel temsiller olarak degerlendirilebilir.

SONUC VE DEGERLENDIRME

Saglikli beslenme takintis1 kapsaminda televizyonlardaki saglik programlarinin for-
mat yapilarmin incelendigi arastirmada asagidaki sonuclara ulagilmistir:

Saglik programlarinda ele alinan saglik konulariyla saglikli beslenme arasinda ku-
rulan iliskide programin genel format yapisi ve moderatdr konumundaki sunucu
belirleyici olmaktadir. Incelenen ii¢ programdan sadece NTV-Yasasin Hayat prog-
raminda hemen her konu saglikli beslenme konusuyla iligskilendirilerek giindeme
getirilmektedir.
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Saglikli beslenme vurgusu ile programin siiresi arasinda dogrusal bir iligkinin bu-
lunmadig1 saptanmustir. Incelenen programlar arasinda en kisa program olan Saglhk
Olsun-TRT Haber (13 dk) ile en uzun program olan Saglik kontrolii-CNN Tiirk (45
dk)’te saglikli beslenme vurgusu oldukga belirsizdir ve dne ¢ikartilip, dGnemsenen
bir konu degildir.

Programlarda saglikli beslenme vurgusu ile izleyici talepleri arasinda da diizenli bir
iligki saptanmamistir. Yasasin Hayat programinda ekrana getirilen alt1 izleyicinin
tamami beslenmeyle ilgili soru sorarken Saglik Kontrolii adli programda ekrana
alinan 10 izleyiciden yalnizca biri beslenme merkezli soru sormustur. izleyicilerin
sorularinin program formatina gore se¢ildigi veya yonlendirildigi goriilmektedir.

Saglikli beslenme vurgusunun program formatina egemen oldugu tek program olan
Yasasin Hayat programinda saglikli beslenme olgusu daha ¢ok olumlu séylemler ve
kaliteli-yararli gida soylemleri iizerinden sekillenirken beslenme vurgusunun belir-
siz oldugu diger programlarda koétii beslenme seklinde olumsuz sdylemlerle giinde-
me getirildigi goriilmektedir.

Programlarda kullanilan gorsel sembollerin saglikli beslenme sdylemiyle uyumlu
oldugu gériilmektedir. Ornegin Saglik Kontrolii programinda obeziteden bahsedilir-
ken obeziteyi vurgulayan kilolu insanlar, ayakiistii atigtirma gibi goriintiiler ekrana
getirilmektedir. Bunun gibi gida tavsiyesi yapilirken de 6nerilen gidayla ilgili go-
rintiiler ekrana yansitilmaktadir.

Incelenen programlar iginde sabit konuklu tek program Yasasin Hayat programi-
dir. Saglikli beslenme vurgusuyla program konuklarinin sabit veya degisken olmasi
arasinda anlaml bir iligski oldugu s6ylenebilir. Degisken konuklu programlarda ele
alinan konular daha ¢ok saglik sorununun genel teshis ve tedavisi yoniinde olurken
sabit konuklu programlar saglik sorunlarinin giindelik hayata yansiyan yonlerine
odaklanabilmektedir. Bu durumda genel saglik sorunlar1 popiiler konulara vurgu
yapmakta, insanlarin dikkati ¢cekebilecek yorumlarla ele alinabilmektedir.

Incelenen programlar arasinda yalmzca Saglik Kontrolii programinin jeneriginde
besin goriintii kullanilmamigtir. Diger programlarin jeneriklerinde besin ve beslen-
me diizenine iliskin goriintiilere yer verilmistir.

Program sunucularinin veya konuklarin saglikli beslenmeyle ilgili olarak kullandik-
lar1 risk sdylemi beslenme konusunun belirsiz oldugu programlarda daha belirgin-
ken saglikli beslenme odakli Yasasin Hayat programinda risk sdyleminden 6zellikle
kagmildig1 goriilmektedir.

Saglik programlari genel izleyici kitlesi diisliniildiiglinde kisisel saglik politikalari-
nin belirlenmesinde 6énemli bir yerde durmaktadir. Saglikli yasam konusunda med-
yanin genellikle temel ve tek bilgi kaynagi olmasi durumunda konu daha da énemli
bir hal almaktadir. Medya dolayimiyla olusturulan sdylemler, tutum ve davraniglar
zamanla bireylerde bir inang ve kanaate doniisebilmektedir.
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