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Bu calismada, erkeklik ve erkekler baglaminda, erkek dergilerinde ideal(lestirilen) erkek(lik)
imajinin igerik ¢ézimlemesi yapilmis ve bedensel goriinimle ilgili olarak erkeklige ve erkeklere
iliskin mesajlari ortaya koyabilmek i¢in érneklemi olusturan dergilerin icerigi kategorilestirilerek
incelenmistir. icerik gézimlemesinin odak noktasinda, erkeklik ve erkek temsilleri yer almis,
erkek(lik) imaji ise ana temay olusturmustur. icerik géziimlemesi icin dért farkli erkek dergisinin
-Men’s Health, FHM (For Him Magazine), Esquire, GQ (Gentlemen’s Quarterly) Turkiye baskilari-
Haziran, Temmuz ve Adustos sayilari (Mayis 2013 ve Eylll 2013 tarihleri arasinda yayimlanan)
secilmistir. C6zimlemede, amaca yonelik érnekleme yaklagimi benimsenmis ve érneklemde yer
alan dergiler, dergi turu, populerlik ve okurlarin toplumsal cinsiyeti olmak lzere ¢ ana kriter
dikkate alinarak belirlenmistir. Orneklemde yer alan dergiler, 6zellikle bos zaman, moda, kdltur,
saglik, spor ve formda olma ile ilgili popller dergiler olarak tanimlanan ve hedef izler kitlesini
erkeklerin olusturdugu erkek (yasam bicimi) dergileridir. Tim yazili metinler ve reklamlar dahil
olmak Uzere 6n kapaktan arka kapaga kadar derginin tim sayfalari, icerik ¢6ziimlemesinin
arastirma birimini olusturmustur. Farkli erkek dergilerinde, erkekligin ve erkeklerin nasil
sunuldugunu tim yénleriyle anlayabilme olanagi sagladigi igin erkek dergilerinin tim sayfalari
¢6zUimlenmigtir. Bu dort erkek dergisinde yer alan yazili metin ve reklam iceriklerinin sistematik
olarak kargsilastiriimasi, erkek okurlara sunulan ideallestirilmis erkek(lik) imajinin, daha zayif/ince,
kash ve iyi giyimli/lbakiml oldugunu ve erkek dergilerinin, erkeklerin kendi imajlarini belirleyen ya
da tanimlayan ideallestirilmis erkek(lik) imaji ile uyumlu oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Erkek Dergileri, ideal, Erkeklik, Erkek(ler), imaj, igerik Goziimlemesi

A Content Analysis
of Ideal(ized) Masculin(ity)’s Image
in Men’s Magazines
(A Sample of Men’s Health-FHM-Esquire-GQ Turkey)

Abstract
In this study, in the context of masculinity and men, a content analysis of ideal(ized) masculin(ity)’s
image in men’s magazines has been done, and men’s magazines have been examined for

messages regarding to masculinity and men related to bodily appearance by categorized the

1 Yrd. Dog. Dr. Erciyes Universitesi iletisim Fakiiltesi



. ) ~ Akdeniz iletisim Dergisi
Erkek Dergilerinde (Men’s Health-FHM-Esquire-GQ Tiirkiye Orneginde) Ideal(lestirilen) Erkek(lik) Imajinin Igerik Coziimlemesi

content of a sample of men’s magazines. Representations of masculinity and male were the focus
of content analysis, and the main theme was masculin(ity)’s image. June, July and August issues
(published between May 2013 and September 2013) of four different men’s magazines -Men'’s
Health, FHM (For Him Magazine), Esquire, GQ (Gentlemen’s Quarterly) Turkish editions- have
been selected for content analysis. In analysis, a purposive sampling approach has been adopted
and each publication has been determined by three main criteria which are genre of magazine,
popularity and gender of readership. A sample of men’s magazines are men’s (lifestyle) magazines
that was defined as popular magazines concerned with leisure, fashion, culture, health, sport
and fitness particularly and that had an male target audience. The unit of content analysis
consisted of the entire magazine, from front cover to back cover, including all written texts and
advertisements. Men’s magazines have been analyzed in their entirety in order to give provide
an overall understanding of how masculinity and men were being presented within each different
men’s magazine. Systematic comparison of the contents of the written text and advertisement
included in these four men’s magazines revealed that idealized masculin(ity)’s image offered to
male readers is more lean, muscular and well groomed, and that men’s magazines conformed to
idealized masculin(ity)’s image that designates particular men’s images.

Keywords: Men’s Magazines, Ideal, Masculinity, Men, Image, Content Analysis.
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Ister kadinligin ya da erkekligin ideal bir modelini olusturmak igin ... isterse sadece
kadinlart ve erkekleri olduklar: gibi gostermek icin... biitiin siireli yaymnlar
insan bedeniyle ilgilenir ve ayni sorulart paylasir; hatta

insan bedeninin, dergilerin neredeyse tek ilgi alani

oldugunu bile soyleyebiliriz

(Giet, 2006: 7).

Beden kraldur; ¢iinkii onun araciligiyla baskalarina nasil bir insan
oldugumuzu géosterebiliriz; beden kéledir, ¢iinkii degisken ve

yeterince tatmin olmayan arzularimiz dogrultusunda

uysal ve bi¢im degistiren bir cisimdir

(Giet, 2006: 7).

Giris

ntik Yunan ve Roma déneminin sanat eserlerinde ideallestirilen erkek bedenine gdsterilen
Ailgi, 1800’lU yillarin ortasinda kadin bedenine yonelmigtir. 1980’li yillara kadar erkek bedeni

nadiren ideallestirilmis, 1980°li ve 1990’1 yillarda erkek bedenine yeniden ilgi gdsteriimeye
baslanmis ve ideallestiriimis ¢iplak ya da yari ¢iplak erkek imaji, ana akim Bati medyasinda
yayginlik kazanmistir (Labre, 2005a: 223). Ancak, kadinlarin belirli bir sekle ve 6lcliye sahip
olmasi i¢in kadinlar tizerinde uygulanan toplumsal baskilar, erkeklere uygulanan baskilardan daha
fazla dile getirilmis ve bu nedenle de, beden ve imaj alaninda gergeklestirilen pek ¢ok galisma,
blyuk 6lcude kadinlara odaklanmistir. Bununla birlikte, 6zellikle Amerika Birlesik Devletleri’nde
ve Blyuk Britanya’da, 1980’li yillarin ortasindan bu yana, erkek bedenine iligkin kilttrel tutumlar
degisim gostermis ve erkekler de kendi bedenleri ve imajlari ile daha fazla ilgilenmeye baslamig
ve dolayisiyla da, erkek bedeni ve imaji daha fazla ilgi gérmis ve s6z konusu ilgi artarak devam
etmistir (aktaran Grogan ve Richards, 2002: 219-220).

Genel olarak, dergi icerigi, dergi ideolojisi ve dergi okurlari ile ilgilenen dergi alanyazininda da,
kadin dergilerini ele alan galismalarin egemenligi séz konusu olmustur (Benwell, 2004: 7). Oyle
ki, dergi alanyazininda, daha énce yapilmis ¢alismalara bakildiginda, bir dergi tiirii olarak kadin
dergilerini ve bu dergilerde yer alan kadin(si)-lik- temsillerini inceleyen ¢ok sayida akademik
calismanin bulundugu ve bu calismalarin bir gelenek haline geldigi gorilmekte; benzer bir
sekilde, sosyolojik olarak erkek(lik) tanimlamalarini ve kategorilerini inceleyen oldukga genis
bir alanyazinin da var oldugu, ancak, populer kiltirde erkek(lik) temsillerini inceleyen godrece
¢cok az sayida arastirmanin yapildigi (Benwell, 2002: 154), bununla birlikte, erkek dergilerini,
Uretim, tiketim ve alimlama baglaminda ele alan pek ¢ok calismanin (Edwards, 1997; Nixon,
1996; Jackson vd., 2001; Crewe, 2003) da gergeklestirildigi gérilmektedir. Ozellikle erkeklerin
(bedensel olarak) gorunirliglinin artmasiyla birlikte, erkek (yasam bicimi) dergilerinin icerigi,
bilim insanlari tarafindan gerceklestirilen calismalarda daha fazla ilgi gérmeye baslamis
(Ricciardelli vd., 2010: 64) ve bu calismalarin pek cogu, Amerika Birlesik Devletleri’nde (6rnegin,
Alexander, 2003; Taylor, 2005, 2006) ve Buylk Britanya’da (6rnegin, Benwell, 2004; Attwood,
2005), bazilari da, Kanada'da (8rnegin, Ricciardelli vd., 2010) ve italya’da (6rnegin, Boni, 2002)
yayimlanan dergileri incelemistir. Turkiye’de ise, erkek dergilerini inceleyen gérece az sayida
calisma gergeklestirilmistir (Bati, 2007; Aydogan, 2008; Kula Demir, 2009; Erdogan, 2011, 2013).

Bu calismada, erkek(lik) temsillerini Greten, kiilttrel bir metin ve kiltirel bir olgu olarak ele alinan ve
pornografik dergiler ile yasam bicimi dergileri olmak lzere genel olarak iki farkl yayin kategorisine
ayrilan erkek dergileri (Benwell, 2003a: 8) icerisinden érnekleme dahil edilen erkek (yasam bigimi)
dergilerinde, nesnelestirilen, sémarilen ve gdzlenen erkeklerin toplumsal cinsiyet iligkilerinin ve 6z
kimliklerinin desifre edilmesi amaglanmig ve orijinal baskisi, kiiresel medya kuruluglar tarafindan
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yayimlanan; icerigi, orijinal icerige sadik kalinarak yeniden Uretilen ve Tirkiye’de yayimlanan
en 6nemli (kiresel) populer erkek (yasam bicimi) dergileri ¢éziimlenmistir. Bu ¢alismanin temel
amaci, dig gorunuse iligkin séylemler (gl¢ ve beden), duygular (etik ve duygusal dayaniklilik),
cinsellik (heterosekslel ya da homoseksuel), davranis (siddet ve kendine glivenme), meslek
ve otorite araciligiyla tasvir edilen hegemonik erkek(lik)lerin (Pringle, 2005), erkek dergilerinde
nasil sunuldugunu ortaya koymaktir. Bu amagla, calismada, erkek (yasam bicimi) dergilerinde
erkek(lik)lerin nasil tasvir edildigini arastirmak ve 6zellikle de, erkek dergilerinde hangi ideal
erkek(lik) modellerinin sunuldugunu; ideal(lestirilen) erkek(lik) imajinin sunum bigimi s6z konusu
oldugunda erkek dergileri arasinda énemli benzerliklerin ya da farkhliklarin olup olmadigini;
erkege 6zgu rollerin, erkek dergilerinde farklilik gosterip géstermedigini ve son olarak da, erkek
dergilerinin kiresel bir erkeklik modelini insa edip etmedigini ortaya koymak icin erkek dergilerinin
(Men’s Health-FHM-Esquire-GQ Turkiye) icerigi ¢6zimlenmistir.

1. Alanyazin Taramasi ve Kuramsal Ardalan

Erkek (yasam bicimi) dergileri alanyazinina bakildiginda, erkek dergilerinin, genellikle tiketici
yasam bicimlerinin tesvik edilmesi ve modern erkekliklerin ortaya cikmasi, 6zellikle de,
yeni erkek gibi (yeni) erkeklik bicimlerinin insa edilmesi ile ilgili olarak incelenmis oldugu
gorilmektedir (Attwood, 2005: 84). Bu baglamda, erkek dergilerini bedensel disiplin, kisisel
gelisim ve kisisel bakim kapsaminda degerlendiren iki temel kuramsal yaklagimin varligindan s6z
edilebilmektedir. Birinci yaklagima gére, modern zamanlar bir erkeklik krizine taniklik etmekte,
erkeklik ile erkek bedeni degismekte ve erkek dergileri, erkeklerin degisen toplumsal cinsiyet
iliskileri ile 6z kimliklerini yansitmaktadir. Clnku erkekler, fiziksel ve duygusal saglklarina daha
fazla 6nem vermekte ve ayni zamanda, surekli bir denetimin 6znesi olan erkek beden(ler)i,
nesnelestirimekte, sémiiriiimekte ve gézlenmektedir (Boni, 2002: 466-467). ikinci yaklagima gére
de, erkek dergileri, hegemonik ve ikincil erkek(lik)ler arasindaki geleneksel iliskiyi dengelemekte
ya da saglamlastirmaktadir (Boni, 2002: 466). Aslinda, erkek dergileri, erkek bedenlerinin, diger
erkeklerin bakiglarinin nesneleri ve bedensel pratiklere, bedensel sagliga ve cinsellige gosterilen
ve giderek artan ilginin 6zneleri olarak temsil edildigi belirsiz ve ¢geliskili bir alandir (Boni, 2002:
468). Benwell (2003b, 2004: 13-14), erkek dergilerindeki erkekligin, erkege 6zgu farkli kimlikler
arasinda suregelen kararsizlik ile tanimlanabilecegini 6ne strmektedir, ¢linki erkeklik hem aktif,
akilcl, profesyonel, bagimsiz, bilgili ve otoriter olma egilimindedir ki bu erkeklik, erkek bedenine
ya da erkek bedeni tarafindan gerceklestirilen ve siklikla siddet iceren eylemlere odaklanan
ideallestirilmis erkekliktir hem de siradanlik, giigsuzlik ve ige donukliktir. Bu baglamda, erkek
dergilerinin ideal okurlari ne geleneksel ya da hegemonik erkeklige ne de geleneksel olmayan ya
da anti-hegemonik erkeklige yakindir, aksine, bu iki erkeklik bicimi arasinda gidip gelmektedir.

Butln bunlarin étesinde, erkek dergileri, narsist (kendine asik olan) erkek okurlarin bakislarinin,
farkll Grtnlerin reklamini yapmak icin kullanilan ¢ok sayida ve yar ciplak erkek imajina
yoneldiginin farkinda olmakla birlikte, homoseksuelligi reddetmekte ve toplumsal cinsiyet farkini
desteklemektedir, ancak, erkek dergilerinin ideolojisi, geleneksel ve heteronormatif erkeklik
bicimleri ile diger erkeklerin yari ¢iplak imajlarini ya da kadinsi Grlnlerin reklamlarini sundugu
icin kendi icinde bir kararsizlik yasamakta ve bu durum, geleneksel erkekligin yavas yavas yok
olmasina neden olmaktadir. Bu nedenle de, erkek dergileri, s6z konusu kararsizligi ortadan
kaldirmak icin daha belirgin referans gcercevelerini kullanmaktadir (aktaran Hall ve Gough, 2011:
69-70). Erkek dergilerinin icerigine bakildiginda, erkek(lik) imaj(lar)inin ve kozmetik Grtinlerinin
arka sayfalara yerlestirildigi, erkeklerin kadinlarla ya da spor yaparken fotograflandigi ve
dolayisiyla, heteroseksuellige ve toplumsal cinsiyet farkina génderme yapildigi gérilmektedir
(Hall ve Gough, 2011: 70).
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Fotograf 1. Men’s Health Tiirkiye-Temmuz 2013: 45, FHM Tiirkiye-Haziran 2013: 88, Esquire Tiirkiye-Haziran 2013: 46,
6Q Tiirkiye-Temmuz 2013: 131

Erkek (yasam bicimi) dergilerinde, erkek bedenine ve imajina odaklanarak (hegemonik) erkekligin
ve erkeklerin tasvir edilme bicimlerini arastiran Ricciardelli ve digerleri (2010), dergilerde, kash
erkek(lik), metrosekstuel erkek(lik) ve genc erkek(lik) ya da delikanl(lik) olmak tzere tg¢ farkli
erkek(lik) modelinin 6n planda oldugunu &ne sirmektedir. Birinci erkek(lik) modeli olan kash
erkek(lik), hegemonik erkek(lik) icin blylk bir énem tagimaktadir. Ozellikle Amerika Birlesik
Devletleri'nde, hegemonik erkek(lik)lerin semboll olarak kullanilan (Dworkin ve Wachs, 2009)
kash erkek bedeni, basmakalip erkek(lik)leri sembolize eden kdlturel bir ideali olusturmaktadir
(Wienke, 1998). Amerikan popller kiltirinde, hegemonik erkekligin merkezinde yer alan
kash erkek(lik)leri vurgulayan Wienke’ye (1998) gore, erkeklerin hemen hemen hepsi kasli bir
bedeni arzulamakta ve erkeklerin cogunlugu, aktif, kasli ve giicli bedenler elde etme girisiminde
bulunmaktadir. Bu baglamda, Kolbe ve Albanese (1996) de, erkek dergilerinde yayimlanan erkek
imaj(lar)ini icerik c6zimlemesi yontemiyle tek tek ¢cézimledikleri calismalarinda, reklamlarda yer
alan erkek bedenlerinin cogunlugunun siradan ya da alisilagelmis bedenler olmadigini, ancak,
erkek bedenlerinin gucli ve sert erkek yani, erkek ikonlar oldugunu ve ayni zamanda, erkeklerin
genellikle nesnelestiriimis ve kisiliksizlestiriimis bir bicimde temsil edildigini ya da sunuldugunu
belirlemistir. Yine ayni sekilde, Patterson ve England (aktaran Elliott ve Elliott, 2005: 4) da,
erkek dergilerinin, okurlarina, rutin olarak gucli, kasli ve sert erkek bedenlerini sundugunu ve
erkek bedenlerinin standartlastirildigini belirlemistir. Frederick ve digerleri (2005) ise, erkek
dergilerinde, erkeklere sunulan ideal erkek bedeninin, kadin dergilerinde kadinlara sunulan ideal
erkek bedenlerinden daha kasli oldugunu ortaya koymustur. Bltin bunlarin 6tesinde, Law ve
Labre (2002) de, populer dergilerde, erkek imaj(lar)ini inceledikleri calismalarinda, daha zayif,
kash ve dar bir bel cevresine eslik eden genis bir gégus kafesine sahip olan erkek bedenlerinin
sahip olduklari bu &zelliklerinin, 1960’ ve 1970’li yillardan 1980’li yillara kadar dramatik bir
sekilde gelisme gosterdigini ve 1990’ yillarda, kash erkeklerin giderek artan bir sekilde daha
fazla gérindr hale geldigini 6ne strmiistiir. ikinci erkek(lik) modeli olan metrosekstiel erkek(lik)
de, 1970’li yillarda ortaya ¢ikmis ve 1980’li yillarda gelismistir. Kadinlarla, ¢ocuklarla ve diger
erkeklerle baskici olmayan iligkiler kuran bu erkek(lik) modeli, geleneksel erkek(lik)ten ayriimakta
ve erkeklerin dig gorinlsunun ve kisisel bakiminin énemini vurgulamaktadir. Bekar ve yetigkin
erkeklerin, modadan ve erkek bakim Urlinlerinden giderek artan bir sekilde faydalanmaya
baslamasiyla ve sahip olduklari gelirin artmasiyla birlikte, metrosekstel erkek(lik) olgusunun
kapsami da daha fazla genislemistir (aktaran Ricciardelli vd., 2010: 65). Uciincli erkek(lik)
modeli olan geng erkek(lik) ya da delikanli(lik) ise, 1990°’h yillarda Bliyik Britanya’da feminizme
ve metroseksuellige bir tepki olarak (Nixon, 2001) ortaya ¢ikmistir. Genglik, hazci tlketim,
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bekarlik, kadinlari nesnelestirme ve cinsel cazibe vurgusuyla tanimlanan bu erkek(lik) modeli,
metroseksuellikten 6nemli 6lcide farklilasmaktadir (aktaran Ricciardelli vd., 2010: 65; Attwood,
2005; Jackson vd., 2001). Ayrica, geng erkek(lik) ya da delikanh(lik), kendi sorumluluklarini terk
eden ve ayni zamanda, asiri alkol ve uyusturucu tuketimi ile rastgele cinsel iliskide bulunan
erkeklerin cinsel pratikleri gibi saglikla ilgili olarak daha riskli davranislarin yani sira, spor,
otomobiller ve video oyunlari gibi kliselesmis ve erkege 6zgu ilgi alanlarindan haz alan bir tiketici
erkek(lik) modelidir (aktaran Ricciardelli vd., 2010: 65; Attwood, 2005; Jackson vd., 2001).
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Fotograf 2. Men’s Health Tiirkiye-Haziran 2013: 150, FHM Tiirkiye-Haziran 2013: 20, Esquire Tiirkiye-Agustos 2013: 20,
GQ Tiirkiye-Agustos 2013: 72

Erkek (yasam bigimi) dergilerinde yayimlanan reklamlarda erkekligin ve erkeklerin insa ediime
bicimlerini arastiran Tan ve digerleri (2013) de, Ricciardelli ve digerlerinin (2010) calismalarinda
oldugu gibi, erkek bedeni ve imaji baglaminda, geleneksel erkek(lik)ler, yeni erkek imaji ve tiiketim
ya da tiketici kaltard ile ilgili Gg farkli erkek(lik) modeline odaklanmaktadir. Ozellikle Amerika
Birlesik Devletleri’nde, on dokuzuncu yizyilin sonuna kadar tiiketimden, gérintuden (teshir etme
anlaminda) ve hazdan ziyade, Uretim, is ve sorumluluk, erkek kimligini tanimlayan &zellikler
olarak algilanmistir (Osgerby, 2003). Ancak, modern Amerikan toplumunda, erkeklerin fiziksel
glc gerektirmeyen islerde calismaya baslamasiyla birlikte, spor salonlarinda egzersiz yapmak,
daha kasli olmanin vazgecilmez unsuru haline gelmistir (Pope vd., 2000). Amerikali erkekler icin
saldirganlik, siddet ve kasli erkek(lik) halen erkekligin 6nemli lcitleri olarak gorilmektedir (aktaran
Tan vd., 2013: 239) ve bu baglamda, geleneksel erkek(lik)ler, dis gérinuse iliskin sdylemler (gli¢
ve beden) araciligiyla tasvir edilen bir hegemonik erkek(lik) modeli olarak énem kazanmaktadir.
Geleneksel erkekligi temsil eden mago erkeklerin (Tan vd., 2013: 240) aksine, genel olarak,
hassas, duygusal olarak bilingli, kadinlara saygil, bakis acisi itibariyle esitlik taraftari, narsist,
buyuk 6lclde fiziksel gérinimine para harcayan (Gill, 2003: 37), profesyonel, cogunlukla beyaz,
heterosekstel ve yirmi bes yas ile belirsiz bir orta yas arasindaki erkek olarak tanimlanan yeni
erkek(ler) ise, cinsiyetci tutumlara bir geri donis ve kutuplastiriimis bir toplumsal cinsiyet anlayisi
olarak genc erkekligin ya da delikanliligin (Benwell, 2004: 3) aksine, erkege 6zgu yeni bir kimligin
varolusunu simgelemektedir. 1950’li yillardan bu yana, Amerika Birlesik Devletleri'nde, erkek(lik)
tasvirleri, 6zellikle kisisel hazzi, bicimsel anlatimi ve ticari tiketimi vurgulamistir (Osgerby, 2003)
ve ayni zamanda, Batili endlstrilesmis toplumlarda, geleneksel aile reisi erkekliginden kopusu
isaret eden ve bir dizi degisikligi nitelendiren yeni erkek imajinin olusumuna katkida bulunan
1980’li yillarin tiketim taraftari yagsam bigimi kultirG (Erdogan, 2011: 54) ile erkek tiiketici imajinin
yukselisi, modern kapitalizmin taleplerini karsilamistir. Bu baglamda, yeni erkek imajinin en
6nemli 6zelligi, ticari tiketimdir. “Bir kisinin bedeni ve tlketici tercihleri hakkinda kendine giivenini



146 Akdeniz iletisim Dergisi
Iker Erdogan

azaltarak sirket kazancinin artirilabildigi tuketici kapitalizminde kék salan ve daha sonra belirli
bir sirket markasi araciligiyla ¢6zim 6nerileri sunan (Alexander, 2003: 535)” yeni tiketim odakli
ya da markalagsmis erkek(lik) imaji, (Men’s Health dergisinde de gérildigu gibi), kash erkek(lik)
lerin, modanin ve finansal basarinin bir bilesimi tarafindan temsil edilmektedir (Alexander, 2003).
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Fotograf 3. Men’s Health Tiirkiye-Temmuz 2013: 82, Esquire Tiirkiye-Agustos 2013: 70, GQ Tiirkiye-Agustos 2013:
132

Turkiye’de yayimlanan erkek (yasam bicimi) dergilerinde (hegemonik) erkekligin ve erkeklerin
tasvir ya da insa edilme bigimlerini arastiran bu calismada, bes arastirma sorusuna yanit
aranmistir. Galisma, sirasiyla, erkek (yasam bigimi) dergilerinde, erkek(lik)lerin nasil tasvir
edildigini; hangi erkek(lik) modellerinin temsil edildigini; ideal erkek(lik) imajini temsil eden dergiler
arasinda farkliliklar olup olmadigini; erkege 6zgu rollerin, erkek dergilerinde farklilik gdsterip
gbstermedigini ve kiresel bir hegemonik erkek(lik) modelinin insa edilip edilmedigini arastirmistir.
Aslinda, erkek dergilerinde, erkekler, toplumsal ve kiiltirel olarak farkli tlkelerin erkege 6zgu
normlari ile uyumlu bir sekilde sergilenmektedir (Tan vd., 2013: 243). Bu nedenle, bu calismada,
asagidaki hipotezler test edilmistir.

Hipotez (1): Orijinal baskisi, kiuresel medya kuruluslari tarafindan yayimlanan; icerigi, orijinal
icerige sadik kalinarak yeniden Uretilen ve Turkiye’de yayimlanan erkek dergilerinde, geleneksel
ya da hegemonik erkek imajini temsil eden dinamik ve mago erkek modeli, sehvetli-gekici ve
androjen erkek modelinden daha sik kullaniimaktadir.

Hipotez (2): Orijinal baskisi, kiresel medya kuruluslari tarafindan yayimlanan; icerigi, orijinal
icerige sadik kalinarak yeniden Uretilen ve Turkiye’de yayimlanan erkek dergilerinde, metroseksuel
erkek imajini temsil eden incelikli ve ¢ok yonli erkek modeli, sehvetli-gekici ve androjen erkek
modelinden daha sik kullaniimaktadir.

Hipotez (3): Orijinal baskisi, kiiresel medya kuruluslari tarafindan yayimlanan; icerigi, orijinal
icerige sadik kalinarak yeniden Uretilen ve Tirkiye'de yayimlanan erkek dergilerinde, yeni ve
tiketim-odakh erkek imajini temsil eden moday: takip eden ve kendine glivenen erkek modeli,
sehvetli-gekici ve androjen erkek modelinden daha sik kullaniimaktadir.
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Hipotez (4): Orijinal baskisi, kuresel medya kuruluslari tarafindan yayimlanan; icerigi, orijinal
icerige sadik kalinarak yeniden uretilen ve Turkiye’de yayimlanan erkek dergilerinde, dinamik ve
maco erkek modeli, gen¢ ya da delikanli erkek modelinden daha sik kullaniimaktadir.

Hipotez (5): Orijinal baskisi, kiresel medya kuruluslari tarafindan yayimlanan; icerigi, orijinal
icerige sadik kalinarak yeniden Uretilen ve Tlrkiye’de yayimlanan erkek dergilerinde, erkekler
diger rollerden daha sik rekreasyonal (spor amagch faaliyetler) ve dekoratif rolde sunulmaktadir.

Hipotez (6): Orijinal baskisi, kiiresel medya kuruluslari tarafindan yayimlanan; icerigi, orijinal
icerige sadik kalinarak yeniden uretilen ve Turkiye’de yayimlanan erkek dergilerinde, erkekler, en
stk profesyonel-mesleki rolde tasvir edilmektedir.

Hipotez (7): Orijinal baskisi, kuresel medya kuruluslari tarafindan yayimlanan; icerigi, orijinal
icerige sadik kalinarak yeniden Uretilen ve Tirkiye’de yayimlanan erkek dergilerinde, erkekler, en
sik rekreasyonal (spor amagli faaliyetler) rolde tasvir edilmektedir.

Hipotez (8): Orijinal baskisi, kiuresel medya kuruluslari tarafindan yayimlanan; icerigi, orijinal
icerige sadik kalinarak yeniden Uretilen ve Tirkiye’de yayimlanan erkek dergilerinde, erkekler, en
sik dekoratif rolde tasvir edilmektedir.

Hipotez (9): Orijinal baskisi, kiresel medya kuruluslari tarafindan yayimlanan; icerigi, orijinal
icerige sadik kalinarak yeniden Uretilen ve Tlrkiye'de yayimlanan erkek dergilerinde, farkli roller
s6z konusu oldugunda, kultirel degerlerin erkek modellerin temsili tzerindeki etkisi farklhhk
gbstermektedir.

Hipotez (10): Orijinal baskisi, kiresel medya kuruluslari tarafindan yayimlanan; icerigi, orijinal
icerige sadik kalinarak yeniden Uretilen ve Turkiye’de yayimlanan erkek dergilerinde, erkek
dergilerinin orijinal baskilarinda oldugu gibi, kiresel bir erkek(lik) modeli insa edilmektedir.

2. Yontem

Bu calismada, erkek (yasam bicimi) dergilerinde ideal(lestirilen) erkek(lik) imaji; erkeklerin
davraniglarini, iligkilerini ve erkekligin daha 6zel yonlerini arastirmak icin uygun bir arac olarak
gorilen (Stevenson vd., 2000: 366-367) ve ayni zamanda, kiresel olarak popdlerligini artiran
(Tan vd., 2013) erkek dergilerindeki erkek beden(ler)ine odaklanilarak ve bu dergilerdeki gorsel
kodlar dikkate alinarak ¢6ziimlenmis ve s6z konusu ¢éziimleme icin icerik c6ziimlemesi yontemi
kullanilmistir. Ayrica, ¢ézimlemede, amaca yonelik 6rnekleme yaklagimi benimsenmis ve
orneklemde yer alan dergiler, dergi tirii (erkek yasam bicimi dergileri), populerlik ve okurlarin
toplumsal cinsiyeti (erkekler) olmak Uzere U¢ ana kriter dikkate alinarak belirlenmistir (Ricciardelli
vd., 2010: 68). Orneklemde yer alan dergiler, 6zellikle bos zaman, moda, kiiltiir, saglik, spor
ve formda olma ile ilgili ve hedef izler kitlesini erkeklerin olusturdugu populer dergiler olarak
tanimlanan erkek (yasam bicimi) dergileridir. icerik ¢dzimlemesi icin orijinali kiiresel medya
kuruluglari tarafindan yayimlanan ve icerigi, yayimlandigi tlkedeki medya kuruluslari tarafindan
orijinal icerige sadik kalinarak yeniden Uretilen dort farkli erkek dergisinin -Men’s Health, FHM
(For Him Magazine), Esquire, GQ (Gentlemen’s Quarterly) Turkiye baskilari- Haziran, Temmuz
ve Agustos sayilari (Mayis 2013 ve Eylll 2013 tarihleri arasinda yayimlanan), bu sayilarin hem
tek tek hem de toplu olarak dergilerin erkeklige ve erkeklere iliskin daha glincel iceriklerini ortaya
koyabilme kapasitesine sahip oldugu varsayilarak segilmistir. Ozellikle kiiresel medya kuruluslari
tarafindan yayimlanan erkek (yasam bigimi) dergilerinin igerigini arastiran bu ¢alisma, kiresel
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medyanin, erkek bedeninin kiresellesmesi (Boni, 2002) olarak tanimlanabilecek bir déntsime
neden oldugunu varsaymakta ve bununla birlikte, kiiresel medya kuruluglari tarafindan yayimlanan
erkek (yasam bicimi) dergilerinin (Men’s Health dergisinde de géruldigu gibi), ¢cok farkli kulturel
baglamlarda basarili bir sekilde sablon olarak yeniden Uretilebildigini (Newman, 2005: 300) goz
éniinde bulundurmaktadir. Ancak, bu calisma, italya’da (Boni, 2002) ve Kanada’da (Ricciardelli
vd., 2010) gerceklestirilen akademik calismalarin da éne surdigi gibi, agirlikli olarak tiketim-
odakli bir erkek(lik) modelini sunan erkek dergilerinde (kiresel medya kuruluglar tarafindan
yayimlanmaktadir), s6z konusu erkek(lik) modelinin, hedef izler kitlenin yasadigi farkli Glkelerdeki
pazarin ihtiyaglarina uygun olmasi i¢in uyarlandigini da kabul etmektedir, ¢tinku (kiresel) tiketim
ve tiketim kultird, erkek dergilerindeki erkek(lik) temsil(ler)inin dncelikli belirleyicileridir (Tan vd.,
2013: 237-238). Ayrica, bu ¢alismada uygulanan icerik ¢6ziimlemesinin odak noktasinda, erkeklik
ve erkek temsilleri yer almis, ideal erkek(lik) imajinin tasviri ise ana temayi olusturmus ve hem
yazil metinlere eslik eden hem de reklamlarda kullanilan tim imajlar (resimler ya da fotograflar)
dahil olmak tizere 6n kapaktan arka kapaga kadar dergilerin tim sayfalari icerik ¢6zimlemesinin
arastirma birimini olusturmustur. Farkli erkek dergilerinde, erkekligin ve erkeklerin nasil
sunuldugunu tim yonleriyle anlayabilme olanagi sagladigi igin erkek dergilerinin tim sayfalari
¢6zUimlenmistir. Gorsel kodlama semasinda yer alan ideal erkek(lik) modellerine iliskin kategoriler
ise, Yuan ve Shaw (2011) (Shaw vd., 2012; aktaran Tan vd., 2013: 239) tarafindan ortaya konulan
tipolojiden (Tablo 1) alinmistir, ancak, geng erkek(lik) ya da delikanh(lik) modeli, Yuan ve Shaw’in
(2011) ortaya koymus oldugu séz konusu tipolojiye, bu ¢alismanin yazari tarafindan sonradan
eklenmigtir.
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Tablo 1. Erkek dergilerinde ideal erkek(lik) imajinin tanimlanmasi ve gdrsel kodlama semasi

Kategoriler

Tammlama

ideal
erkek(lik)
modeli

Dinamik ve Maco

incelikli ve Cok
yonlii

Moday Takip Eden
ve Kendine Giivenen

Geng erkek(lik) ya
da Delikanl(lik)

Diger

1.Sert ve maco: Geleneksel olarak niteliksiz bir iscinin bakisina ya da
mizacina benzerlikle birlikte, model, kasl bir bedene ve kararli bir yiiz
ifadesine sahiptir. Keskin ve sojuk yiiz hatlar dayanikuligi ve kararliligi
gostermektedir. Bronzlasmis cildiyle model ya yiiz ifadesiyle ya da
durusuyla bakimsiz, inatci ve cesur gériinmektedir.

2.Dinamik ve neseli: Yan evdeki genc erkege benzer bir sekilde,
model, cojunlukla cekingen, masum bir tavir takinmakta ve pinil pinl
giilimsemektedir. Cildi bronzlasmistir. Kiyafetleri sportif ve giindeliktir.
Bakisi ve durugu cana yakin ve iyi niyetli bir kisinin bakisi ve durusudur.
3.incelikli ve nazik: Iyi egitimli bir entelektiielin bakisiyla, model,
kiiltiirli, kibar, zarif ve terbiyeli griinmektedir. Hazirlik sinifinda okuyan
bir kisinin tarzinda giyinmekte (gomlekler, baklava desenli kazaklar) ve
gozliik kullanmaktadir. Saclari her zaman diizenli ve muntazamdir ve dis
goriniisii her zaman temiz ve klasiktir.

4.Kesin ve cok yonlii: Kendine giivenen ve sabit bir bakisla, model, olgun
ve giivenilir bir kisi olarak izleyenleri kendisine hayran birakmaktadir.
Resmi bir kiyafet giymektedir (genellikle takim elbise). Yiiziindeki
kinsikliklarla herhangi bir yastadir. Bakisi odaklanmistir. Cogunlukla
basarili bir kariyere sahiptir.

5.Moday! takip eden ve kendine giivenen: En son moda giyinen ve
aksesuar kullanan modelin kiskirtict ya da etkileyici bir durug sergilemesi
olasidir, dzgiirliigii seven ve asi bir karakter sergilemektedir. Yiiz ifadesi
ya duygusuzdur ya da soguktur ve dolayisiyla, onunla onu izleyenler
arasinda bir mesafe duygusu olusmaktadir. Cojunlukla insanlara kitii
niyetle bakmakta, umursamaz ve kiiciimser bir tutum takinmaktadr.
6.Genc ya da delikanli: Kendi sorumluluklarini terk eden ve ayni
zamanda, asin alkol ve uyusturucu tiiketen, rastgele cinsel iliskide
bulunan model, saglikla ilgili olarak daha riskli davranislar sergilemekte;
spor, otomobiller ve video oyunlari gibi kliselesmis ve erkege dzgi ilgi
alanlarindan haz almaktadr.

7.Sehvetli ve cekici: Cogunlukla cinsel olarak tahrik edici ya da mayo ve
ic camasiri gibi dekolte ve dar kiyafetler giyen model, genellikle fotograf
makinesine yiiziinii yan cevirmekte, akilli ve cok ydnlii ya da enerjik ve
neseli goriinmekten cekinmektedir. Cogunlukla yiiz ifadesi ve durusu
-kendi bedenini kucaklar gibi- yapmacik gibi gdriinmektedir, ciinki
yiiz ifadesi ve durusu, izleyenlerin aklini celmeyi ve izleyenlerin cinsel
arzularini harekete gecirmeyi basarmaktadir.

8.Androjen: Zarif yiiz hatlariyla model, daha kadinsi bir bicimde giyinmekte
ve davranmakta ya da makyaj yapmaktadir. Daha hassas, sakin ve bagiml
bir durus icinde gériinmektedir.

Diger modeller, yukaridaki kategorilere girmemektedir.
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Erkege ozgii  Profesyonel/ Model, belirli bir meslek sahibidir, meslegi ile ilgili bir kiyafet icindedir ya
roller mesleki rol da belirli bir iste calismaktadir.
Edlendirici rol Herhangi bir taminmis film yildizmi ya da televizyon sdhretini
Aileye ait rol kapsamaktadir.

Rekreasyonal (spor  Model, bir baba, bir es ya da bir aile Giyesi olarak tasvir edilmektedir.
amacli faaliyetler) Model, egzersiz, acik hava faaliyetleri, yiizme ve yelkencilik gibi belirli bir

rol spor faaliyetine ilgi duymaktadir.

Dekoratif rol Model, bir baba, bir isci ya da bir film yildizi gibi herhangi bir islevsel
ozellige sahip olarak tasvir edilmemektedir.

Diger Yukarida bahsedilen kategorilere kolayca girmeyen diger roller.

Bu tipolojide, ideal erkek(lik) modellerinin gorsel imajlari sekiz farkl erkek tipine (sert ve maco;
dinamik ve neseli; incelikli ve nazik; kesin ve ¢ok yonli; moday: takip eden ve kendine glivenen;
geng ya da delikanli; sehvetli ve ¢ekici; androjen) gére siniflandiriimigtir. Ayrica, ¢ézimlemede,
her bir gérsel imaj (resim ya da fotograf) kodlama semasinda yer alan kategorilerden yalnizca biri
icin kodlanmistir. Bununla birlikte, her bir ideal erkek(lik) modeli, erkege 6zgu rollere (profesyonel/
mesleki rol; eglendirici rol; aileye ait rol; rekreasyonal -spor amagl faaliyetler- rol; dekoratif rol ve
diger) dayanilarak da kodlanmistir. Ayrica, kodlayicilar (iki kadin kodlayici)?, her sayfayi ayri ayri
¢6zUmlemis, yazili metinlerin (260 yazili metin) ve reklamlarin (261 reklam) icerigini kategorileri
dikkate alarak kodladiklari bir pilot uygulama yapmis ve ¢ézimlemenin guvenilirligini test etmistir.
Kodlama baglamadan 6nce, bu ¢alismanin yazari ve kodlayicilar, kodlama ile ilgili beklentileri,
kodlama semasini ve sayfa iceriginin yorumlanmasini ya da anlamlandiriimasini etkileyebilme
potansiyeli tagiyan ényargilari ve sorunlari tartismak icin bir araya gelmigstir, ancak, kodlayicilar
bagimsiz olarak (birbirlerini etkilemeden) kodlamayi gerceklestirmistir.

Erkek dergilerinde yazili metin igerigi (aktliel icerik), ana konular dikkate alinarak kategorilestirilmis
(Labre, 2005b: 191) (Tablo 2) ve her yazilh metin bir butin (yazili metinler, sézclklere ya da
cumlelere ayrilarak degil, metnin timd, imajlarla -resimler ya da fotograflar- birlikte bir arastirma
birimi olarak kabul edilmek suretiyle ¢éziimlenmistir) olarak yalnizca bir ana konu i¢in kodlanmustir.

Tablo 2. Erkek dergilerinde yazili metin iceriginin kategorilestirilmesi

Ana konular icerik

Zayiflk (yagsizlik) Kilo verme ya da yad kaybetme ile ilgili icerik

Kasllk Kasli bir goriiniis elde etme ile ilgili icerik

Dis goriiniis-cekicilik Fiziksel goriiniisiin ya da cekiciligin diger ydnleri ile ilgili icerik (3rnegin sac stili,

sag nakli, parfiimler, losyonlar, bakim)

Formda olma (fitness)-spor  Fiziksel olarak formda olma noktasinda gelisme gdsterme (drnegin aerobik, giic,
dayaniklilik, performans, esneklik, hiz, enerji diizeyi) ya da spor ile ilgili icerik

2 Kodlamayi gerceklestiren ve calismanin tamamlanmasinda biylk katkilar saglayan Ars. Gér. Semra
Civelek ve Ars. Gér. Elif Ozler'e ¢ok tesekkir ederim.
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Stil-moda Stil gelistirme, sogukkanlilik, cazibe ile ilgili igerik (Grnegin pahali otomabiller,
moda, giines gozliikleri ya da diger driinler ile ilgili olmak; modaya uygun, klas,
modern olarak gdriinmek)

Saglk Fiziksel ya da zihinsel saglik ile ilgili icerik (drnedin hastaliklara karsi saglik
risklerini ve stresi azaltmak, uyku, kolesterol, bakteri, viriis ya da mikroplari yok
etmek, agnilar, alerjiler, siniizit)

Cinsel iliski-romantik Cinsel iligki ya da romantik iliskiler ile ilgili icerik (drnegin kadinlan cezbetmek
iliskiler ya da daha iyi-basanli cinsel iliski)

Para-kariyer Para, kariyer, yasal konular ile ilgili igerik (Grnegin is gorismesi)

Beslenme Yemek ve ickiler ile ilgili icerik (Grnegin yemek tarifleri, diyet planlari)

Diger Yukarida listelenmeyen diger icerik tiirleri

Erkek dergilerinde reklam icerigi de, reklami yapilan Urinlerin tirleri dikkate alinarak
kategorilestiriimis (Labre, 2005b: 191-192) -listeye bu calismanin yazari tarafindan eklemeler
yapilmistir- ve her reklam bir bitin (reklamlar, yazili ya da goérsel unsurlara ayrilarak degil,
reklamin timd, bir arastirma birimi olarak kabul edilmek suretiyle ¢c6zimlenmistir) olarak yalnizca
bir ana konu i¢in kodlanmistir. Dergilerde yayimlanan reklamlarda, baslik, manset, resim-fotograf
disindaki ana metin (yazili metin) ve gorsel (resim ya da fotograf) birlestiriimektedir (Kolbe ve
Albanese, 1997: 813). Faydali ve sembolik islevleri nedeniyle, bir reklamin gdrselindeki (resim
ya da fotograf) en énemli unsurlar ise, genellikle insanlardir. insanlarin faydali islevleri, Griini
onaylamayi (6rnegin, bir Urtne, isimleri ve imajlari ile katkida bulanan unlller) ya da Grini
kisisellestirmeyi (6rnegin, sa¢ bakim Urlinleri igin 6ncesi ve sonrasi imajlar); sembolik iglevleri ise,
zerafeti, ince zevkleri, fiziksel cesareti, duygusalligi ve daha pek ¢ok insan davranigini ve niteligini
kapsamaktadir (Kolbe ve Albanese, 1997: 814). Bu baglamda, calismada, erkek dergilerinde,
erkeklere yonelik reklamlarda yer alan erkeklerin islevlerinin dogasini degerlendirebilmek
icin reklamlarda ideal(lestirilen) erkek imajinin ¢dzimlenmesine 06zel bir 6nem verilmigtir.
Cozuimlemede dikkate alinan kategoriler ise; moda (elbiseler, ayakkabilar ve aksesuarlar),
performans artirici ek gidalar, bakim Granleri, yemek-igkiler, tibbi Grlnler, medya (dergiler-web
siteleri), otomobil, motosiklet, bisiklet, egzersiz aletleri, elektronik araglar ve digerleridir.

Tablo 5, 6, 7 ve 8de yer alan sayilar ve ylUzdeler, Tablo 3 ve 4’Un aksine, erkek dergilerinde
yayimlanan tim gorsel imajlar (hem yazili metinlerde hem de reklamlarda kullanilan resimler
ya da fotograflar) dikkate alinarak hesaplanmistir. Yazili metinler, sézclklere ya da cimlelere
ayrilarak degil, metnin tim, imajlarla -resimler ya da fotograflar- birlikte bir aragtirma birimi olarak,
reklamlar da, yazil ya da gérsel unsurlara ayrilarak degil, reklamin timu, bir arastirma birimi
olarak kabul edilmek suretiyle ¢ézimlenmistir. Ancak, Tablo 8 s6z konusu oldugunda, her gérsel
imaj (resim ya da fotograf), birden fazla erkek(lik) modeli ve erkege 6zgu rol igcin kodlanmistir.

2.1. Bulgular

Bu calismada, erkek dergilerinde yayimlanan toplam 260 yazili metin (sirasiyla Men’s Health
86, FHM 46, Esquire 58 ve GQ dergisinde 70) ve 261 reklam (sirasiyla Men’s Health 71, FHM
30, Esquire 67 ve GQ dergisinde 93) ¢dzimlenmistir. Cézimlemeye dahil olan toplam 260 yazili
metin ve 261 reklam, kodlamaya uygun olan yazili metinler ve reklamlardir. Kodlamaya uygun
olmayanlar ¢éziimlenmemistir. Dergiler arasinda sayfa sayisi itibariyle en fazla sayfaya sahip
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olan dergiler sirasiyla GQ (486 sayfa), Men’s Health (452 sayfa), Esquire (406 sayfa) ve FHM
(302 sayfa) dergisidir. Ayrica, gérsel imajlarin cogunlugu, spor yapma rutinlerini (6zellikle viicut
gelistirme egzersizleri séz konusu oldugunda) tarif eden yazili metinlerde ¢ok sayida gérsel imaj
kullanildid icin, reklamlardan ziyade yazili metinlere eslik etmistir ve yazili metinler s6z konusu
oldugunda, tim yazili metinler yalnizca bir ana konu i¢in kodlanmistir. Tablo 3’de, ¢calismanin
orneklemine dahil olan erkek dergilerinde yazili metin igeriginin kategorilestiriimesi sonucunda
ortaya konulmus olan ana konular ve s6z konusu konularin ele alindigi yazili metinlerin sayisi ve
yuzdeleri gdsterilmektedir. Zayiflik (yagsizlk -viicudun yag oranini azaltma-), kaslilik ve formda
olma (fithess)-spor, Men’s Health dergisindeki yazili metinlerin ortalama yarisinda (% 49.98),
FHM dergisinin ortalama dértte birinden daha fazlasinda (% 30.44), Esquire dergisinin ortalama
dértte birinde (% 24.13) ve GQ dergisinin ortalama beste birinde (% 17.15) ana konu olarak
ele alinmistir. Bu ana konulari da sirasiyla, Men’s Health dergisinde, para-kariyer, stil-moda,
cinsel iliski-romantik iligkiler ve saglik, FHM dergisinde, beslenme ve cinsel iliski-romantik iligkiler,
Esquire ve GQ dergilerinde ise, para-kariyer ve stil-moda konulari izlemistir. Diger bashgini
kapsayan diger ana konular ise, gui¢, temizlik, baba roll, muzik, film, oyun, teknoloji, tatil, beceri/
sofér, internet, kitap, kisa Oykuler ve protesto gibi konulardir. Bunlarin yani sira, arastirma
sonucunda, dergiler arasinda baska 6nemli farkliliklarin oldugu da goérilmistir. Men’s Health
dergisinde, yazili metinlerde ele alinan ve 6n plana cikarilan en énemli ana konu, formda olma
(fitness)-spor (% 33.70) konusudur. FHM dergisinde, en 6nemli ana konu, beslenme (% 28.24),
Esquire ve GQ dergilerinde ise, para-kariyer (% 27.58 ve % 37.12) ve stil-modadir (% 18.96 ve
% 20.00). Ana konu olarak en az ele alinan konular ise, Men’s Health ve FHM dergisinde, dig
gorunus-cekicilik (% 2.33 ve % 2.18), Esquire dergisinde, cinsel iliski-romantik iligkiler (% 1.72)
ve GQ dergisinde, zayiflik (yagsizlik) ve kaslilik (% 1.43) konularidir. Bu bulgular, Men’s Health
dergisinin, kasli erkek(lik) modelini, Esquire ve GQ dergilerinin ise, yeni erkek imaji ve tiketim ya
da tuketici kaltard ile ilgili bir erkek(lik) modelini 6n plana ¢ikardigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 3. Erkek dergilerinde yazili metin igeridi (yazili metin sayisi ve yiizdesi)

Anakonular ~ Men’s FHM Esquire G0
Health Tiirkiye Tiirkiye Tiirkiye
Tiirkiye
Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama
sayl ve sayl ve saylve saylve
yiizde yiizde yiizde yiizde
(%) (%) (%) (%)
Layifuk 5 (% 5.82) - (% 0.00) - (%000 1 (% 1.43)
(yadsizlik)
Kaslik 9 (%10.46) 7 (%15.22) 3 (%5.17) 1 (% 1.43)
Dis goriiniis- 2 (% 2.33) 1 (% 2.18) 5 (% 8.62) 2 (% 2.86)
cekicilik
Formdaolma 29 (%33.70) 7 (%15.22) M (%18.96) 10 (%14.29)
(fitness)-
spor
[%18.96] 14 [%2[]_[101
Stil-moda 8 (%9300 2 (%436 M
(%6.89) 2 (% 2.86)
Saglik 6 (%6.98) 1 (%218) 4
(%1720 7 (%10.00)
Cinseliliski- 8 (%9300 4 (%8700 1
romantik
iliskiler
Para-kariyer 9 (%10.46) 1 (%2.18) 16 (%27.58) 26 (%37.12)
Beslenme 3 (%3500 13 (%28.24) 2 (%3.44) 2 (% 2.86)
Diger 7 (%8.15) 10 (%21.74) 5 (%8.62) 5 (%7.15)
Toplam 86 (% 100) 46 (% 100) 58 (% 100) 70 (% 100)

Reklamlar s6z konusu oldugunda, ayni yazili metinlerde oldugu gibi tim reklamlar, reklami
yapilan Grindn tarine gére yalnizca bir tir igin kodlanmistir. Dergiler tarafindan reklami yapilan
Urlnlerin tdrleri, Granlerin icerigine iliskin tlr kategorilerine gbre Tablo 4’de gdsterilmektedir.
Genel olarak, ¢rnekleme dahil olan erkek dergilerinde en sik reklami yapilan Grdn tdrd,
modadir (elbiseler, ayakkabilar ve aksesuarlar) ve 6rneklemde yer alan dergilerdeki reklamlarin
yarisindan fazlasini moda ile ilgili reklamlar (sirasiyla, Men’s Health dergisinde % 61.98, FHM
dergisinde % 60.00, Esquire dergisinde % 70.15 ve GQ dergisinde % 66.66) olusturmaktadir.
Men’s Health dergisinde, moda ile ilgili reklamlardan sonra, reklamlarin ¢ogunlugunu sirasiyla
kisisel bakim Urtnleri (% 8.45), medya (dergiler-web siteleri) (% 7.05), yemek-ickiler (% 5.64) ve
performans artirici ek gidalar (dergilerde reklami yapilan performans artirici ek gidalar, ézellikle
kas gelistirmek ve vicuttaki yag oranini azaltmak igin pazarlanmakta ve séz konusu Urinlerin
reklamlari, kas gelistirmek ve vicuttaki yag oranini azaltmak isteyen okurlara, bu Urtnlerin
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faydalarini agiklamaktadir) ile egzersiz aletleri (% 4.22) olustururken, Esquire dergisinde, kisisel
bakim uriinleri ve medya (dergiler-web siteleri) ile ilgili reklamlar, dergide yer alan reklamlarin
ortalama dértte birinden daha fazlasini (% 26.68) olusturmustur. GQ dergisinde de, en sik reklami
yapilan trdnler, kisisel bakim Grlnleridir. Pahali Grlnler araciligiyla dergi okurlarina bir stil dneren
dergilerden biri olarak Esquire dergisinde ise, ©zellikle icerigi moda (elbiseler-ayakkabilar-
aksesuarlar) olan reklamlar, diger dergilere oranla en ¢ok 6n plana cikarilan reklamlardir (tim
reklamlarin % 70.15'’i bu reklamlardan olugmaktadir).

Tablo 4. Erkek dergilerinde reklam icerigi (reklam sayisi ve yiizdesi)

Reklami yapilan iiriin Men’s Health FHM Esquire 60
tiirii Tiirkiye Tiirkiye Tiirkiye Tiirkiye

Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama

saylve saylve saylve saylve

yiizde yiizde yiizde yiizde

(%) (%) (%) (%)
Moda (elbiseler, %A (%61.98) 18 (% 60.00) 471 (%70.15) 62 (% 66.66)
ayakkabilar ve
aksesuarlar)
Performans artirici ek 0 0 0 0
gidalar 3 (% 4.22) (% 0.00) (% 0.00) (% 0.00)
Kisisel bakim iiriinleri 6 (% 8.45) A (% 13.34) 2 (% 2.98) " (% 11.82)
Yemek-ickiler b (%5.64) (% 0.00) 2 (%298 1 (%1.08)
Tibbi iiriinler 1 (% 1.40) (% 0.00) (% 0.00) (% 0.00)
Medya (dergiler-web 5 (o705 4 (% 13.34) 3 (%448 6 (% 6.45)
siteleri)
Otomobil 2 (% 2.82) 1 (% 3.33) 3 (% 4.48) 5 (%5.38)
Motosiklet (% 0.00) (% 0.00) 1 (% 1.50) (% 0.00)

. (% 0.00) (% 0.00) (% 0.00) (% 0.00)

Bisiklet
Egzersiz a[et[eri 3 (% 422] 1 [% 333] 2 [% 298) [% 000]
Elektronik araclar 1 (%140 2 (% 6.66) b (%597 5 (%5.38)
Diger 2 (%282) (% 0.00) 3 (%448 3 (% 3.23)
Toplam 7 (%100 30 (% 100) 67 (%100 93 (% 100)

ierik coziimlemesinin odak noktasinda yer alan erkeklik ve erkek temsilleri baglaminda ana
temayi olusturan erkek(lik) imaji, ilk 6nce erkek bedeni tasvirleri, estetik ile kisisel bakim ve erkek
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modasi olmak Uzere Ug¢ farkh tematik igerik, daha sonra da, ideal erkek(lik) modelleri dikkate
alinarak c¢ézumlenmistir ve cézimlemede, farkh tematik iceriklerde tasvir edilen erkek(lik)
bicimlerinin tesvik edilip edilmedigi ve hangi ideal erkek(lik) modellerinin 6n plana ¢ikarildigi
ortaya konulmaya calisiimistir. Bu noktada, dergilerde hangi erkek(lik) bicimlerinin tasvir edildigini
belirlemek icin Ricciardelli ve digerlerinin (2010) calismalarinda tanimlanmis olan tematik icerik
unsurlari g6z éniinde bulundurulmustur.

Dergilerde bir tematik icerik olarak erkek bedeni; saglik ve formda olma (fitness)-spor konulariyla
ve ayni zamanda, sekillendirilen ya da somutlastirilan erkege 6zgu yasam bicimini belirleyen
konularla ilgili olarak arzulanan ve arzulayan bir bedendir (Boni, 2002: 466) ya da erkeklerin,
toplumsal cinsiyet normlarina uygun bir kimlik kazanmak icin degistirdikleri ya da Gzerinde oynama
yaptiklari bir aractir ve bu durum, ayni zamanda, toplumun erkekleri fiziksel (bedensel) giiclerine
ve sportif yeteneklerine gére siniflandirma bigimlerinde agik¢a gérilmektedir (aktaran Rohlinger,
2002: 62). Bu calismada da, erkek (yasam bicimi) dergilerinde tasvir edilen ve sunulan erkek
(beden) imajinin genel olarak, viucut gelistiren ve kasli (ek besin tiketen ve antrenman yapan)
erkek imaji oldugu ve bu baglamda, genel olarak, dergilerde 6n plana ¢ikarilan erkek modellerin
buyik bir cogunlugunun, iri degil, zayif bedenlere sahip olduklari gérilmektedir. Ancak, vicut
gelistiren ve kash erkek bedenine en ¢ok odaklanan erkek dergisinin de Men’s Health oldugu
(Tablo 5) belirtiimelidir.

Tablo 5. Erkek dergilerinde bedenle ilgili tematik icerigin sayfa sayisi ve yiizdesi

Alt kategoriler Men’s Health FHM Esquire (t])]
Tiirkiye Tiirkiye Tiirkiye Tiirkiye
Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama
sayi ve yiizde sayi ve yiizde sayi ve yiizde sayi ve yiizde
(%) (%) (%) (%)

Viicut gelistirme ve 36 (% 44.45) 1 (%50.00) 7 (%1000 3 (%7100)

kasli erkekler

Kas gelistirmek icin kullanitan 5 (%618) - (%0000 - (%000 -  (%000)
ek besinlerin tiiketimi
Kardiyo ve dayanikliik 0 (%4937 1 (%5000 - (%0000 - (%0.00)

antrenmanlari

Toplam saylar ve yiizdeler 81 (% 100) 2 (% 100) 7 (% 100) 3 (%100

Ortalama sayi: Erkek dergilerinde dne ¢ikan tematik kategorileri tasvir eden gdrsellerin yer aldigi toplam sayfa sayisidir.
Ortalama yiizde (%):Erkek dergilerinde Gne cikan tematik kategorileri tasvir eden gdrsellerin yer aldigi toplam sayfa sayisi
bir yiizde oranina dénistiirilmistiir.

Gercgek erkekler, fiziksel olarak, kalin sese sahip, kisisel bakim drunleri kullanmaktan kaginan,
elbiselerine gcok az 6nem veren, duygusal olarak dayanikli ve davranissal olarak cocuk bakimindan
siire kadar geleneksel kadin faaliyetlerini degersizlestiren erkeklerdir (Alexander, 2003: 537).
Ancak, bu calismanin bulgularinin da gdsterdigi gibi, kisisel bakim ile ilgili yazili metinler ve
reklamlar, Men’s Health dergisinin estetik ve kisisel bakim trtnleri ile ilgili sayfalarinin ortalama
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% 70.00’ini, FHM dergisinin % 49.99’unu, Esquire dergisinin % 60.00’'in1 ve GQ dergisinin %
83.30’unu olusturmakta ve bu baglamda, 6zellikle kisisel bakim Uriinlerine 6zel bir 5nem verildigi
(Tablo 6) gérulmektedir.

Tablo 6. Erkek dergilerinde estetikle ve kisisel bakimla ilgili tematik icerigin sayfa sayisi ve yiizdesi

Alt kategoriler Men’s Health FHM Esquire G0
Tiirkiye Tiirkiye Tiirkiye Tiirkiye
Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama
sayi ve yiizde say1 ve yiizde say ve yiizde sayi ve yiizde
(%) (%) (%) (%)
Tiras olma 3 (% 30.00) 1 (% 16.67) 2 (% 40.00) 2 (%16.70)
Jilelenmis saglar - (% 0.00) 2 (% 33.34) - (% 0.00) - (% 0.00)
Kisisel bakim iiriinleri 7 (% 70.00) 3 (% 49.99) 3 (% 60.00) 10 (%83.30)
Toplam sayilar ve 10 (%100) 6 (% 100) 5 (% 100) 12 (%100)
yiizdeler

Ortalama say: Erkek dergilerinde dne cikan tematik kategorileri tasvir eden gorsellerin yer aldigi toplam sayfa sayisidir.
Ortalama yiizde (%):Erkek dergilerinde Gne cikan tematik kategorileri tasvir eden grsellerin yer aldiji toplam sayfa sayisi
bir yiizde oranina donistirilmistir.

Tum erkek (yasam bicimi) dergilerinde, bazi sayfalarda, moda ile ilgili yazil metinlere, fotograflara
ve reklamlara yer verilirken, erkeklerin dig goriinistniin ve kisisel bakiminin énemini vurgulayan
bir erkek dergisi olarak Esquire dergisinde, diger dergilere oranla, modaya ve 6zellikle de
stilist modasina daha fazla 6nem verildigi, ancak, tim dergilerin, genel olarak stilist modasini,
aksesuarlari ve ayakkabilari; spor ya da asiri siradan giyim tercihlerinden daha fazla vurguladiklar
gorilmektedir (Tablo 7). Dergilerde, tiketim taraftari yasam bigimi kiltiriinin merkezinde yer
alan ve en 6nemli 6zelligi ticari tiketim olan yeni (tlketici) erkek imaji ylceltiimektedir. “Erkek
dergilerinde, bulyuk Ol¢lide fiziksel gérinimine para harcayan, yani, stil giyinen, profesyonel,
cogunlukla beyaz, heterosekstel (ayni zamanda tliketim zevkleri itibariyle kadinsi) ve yirmi bes
yas ile belirsiz bir orta yas arasindaki yeni nesil erkekler (modayi takip eden erkek) 6n plana
cikariimakta ve tiketim zevklerini mesrulastiran imajlarin satildigi yeni moda kultird ile dergi
okurlar (erkek dergilerinin séylemsel stratejisi ile uyum iginde olan reklamlar araciliiyla) tiketime
tesvik edilmektedir (Erdogan, 2011: 63).”
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Tablo 7. Erkek dergilerinde modayla ilgili tematik icerigin sayfa sayisi ve yiizdesi

Alt Men’s Health FHM Esquire 60
kategoriler Tiirkiye Tiirkiye Tiirkiye Tiirkiye

Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama

sayi ve yiizde sayi ve yiizde sayi ve yiizde sayl ve yiizde

(%) (%) (%) (%)
Spor giyim 4 (% 4.60) 2 (%5.00) " (%12.10) 10 (% 11.77)
Stilist modasi ve 5 (%60.90) 26 (% 65.00) 61 (% 67.00) 39 (% 45.87)
is kiyafeti
Aksesuarlar ve 18 (%20.70) 8 (% 20.00) 10 (% 11.00) 25 (% 29.42)
ayakkabilar
Asin siradan 12 (%13.80) 4 (% 10.00) 9 (% 9.90) il (% 12.94)
giyim,
sorf ve kayak
kiyafetleri
Toplamsayilarve 87 (% 100) 40 (% 100) 9 (% 100) 85 (% 99.95)
yiizdeler

Ortalama sayi: Erkek dergilerinde dne cikan tematik kategorileri tasvir eden gérsellerin yer aldiji toplam sayfa sayisidir.
Ortalama yiizde (%):Erkek dergilerinde Gne cikan tematik kategorileri tasvir eden gérsellerin yer aldigi toplam sayfa sayisi
bir yiizde oranina déniistiirilmistiir.

Erkek dergilerinde ideal erkek(lik) imajinin ve erkege 6zgu rollerin tanimlayici istatistiklerinin
gosterildigi Tablo 8'de, her dort derginin toplam on iki sayisinin (Haziran-Temmuz-Adustos
2013) cozumlenmesi neticesinde elde edilmis bulgular yer almakta ve her dért dergi arasinda
en az gorsel erkek(lik) imaji yayimlayan derginin FHM dergisi (n=110) oldugu gériimektedir.
S6z konusu durumun temel nedeni, FHM dergisinin, seksi ya da yumusak-pornografik kadin
imajlarini kullanmasidir. FHM dergisinin aksine, Esquire dergisinde toplam 232 gérsel imaja yer
verilirken, Men’s Health dergisinde 223 ve son olarak da, GQ dergisinde 194 gorsel imaja yer
verildigi géralmustir. S6z konusu bulgular, dergilerin, erkek yasam bigimini sekillendiren erkege
6zgu ticari Urlnlere, bu Urlnleri kullanan ya da kullanma potansiyeli tasiyan erkek tiplerine ve
bu Urtnlerin reklamlarina yer verme oranini da gdsterdigi icin dergilerin ticarilesmis erkek(lik)
kilturine sahip olma ve bu kultiri yayginlastirma derecesini de gozler énline sermekte ve bu
baglamda, bulgularin, dergilerin kiltirel amaclarini da ortaya koydugunu varsaymak muimkiin
olabilmektedir.

Erkek dergilerinde ideal erkek(lik) imajinin ve erkege 6zgl rollerin tanimlayici istatistiklerinin
gbsterildigi Tablo 8’de, Men’s Health ve FHM dergisinde en ¢ok rastlanan ya da en ¢ok 6n plana
cikarilan ideal erkek(lik) modelinin, dinamik ve maco erkek(lik) modeli oldugu gériimektedir.
Ozellikle, bu erkek(lik) modelinin, Men’s Health ve FHM dergisinde yayimlanan yazili metinlerin ve
reklamlarin sirasiyla % 55.60’inda ve % 57.28’inde vurgulandigi ya da kullanildigi belirlenmistir.
Moday takip eden ve kendine giivenen erkek(lik) modeli ise, Men’s Health (% 26.88) ve FHM
dergisindeki (% 21.82) en populer ikinci erkek(lik) modelidir. Ancak, s6z konusu erkek(lik) modeli,

157



158

Akdeniz iletisim Dergisi
Iker Erdogdan

Esquire (% 35.34) ve GQ dergisindeki (% 40.90) en popller erkek(lik) modelidir. Ancak, bu
bulgular, orijinal baskisi, kiiresel medya kuruluslari tarafindan yayimlanan; icerigi, orijinal icerige
sadik kalinarak yeniden uretilen ve Tirkiye’de yayimlanan erkek dergilerinde, ulkenin kulturel
farkhliklari dikkate alindiginda, istatistiksel olarak dnemli ya da anlamli bulgular degildir. Dért dergi
arasinda, 6zellikle Men’s Health ve FHM dergisi ile Esquire ve GQ dergisi arasinda, bu dergilerin
on plana cikardiklar erkek(lik) modellerine iligkin bir karsilastirma yapildiginda (Ki-kare), s6z
konusu dergiler arasinda 6énemli ya da anlaml farkliliklarin olmadigr gérilmustir (p<0.001).
Ozellikle, dergilerin 6n plana gikardiklari ideal erkek(lik) modellerinin oran olarak énemli ya da
anlamli bir farklihga neden olmadiklari belirlenmistir. Ancak, ideal erkek(lik) modellerinde diger
kategorisinin ¢dziimlemenin disinda birakildigi da belirtiimelidir.

Bununla birlikte, erkek dergilerinin timinde, geleneksel ya da hegemonik erkek imajini temsil
eden dinamik ve mago erkek modelinin, sehvetli-cekici ve androjen erkek modelinden daha sik
kullanildigr (H1); metrosekstel erkek imajini temsil eden incelikli ve ¢ok yonli erkek modelinin,
sehvetli-gekici ve androjen erkek modelinden daha sik kullanildigi (H2); yeni ve tiketim-odakl
erkek imajini temsil eden moday! takip eden ve kendine givenen erkek modelinin, sehvetli-
cekici ve androjen erkek modelinden daha sik kullanildigi (H3) ve son olarak da, dinamik ve
maco erkek modelinin, geng ya da delikanli erkek modelinden daha sik kullanildigi (H4) ortaya
konulmustur. Bu nedenle, hipotez (1), (2), (3) ve (4) dogrulanmistir. Erkege 6zg( roller s6z konusu
oldugunda ise, dergiler arasinda énemli ya da anlami farkliliklarin oldugu gériilmastir. Ornegin,
profesyonel/mesleki rol sz konusu oldugunda, bu roli oynayan erkek(lik) modeli, Esquire
ve GQ dergisinde Men’s Health ve FHM dergisinden cok daha fazla oranda yer bulmustur.
Ozellikle, Esquire dergisinde, erkeklerin, diger dergilere oranla ¢ok daha fazla eglendirici rolde
tasvir edildigi goértlmustur. Ancak, bu noktada, Esquire Turkiye dergisi Haziran 2013 sayisinin,
babalara (babalara 6zel bir sayi olarak da kabul edilebilir) ve 6zellikle de sinema, tiyatro ve muzik
dinyasinin Gnli aktérlerine ayrildigi da belirtilmelidir. Ayrica, Men’s Health ve FHM dergisinde,
erkeklerin, diger dergilere oranla daha sik rekreasyonal (spor amagli faaliyetler) rolde sunuldugunu
sOyleyebilmek mimkundur. Ancak, ayni durum, Esquire ve GQ dergisinde s6z konusu degildir.
Bu bulgular, erkek dergilerinde, erkeklerin diger rollerden daha sik rekreasyonal (spor amagli
faaliyetler) ve dekoratif rolde sunuldugunu éngdren hipotez (5)'i dogrulamamaktadir. Ayrica,
bu bulgular, erkek dergilerinde, erkeklerin, en sik profesyonel-mesleki rolde (H6), rekreasyonal
(spor amach faaliyetler) rolde (H7) ve son olarak da, dekoratif rolde (H8) tasvir edildigini 5ngéren
hipotezleri de dogrulamamaktadir. Glinkl erkeklerin ayni rolde tasvir edilme sikligi séz konusu
oldugunda, dergiler arasinda bir esitlik bulunmamaktadir.
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Tablo 8. Erkek dergilerinde (gdrsel imajlarda) sunulan ideal erkek(lik) modelleri ile rollerin sayisi ve yiizdesi

Men’s Health FHM Esquire [t]
Tiirkiye Tiirkiye Tiirkiye Tiirkiye
Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama
sayi ve yiizde sayl ve yiizde sayl ve yiizde sayi ve yiizde
(%) (%) (%) (%)
ideal erkek(lik)
modeli
Dinamik ve Maco 124 (% 55.60) 63 (% 57.28) 81 (% 34.92) 40 (% 23.42)

incelikli ve Cok Yonlii 13 (%5.84) 8 (% 7.28) 55 (% 23.70) bk (% 25.72)

Moday Takip Eden ve 60 (% 26.88) 24 (% 21.82) 82 (% 35.34) 70 (% 40.90)
Kendine Giivenen

Geng erkek(lik) ya da 13 (% 5.84) 12 (% 10.90) n (% 4.74) 16 (%9.36)
Delikanli(Uk)

Diger 13 (%5.84) 3 (% 2.72) 3 (% 1.30) 1 (% 0.60)

Toplam 223 (%100) 110 (%100) 232 (% 100) M  (%99.88)

Erkede ozgii roller

Profesyonel 0 (106 g5 (B2273) 72 (%7 61 (%3144)
Imesleki rol

Eglendirici rol % (%7.74) 9 %2182 51 (%2318) 23 (%11.89)
Aileye ait rol 5 (%278) 1 09 7 (%773) 4 (% 2.07)

Rekreasyonal (spor 43 (% 23.75) 2 (% 26.37) 39 (%17.73) 40 (% 20.62)
amacli faaliyetler) rol

Dekoratif rol 9 (65135 gy (%2645) 3 (%1680 65 (%3350)
Diger 6 633 5 %27 4 (618D 1 (%085)
Toplam 8 (61000 g (%100 220 (%1000 1% (%100)

Erkek dergilerinde, erkekler, en fazla Men’s Health (% 51.35) ve GQ (% 33.50) dergisinde
dekoratif rolde, Esquire (% 32.72) dergisinde ise, profesyonel/mesleki rolde sunulmakta ya da
tasvir edilmektedir. Erkek modelin, bir baba, bir es ya da bir aile Gyesi olarak tasvir edildigi aileye
ait rol s6z konusu oldugunda da, erkekleri en sik bu rolde tasvir eden derginin, Esquire dergisi
oldugu gérulmektedir. Esquire dergisi, on yedi erkek modeli (% 7.73) aileye ait rolde sunarken ya
da gosterirken, FHM dergisinde yalnizca bir erkek model bu rolde sunulmustur ya da gésterilmistir.

159



160

Akdeniz iletisim Dergisi
Iker Erdogan

Bu baglamda, erkek dergilerinde, farkl roller s6z konusu oldugunda, kiltirel deg@erlerin erkek
modellerin temsili (izerindeki etkisinin farklilik gésterdigini 6ngdren hipotez (9) dogrulanmaktadir.
Ayrica, bulgular, orijinal baskisi, kiresel medya kuruluglar tarafindan yayimlanan; icerigi, orijinal
icerige sadik kalinarak yeniden Uretilen ve Tirkiye’de yayimlanan erkek dergilerinde, erkek
dergilerinin orijinal baskilarinda oldugu gibi, kiresel bir erkek(lik) modeli insa edildigini 6ngéren
hipotez (10)’u da dogrulamistir. Clnkl Cin Halk Cumhuriyeti’nde, Tayvan’da ve Amerika Birlesik
Devletleri'nde (bknz. Tan vd., 2013), Kanada’da (bknz. Ricciardelli, 2010) ve italya’da (bknz. Boni,
2002) yayimlanan erkek dergilerini inceleyen calismalarin bulgulari ile bu ¢alismanin bulgulari
ortismektedir ve bu nedenle, Turkiye’de yayimlanan erkek (yasam bicimi) dergilerinin de kuresel
bir erkek(lik) modeli insa ettigini sdyleyebilmek mimkuinddr.

Sonuc

Kapitalist kultdr icin vazgecilmez olan reklamcilik, gérsel kultirin bir parcasi olarak populer
kdltdrin ayrniimaz bir unsurunu ve ayni zamanda, toplumsal bir degeri olusturmakta, ézellikle
de erkek dergilerinde yer alan yazili metinler ve reklamlar, kiltiirel norm ve degerler hakkinda
onemli mesajlar tasimakta, dolayisiyla da, medyada erkege 6zgl toplumsal cinsiyet tasvirleri ya
da tanimlamalari (aktaran Vigorito ve Curry, 1998: 135-136) ve medya ile erkek imaji arasindaki
iligki, ilging ve 6nemli bir bilimsel ¢alisma alani haline gelmekte ve bu alandaki caligmalar, modern
toplumun giderek artan bir sekilde ideallestiriimis kasli erkek bedeninden 6vglyle séz ettigini
ortaya koymaktadir (Leit vd., 2002: 334). Ayrica, toplumlarin, kiltirel bir ideal olarak daha kash
bir erkek bedenini benimsemeye baslamis olmasi (Wienke, 1998; Pope vd., 2000) ve daha da
onemlisi, bir sosyo-kultlrel faktor olarak medyanin, izler kitleyi basmakalip ve pek ¢cok insanin elde
etmesinin mimkin olmadigi ideal imajlara maruz birakmasi, insanlari, kendi bedenleri hakkinda
daha duyarl ve bilingli hale getirmekte ve sdz konusu insanlarin, kendileri ile gercekgi olmayan
medya imajlar arasinda karsilastirmalar yapmalarina neden olmaktadir (aktaran Lorenzen vd.,
2004: 743). Erkek(lik)ler ve erkek bedeni, anlamlara dayali toplumsal beklentiler ve 6zellikle de,
medyadaki toplumsal cinsiyet goériintlist tarafindan toplumsal ve tarihsel olarak inga edilmekte ve
desteklenmekte (Craig, 1992), erkekler, ideal erkek bedenini ve imajini sunan dergilerdeki yazih
metinlere ve reklamlara, ayrica hem sinema filmlerindeki hem de televizyondaki rol modellere
giderek artan bir sekilde daha fazla maruz birakilmaktadir (aktaran Strelan ve Hargreaves, 2005:
496). Ancak, erkeklerin kendilerine ve kendi goriinlslerine duyduklari hayranhgin, kadinsilik ve
homosekstellik ile kiyaslanmasi ya da esit tutulmasi nedeniyle, dis gértnugleri ile agiri derecede
ilgilenmemeleri gerektiginin dustndlmesi (Gill vd., 2005: 37-38) ya da hegemonik erkekligin,
yemek pisiren erkek imajini, kadinlar tarafindan gerceklestirilen ve erkekge olmayan bir tavirla
yemek pisiren erkeklerin degersiz bir faaliyeti olarak insa etmeye galismasi (Stibbe, 2004: 44) ile
erkek (yasam bigimi) dergilerinin ideal erkek(lik) imajini tasvir, insa ya da temsil etme bigimleri
arasinda ortaya cikan celigki, anlamlara dayal toplumsal beklentiler ile medyanin Urettigi ve
sundugu ideal erkek(lik) imajinin ortismedigini gézler 6niine sermektedir. Bu celiskiyi hem
gorundr hem de gérinmez hale getiren ise, bu calismanin da gésterdigi gibi, erkek dergilerindeki
(kuresel) erkek(lik)lerin dncelikli belirleyicileri olan kiresel tiiketim, tiketici kiltirl ve ticari Griin
tiketimidir.

Erkek dergileri ile ilgili akademik g¢alismalarin bazilarn, farkli erkek dergilerine, bazilarn, belirli
bir dergiye (6rnegin, Men’s Health dergisi), bazilarn da, erkek dergilerinin ézel bir alt-tlrtine
odaklanma egilimindedir. Bu ¢alismada ise, baska benzer ¢alismalarda oldugu gibi, farkli erkek
(yasam bicimi) dergilerinde, ideal erkek(lik) imajinin gorsel olarak tasvir, insa ya da temsil edilme
bicimlerindeki benzerlikler ya da farkhhklar arastiriimis ve sonug olarak, dergilerin, farkli erkek(lik)
modellerini ya da bigimlerini tesvik ettigi ya da mesrulastirdidi, ancak, genel olarak, dergilerde,
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sikhkla kasli, metroseksuel ve tiketim-odakl bir erkek(lik) modelinin tasvir edilerek 6n plana
cikarildigi belirlenmistir. Bu noktada, erkek dergisi formatlarinin (bigim ya da nitelik), tasarim ya
da temel fikir ve anlayis baglaminda kuresel, Uretim baglaminda ise, yerli, ancak, bu dergiler
tarafindan temsil edilen kiresel erkekligin yerli olana dénlsimunin (bu dergilerin orijinal baskisi,
kiresel medya kuruluslari tarafindan yayimlanmakta ve icerigi, orijinal icerige sadik kalinarak
yeniden Uretilmektedir) ise, ‘hayal edilen erkekligin’ ya da ‘taklit edilen erkekligin’ (Boni, 2002:
476) olusmasina ya da yeniden Uretilmesine neden oldugunu ifade etmek gerekmektedir. Bu
¢alismanin 6rnekleminde yer alan dergilerde de gérildigu gibi, erkelere; ideal erkek(lik) imajina
iliskin genis kapsamli bir (kisisel gelisim ve kisisel bakim) dneriler dizisi sunulmakta ve erkegin
bedensel insa surecini belirleyen yéntemler ve uygulamalar (yeniden) Uretiimektedir. Ancak,
bu calismada ¢oéziimlemek icin populer bir medya alani ya da tirli olarak hedef izler kitlesi
erkekler olan yasam bicimi dergilerinin secilmis olmasi, bu ¢alismanin bulgularini dikkate alarak
diger medya trleri ile ilgili genellemeler yapabilmeyi mimkin kilmamaktadir. Bu nedenle, bu
calismadan sonra gerceklestirilecek olan calismalarda, farkli medya alanlarinin ya da tirlerinin
ve 6zellikle de bu ¢alismanin érnekleminde yer almayan diger erkek dergilerinin ve bu dergilerin
daha fazla sayida baskisinin igerik ¢céziimlemesine dahil edilmesi, bulgularin genellestirilebilme
olasiligini artirabilecektir. Ayrica, bu calismada, goérsel imajlarda erkeklerin yalnizca yalnizken
kodlanmis olmasi, gelecek g¢alismalarda, erkeklerin, kadinlarla birlikte tasvir edildigi gorsellerde
nasil sunuldugunun da incelenmesini gerektirmektedir ya da en azindan bu énerilmektedir. Butiin
bunlarin étesinde, bu ¢alismada hem degiskenler arasinda nedensel bir iligkinin kurulmamig
olmasi hem de ¢6ziimlenen dergi sayilarinin gérece az sayida olmasi ve bu baglamda bulgularin
gecerliliginin sinirl olmasi nedeniyle, icerik ¢6zimlemesinin baska calismalarla desteklenmesi
de gerekmektedir. Clnkl ¢d6zimlemeye dahil edilen dergi sayilarinin, Mayis 2013-Eylil 2013
tarihleri arasinda yayimlanan sayilar olmasi, belirli dergilere ve belirli sayilarin icerigine odaklanan
¢6zumleme neticesinde ortaya konulan bulgularin gegerliligini azaltmakta ve bu nedenle, séz
konusu bulgulari destekleyecek calismalara ihtiya¢c duyulmaktadir. Ayrica, erkek (yasam bicimi)
dergilerinde tasvir edilen ideal erkek(lik) imajinin, erkekleri ve erkek bilincini nasil etkiledigini
arastiran calismalarin da alanyazina buyuk katkilar saglayacagr éngérilmektedir.
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