Derleme Makalesi — Review Paper

SPORTIF PERFORMANSTA EL-EL BILEGINiN DEGERLENDIRILMESINE COK
YONLU YAKLASIM: DERLEME

MULTI-DIRECTIONAL APPROACH TO EVALUATION OF HAND-WRIST IN
ATHLETIC PERFORMANCE: REVIEW

Sule KECELIOGLU?,Burgin AKCAY?

Gelis Tarihi (Received Date) :31.07.2019
Kabul Tarihi (Accepted Date) :25.09.2019
Basim Tarihi (Published Date): 30.09.2019

1*Ars. Gor, Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii
skecelioglu@bandirma.edu.tr ORCID-ID: 0000-0003-0949-8573; ! Dr. Ogr. Uyesi, Bandirma Onyedi Eylil Universitesi

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, ORCID-ID: 0000-0002-0883-0311.

(BAP-19-1009-031 proje numarasi ile Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi
tarafindan desteklenmistir. 2.Uluslararas1 Beden Egitimi, Spor, Rekreasyon ve Dans Kongresi’nde sozel bildiri olarak
sunulmustur (20-21 Nisan 2019).

[
=
Co


mailto:skecelioglu@bandirma.edu.tr

1. GIRIS

Bilgi ve beceri organi olarak tanimlanan el, giinliik yasam aktivitelerimizde bir¢cok fonksiyonu
yerine getirmekle beraber (Tubiana, Thomine, & Mackin, 2018, ss. 156-174) el
fonksiyonlariin 6nemli oldugu spor branslarinda da sporcunun performansini etkilemektedir
(Barut, Demirel, & Kiran, 2008, ss. 55-59). Spor branslar1 bir topun, rakibin ya da nesnenin
kavranmasina gore kavrama sporlar1 ve diger sporlar olarak iki gruba ayrilmaktadir. Basketbol,
hentbol, voleybol, badminton, giires, judo, kaya tirmanisi elin kavrama fonksiyonunun énemli
oldugu sporlar arasinda yer almaktadir (Fallahi & Jadidian, 2011, ss. 151-159; Kaplan, 2016,
ss. 3297-3309).

Sportif performans, birgok i¢sel ve digsal faktor karsisinda sporcunun sportif gorevini yerine
getirebilmek i¢in gostermis oldugu cabanin tamamidir. Sportif performans ile sporcunun
yapilan spora ve sporda oynadig1 pozisyona uygunlugu, antrenman programinin etkinligi ve
verimliligi gibi parametreler degerlendirilmektedir (Bayraktar & Kurtoglu, 2009, ss. 16-24).

Sportif performansta 6nemli olan parametrelerde, temel olarak el-el bilegi ve el-el bilegi ile
iligkili 6n kolun degerlendirilmesi; el kavrama kuvveti, el kavrama kuvveti ile iliskili olan el
antropometrik élgtimleri ve 6n kol kemik mineral yogunlugu, kas kapasitesi (musculus triceps
brachii ve musculus biceps brachii kaslari), el reaksiyon zamani, el becerisi-koordinasyon
basliklar altinda toplanmig ve el-el bileginin degerlendirilmesinde kullanilan yontemlere yer
verilmistir. Bu parametreler hem yapilan sporun tiirline hem de bireye gore degiskenlik
gostermektedir.

Literatirde sportif performansta el-el bileginin degerlendirildigi az sayida c¢alismaya
rastlanmistir. Derlememizin amaci hem bu konuda yapilan yaymlar ile el-el bileginin
degerlendirilmesinin 6nemine dikkat ¢ekmek hem de el-el bileginin degerlendirilmesinde
kullanilan yontemlerin tanitilmasini saglamaktir.

2. EL-EL BILEGININ FONKSIYONEL YAPISI

Karmasik bir anatomik yapiya sahip olan el (Kumar, Singh, & Kumar, 2009, ss. 1-11) st
ekstremitenin u¢ kisminda yer alan hareketli bir uzuvdur (Tubiana ve ark., 2018, s. 1) ve Ust
ekstremite fonksiyonelligi agisindan 6nemlidir (Narin, Demirbiiken, Osz rek, & Eraslan, 2009,
ss. 81-85). Sportif performans agisindan da elin kullanim1 ve performansi 6nemli olmaktadir
(Ciplak, 2010, s. 3). Bunnell tarafindan, el i¢in anahtar eklem olarak ifade edilen el bilegi ise
(Tubiana ve ark., 2018, s. 54) el fonksiyonu i¢in hem sabit bir yap1 olusturmasi hem de
hareketlilik saglamasi nedeniyle 6nemlidir (Tubiana ve ark., 2018, s. 1).

Elin; beslenme, kendini ifade etme, alkigslama, hijyen, 1s1 diizenleme, cinsellik gibi bir takim
fonksiyonlar1 bulunmakla beraber duyu ve motor fonksiyonu olmak tizere iki temel fonksiyonu
vardir (Gudemez, Ataker, & Ece Comert, 2013, s. 19; Tubiana ve ark., 2018, ss. 156-174).
Dokunma araciligiyla sicaklik, sekil, cismin yapis1 hakkinda duyusal bilginin beyine taginmasi
ile (Barut ve ark., 2008, ss. 55-59) bilgi elde edilmesini saglamasindan dolay1, elin biitiinii duyu
ve bilgi organi olma 6zelligi tasimaktadir (Tubiana ve ark., 2018, ss. 156-160). Cesitli kavrama
ve istemli yapilan hareketler, elin motor fonksiyonlar: igerisinde yer almaktadir ve elin motor
ve beceri organi olarak ifade edilmesini saglamaktadir (Tubiana ve ark., 2018, ss. 160-168).
Spor branslar1 bir topun, rakibin ya da nesnenin kavranmasina gore kavrama sporlari ve diger
sporlar olarak iki gruba ayrilmaktadir. Basketbol, hentbol, voleybol, badminton, giires, judo,
kaya tirmanist elin kavrama fonksiyonunun onemli oldugu sporlar arasinda yer almaktadir
(Fallahi & Jadidian, 2011, ss. 151-159; Kaplan, 2016, ss. 3297-3309)
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3. SPORTIF PERFORMANS

Sportif performans, bir¢ok i¢sel ve digsal faktorler karsisinda sporcunun sportif gérevini yerine
getirebilmek icin gdstermis oldugu cabanin tamamidr. I¢sel faktorler yastan genetik faktorlere,
metabolizmadan viicut sistemlerine kadar insanda var olan etkenlerdir. Dissal faktorler ise
cevresel kosullardan sosyal iliskilere, antrenman slrecinden uyku dizenine kadar genis
spektrumdaki etkenlerdir. Sportif performans ile sporcunun yapilan spora ve sporda oynadigi
pozisyona uygunlugu, antrenman programinin etkinligi ve verimliligi gibi parametreler
degerlendirilmektedir (Bayraktar & Kurtoglu, 2009, ss. 16-24).

Sportif performans degerlendirmesinde temelde Antropometrik 6lgtimler, Fizyolojik élgcimler,
saha ve laboratuvarda yapilan Performans testleri yer almaktadir. Antropometrik élciimler igin
beden kitle indeksi, boy, kilo, durus, ¢evre-uzunluk ol¢timleri, Fizyolojik 6lgtmler igin kalp
hizi, kan basinci, kan degerleri, Performans testleri icin ise spora 0zgu testler, kuvvet,
dayaniklilik, hiz, reaksiyon zamani, metabolik testler ve psikolojik durumun sorgulanmasi gibi
parametreler kullanilmaktadir (Bayraktar & Kurtoglu, 2009, ss. 16-24).

4. SPORTIF PERFORMANSTA EL-EL BiLEGININ DEGERLENDIRILMESININ
ONEMIi

Bu bolum, sportif performansta 6énemli olan parametrelerde temel olarak el-el bilegi ve el-el
bilegi ile iliskili 6n kolun degerlendirilmesinin 6nemini igermektedir.

4.1- El Kavrama Kuvveti

Kavrama sirasinda, el bilegi ve parmaklar uyumlu bir sekilde ¢aligsarak elin pozisyonlanmasina
katki saglar (Tubiana ve ark., 2018, s. 1). Normal kosullar altinda, biitiin parmaklarin istemli
ve kuvvetli fleksiyonu sonucu olusan maksimum kuvvet olarak tanimlanan (Fallahi & Jadidian,
2011, ss. 151-159) kavrama kuvveti, hem genel vicut kuvvetini hem de Ust ekstremite
performansini degerlendirmede kullanilan nesnel bir dl¢lim yontemidir. (Erdogan, Sagiroglu,
Senduran, Ada, & Ates, 2016, ss. 22-30). Ayn1 zamanda el fonksiyonunu belirlemede yaygin
olarak kullanilmakta olup (Ploegmakers, Hepping, Geertzen, Bulstra, & Stevens, 2013, ss. 255-
261), el fonksiyonlarinin ¢ok oOnemli oldugu sporlarda da sporcunun performansini
degerlendirmede kullanilmaktadir (Barut ve ark., 2008, ss. 55-59). Farkli takim sporlarinda
topun yakalanmas1 ve atilmasinda kavrama kuvveti dnemli olmaktadir. Ornegin basketbolda
topun yakalanmasi, pas atilmasi sirasinda el bilegi ve parmak fleksorlerinin tekrarli kullanimi
gerektiginden iyi bir kavrama kuvvetine ihtiyag duyulur (Gerodimos, 2012, ss. 25-36;
Pizzigalli, Michelett1 Cremasco, La Antonio, Rainoldi, & Roberto, 2016, ss. 521-528).

4.1.1-El Antropometrik Olctimleri

Kavrama kuvveti ve el antropometrik dl¢iimleri birbirleriyle baglantilidir (Oktem ve ark., 2017,
ss. 35-44). Ornegin, el antropometrik l¢iimlerinden olan parmak uzunlugu ve el ¢evresi dnemli
Olcide kavrama kuvvetiyle iliskilidir (Visnapuu & Jirimée, 2007, ss. 923-929). Uzun
parmaklar ve el ylizey parametreleri kavramanin daha etkili ve verimli bir sekilde
yapilabilmesini saglamaktadir (Eler & Eler, 2018, ss. 103-110). Kavranan objenin genisligine
bagl olarak da web aralig1 ve 6zellikle de 1. ve 5. parmagin uzunlugu 6nemli olmaktadir
(Tubiana ve ark., 2018, s. 168).

4.1.2- On Kol Kemik Mineral Yogunlugu
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Kavrama kuvveti, sporcularda radiyal kemik mineral yogunlugunun belirleyici faktorlerinden
birisi olarak ifade edilmektedir (Tsuji ve ark., 1995, ss. 234-238).

4.2- Kas Kapasitesi (M. triceps brachii ve M. biceps brachii kaslar)

Kas kapasitesi, agonist-antagonist kaslar arasindaki goreceli kuvvet iiretme kapasitenin
degerlendirilmesi olarak ifade edilmektedir (Vigouroux, Goislard de Monsabert, Hayot,
Androuet, & Berton, 2017, ss. 434-451). Istemli kas kasilmasi sirasinda antagonist kas
aktivitesinin olusmasi ko-aktivasyon olarak tanimlanmaktadir (Bazzucchi, Riccio, & Felici,
2008, ss. 752-759). Diisiik diizey ko-aktivasyon, 6zellikle sporcularda spesifik kas aktivitesinin
yapilmasi ve genel anlamda sportif performans agisindan 6nemli olmaktadir (Simsek & Ertan,
2014, ss. 51-57). Calismamiza dahil ettigimiz yaymda 6n kol hareketleri agisindan 6nemli olan
m. triceps brachii ve m. biceps brachii kaslar1 degerlendirilmistir (Bazzucchi ve ark., 2008, ss.
753-759).

4.3- El Reaksiyon Zamani

Performansin belirlenmesinde 6nemli parametrelerden biri de reaksiyon zamanidir. Aniden
verilen bir uyari ile bu uyariya verilen cevabin baslangici arasinda gegen siire olarak tanimlanan
reaksiyon zamani, bilgi isleme hizinin belirleyicisi olarak ifade edilmektedir. Bir¢cok becerinin
temel komponentlerinden biridir ve gilinliikk yasamdan sportif aktiviteye (boks, futbol gibi)
kadar birgok alanda karsimiza ¢ikmaktadir (Schmidt & Wrisberg, 2000, s. 60) Farkli reaksiyon
zamani siniflandirmalar1 bulunmakla beraber (Badau, Baydil, & Badau, 2018, s. 45; Burke ve
ark., 2017, ss. 885-895; Ciplak, 2010, s. 57; Glrsoy, Akarsu, & Hazar, 2017, ss. 3282-3291),
basit (simple) reaksiyon zamani i¢in tek bir uyariya karsilik tek bir cevabin verilmesi
istenmektedir. Tanima (recognition) reaksiyon zamani i¢in ¢oklu uyariya karsilik uyaranin
tipine ve sekline bagli olarak uygun cevabin se¢ilmesi istenmektedir. Biligsel (cognitive)
reaksiyon zamaninda uygun biligsel cevabin olusturulmasi i¢in bilginin birlestirilmesi ve
uygulanmasi gerekmektedir (Badau ve ark., 2018, s. 45).

4.4- El Becerisi-Koordinasyon

Bir aktiviteyi yapabilmek i¢in gereken performans agisindan, el becerisi ve koordinasyon
onemli olmaktadir (Schmidt & Wrisberg, 2000, s. 43). El becerisi, yapilan isin hizli ve dogru
bir sekilde yapilabilmesini gerektirir (Canpolat, 2013, s. 12). Koordinasyon, gesitli hareketlerin
karsilikl1 bir uyum icerisinde hedefe yonelik olarak yapilabilmesi yetenegidir (Aslan, Ozer, &
Dalkiran, 2016, ss. 27-33). El fonksiyonu agisindan parmaklarin koordine hareketi 6nemlidir
(Shinohara, Li, Kang, Zatsiorsky, & Latash, 2003, ss. 259-270).

5. SPORTIF PERFORMANSTA EL- EL BiLEGININ DEGERLENDIRILMESINDE
KULLANILAN YONTEMLER

Derleme ¢alismamizda; Google Scholar, PubMed, Science Direct, PEDro veri tabanlarinda,
1995-2018 yillar1 arasinda olan ve “hand performance, hand grip strength, hand-wrist,
performance, sport, athlete, reaction time, muscle capacity, anthropometry, basketball,
volleyball, handball, badminton, rock climbing”, “el performansi, el kavrama kuvveti, el- el
bilegi, performans, spor, sporcu, reaksiyon zamani, kas kapasitesi, antropometri, basketbol,
voleybol, hentbol, badminton, kaya tirmanisi” anahtar kelimeleri ile ulasilan ulusal ve
uluslararas1 ¢aligmalar taranarak gergeklestirilmistir. Calisma kapsaminda 17 yayin
degerlendirilmistir. Yayinlarin igerigi ile ilgili bilgilendirme Tablo 1° dedir. Bu bdlimde

yaymlardan elde ettigimiz degerlendirme yontemlerine yer verilmistir.
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5.1- El Kavrama Kuvvetinin Degerlendirilmesi

Standart kavrama kuvveti 6l¢limiinde, Amerikan El Terapistleri Dernegi’nin 6nerdigi ve altin
standart olan Jamar el dinamometresi ile (Narin ve ark., 2009, ss. 81-85) standart test pozisyonu
olan dirsek 90° fleksiyonda, 6n kol noétral pozisyonda iken kisiden maksimum istemli
kontraksiyon yapmasi ve sonrasinda elini tamamen serbest birakmasi istenmektedir. Sag ve sol
elde ayr1 ayn 3 tekrar yapilarak dinamometrede elde edilen degerlerin ortalamasi alinmaktadir
(Akel & Oksiiz, 2016, s. 113). Yayinlarda da farkl: tip el dinamometreleri (Jamar, Takei gibi)
ile kavrama kuvvetinin degerlendirildigi goriilmektedir (Apostolidis & Emmanouil, 2015, ss.
330-337; Balas, Pecha, Martin, & Cochrane, 2012, ss. 16-25; Barut ve ark., 2008, ss. 55-59;
Ciplak, 2010, s. 54; Eler & Eler, 2018, ss. 103-110; Erdogan ve ark., 2016, ss. 22-30; Fallahi &
Jadidian, 2011, ss. 151-159; Gerodimos, 2012, ss. 25-36; Girsoy ve ark., 2017, ss. 3282-3291;
Kaplan, 2016, ss. 3297-3309; Koley & Kaur, 2011, ss. 220-226; Pizzigalli ve ark., 2016, ss.
521-528; Tsuji ve ark., 1995, ss. 234-238). Ozellikle Jamar el dinamometresinin givenilir bir
sekilde kullanilabilecegi gosterilmistir (Gerodimos, 2012, ss. 25-36). Baska bir ¢alismada ise
el-el bilegi yapist ile iligkili olarak el bilegi, MCP (metakarpofalangeal eklem), IP
(interfalangeal eklem) ve isaret ve orta parmagin PIP (proksimal interfalangeal) eklemlerinin
eksentrik ve konsantrik kuvvetleri izokinetik sistemler araciligiyla dl¢iilmiistiir (Schweizer &
Furrer, 2007, ss. 211-216).

5.1.1.El Antropometrik Ol¢iimlerinin Degerlendirilmesi

El antropometrik olctimleri kaliper (Koley & Kaur, 2011, ss. 220-226; Pizzigalli ve ark., 2016,
ss. 521-528), fotograflama teknigi ve yazilim (Kaplan, 2016, ss. 3297-3309), dijital kumpas
(pusula) (Barut ve ark., 2008, ss. 55-59), dijital radyografi (Apostolidis & Emmanouil, 2015,
ss. 330-337), kagit iizerine ¢izim (Fallahi & Jadidian, 2011, ss. 151-159; Visnapuu & Jiriméae,
2008, ss. 225-236) gibi ¢esitli yontemler kullanilarak hesaplanmaktadir. Bu yontemler
kullanilarak hesaplanan elin genel antropometrik dl¢timlerine dair agiklamalar Sekil 1’de yer
almaktadir (Boz, Ozmenoglu, Altunayoglu, Velioglu, & Alioglu, 2004, ss. 294-299; Kulaksiz
& Gozil, 2002, ss. 257-265). Genel antropometrik élctimlere ek olarak Visnapuu ve Jirimae
tarafindan parmak agikligi (Finger span), parmak uzunlugu (Finger lenght) ve el gevresi
(perimeters of the hand) 6l¢timii tanimlanmustir. (Visnapuu & Jurimée, 2008, ss. 225-236).
Sekil 2, Sekil 3 ve Sekil 4’de parmak acikligi, parmak uzunlugu ve el g¢evresi ile ilgili
aciklamalar yer almaktadir.
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v El Genigligi: 2. parmagin volar ylizeyi ve 5. metakarpalin bag kismi arasindaki mesafe olarak
tamimlanmaktadir (Boz, Ozmenoglu, Altunayoglu, Velioglu, & Alioglu, 2004).

v Palmar Genislik (Av nigligi): El genigligi ile aym sekilde hesaplanmaktadir (Kulaksiz & Gozil,
2002).

v El Uzunlugu: Distal el bileginin orta noktas: ile orta parmagin u¢ noktasi arasindaki mesafe olarak
tamimlanmakta olup (Al-Asadi, 2018) orta parmak uzunlugu ile palmar uzunlugun birlesiminden
olusmaktadir (Kulaksiz & Gozil, 2002).

v/ Palmar Uzunluk (Avug¢ Uzunlugu): Distal el bileginin orta noktasi ile orta parmak kivriminin arasindaki
mesafe olarak tamimlanir (Kulaksiz & Gozil, 2002)

v/ Orta Parmak Uzunlugu (F3 lenght): Orta parmagin proksimal kiveimindan parmak ucuna kadar olan
mesafe olarak tamimlanir (Boz et al., 2004).

v i: El genigliginin, el vzunluguna oranmnin 100 ile garpilmasiyla elde edilmektedir
(Kulaksiz & Gozil, 2002).

v i: Orta parmak uzunlugunun, el uzunluguna orammin 100 ile carpilmasiyla elde
edilmektedir (Kulaksiz & Gozil, 2002).

Sekil-1:El ile ilgili Genel Antropometrik Olgtimler
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FS1, Bagparmagin ucundan isaret parmaginin ucuna kadar olan mesafedir.

FS2, Bagparmagin ucundan orta parmaga kadar olan mesafedir.

FS3. Bagparmagin ucundan yiiziik parmagina kadar olan mesafedir.

FS4, Bagparmagin ucundan kiiciik parmaga kadar olan mesafedir.

FS5. Bagparmagin ucundan baslayip her parmagin ucuna dogru ilerleyerek olusturulan mesafedir.

Sekil-2: Finger span (Parmak acikligr) Olgiimleri




Bagparmak uzunlugu (TL: Thumb lenght): El bileginden basparmak ucuna kadar olan mesafedir.

e lisaret parmagi uzunlugu (IFL:Index finger lenght): El bileginden isaret parmag ucuna kadar olan
mesafedir.

e Orta parmak uzunlugu (MFL: Middle finger lenght): El bileZinden orta parmaZin ucuna kadar olan
mesafedir.

e Yiizilk parmak uzunlugu (RFL: Ring finger lenght): El bileginden yiiziik parmaginin ucuna kadar olan
mesafedir.

e Kiigiik parmak uzunlugu (LFL: Little finger lenght): El bileginden kiigiik parmagin ucuna kadar olan
mesafedir.

Sekil-3: Finger lenght (Parmak uzunlugu) Olgiimleri

TiEe T ST e 2 = = 5 —

e PI: El bileginden bagparmak ucuna, bagparmak ucundan igaret parmagi ucuna ve isaret parmagi ucundan
tekrar el bilegine olan ¢izimin dlgiimiidiir.

e P2: El bileginden bagparmak ucuna, bagparmak ucundan orta parmagin ucuna ve orta parmagin ucundan
tekrar el bilegine olan ¢izimin Sl¢timiidiir.

e P3: El bileginden isaret parmaZimin ucuna, isaret parmaginin ucundan orta parmagin ucuna ve orta
parmagin ucundan tekrar el bilegine olan ¢izimin dlgtimudiir.

e P4: El bileginden orta parmagin ucuna, orta parmagin ucundan yiizilk parmaginin ucuna, yiiziik
parmagimin ucundan kiigiik parmagin ucuna ve kiigiik parmagin ucundan tekrar el bilegine olan ¢izimin
ol¢timidiir.

e  P5: El bileginden biitiin parmak uglarini gegtikten sonra tekrar el bilegine olan ¢izimin dl¢iimiidiir.

Sekil-4: Perimeters of the hand (El gevresi) Olgtimleri

5.1.2- On Kol Kemik Mineral Yogunlugunun Degerlendirilmesi

Kemik mineral yogunlugu i¢cin DEXA (Dual-energy x-ray absorptiometry) ile 6n koldan
degerlendirme yapilmigtir ve radiyal kemik mineral yogunluguna bakilmistir (Tsuji ve ark.,
1995, ss. 234-238).
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5.2- Kas Kapasitesinin Degerlendirilmesi (M. triceps brachii ve M. biceps brachii kaslar)

Kas kapasitesi, agonist-antagonist kaslarin kuvvet iiretme kapasitesi baz alinarak maksimum
istemli kontraksiyon sirasinda kaslarda olusan EMG (Elektromiyografi) sinyalleri ile antagonist
kas ko-aktivasyonu degerlendirilmistir (Bazzucchi ve ark., 2008, ss. 752-759; Vigouroux ve
ark., 2017, ss. 434-451). Bireylerin dirsek fleksiyonu ve ekstansiyonunun maksimum istemli
kontraksiyonu sirasinda, m. triceps brachii ve m. biceps brachii kaslarindan EMG sinyalleri
alimmustir (Bazzucchi ve ark., 2008, ss. 752-759).

5.3- El Reaksiyon Zamaninin Degerlendirilmesi

Reaksiyon zamani, bilgisayar oyun testleri ile degerlendirilmistir (Badau ve ark., 2018, s. 45;
Ciplak, 2010, ss. 54-57; Giirsoy ve ark., 2017, ss. 3282-3291). Ornegin, ¢alismamiza dahil
ettigimiz yayinlardan birinde basit reaksiyon zamani i¢in Human Benchmark test, tanima
reaksiyon zamani i¢in Hit-the-dots test, biligsel reaksiyon zamani i¢in Trail making test part-B
uygulanmistir. Human Benchmark test i¢in kisiden kirmizi kutunun yesil renge doniistiigii anda
butona basmasi istenir. Hit-the-dots test icin kisiden beyaz daireler igerisinde siyah noktalar
belirdigi anda noktalarin ilizerine tiklamas1 istenir. Trail making test part-B icin kisiden 1’den
13’¢ kadar olan rakamlar ile A’dan L’ye kadar olan harflerin karsilikl1 eslestirilmesi istenir (1-
A2-B gibi) (Badau ve ark., 2018, s. 45). Baska bir yayinda Davis ve Frang tarafindan
gelistirilen bilgisayar testinde, Basit Reaksiyon Zamani i¢in Simple Reaction Time testi
kullanilmistir. Test i¢in, kisiden rastgele verilen 10 uyarana karsilik sag ve sol elinin isaret
parmagi ile A harfinin oldugu tusa basarak cevap vermesi istenir (Girsoy ve ark., 2017, ss.
3282-3291). Gorsel ve isitsel reaksiyon zamanini degerlendiren bir bagka yayinda da belirli bir
zaman diliminden sonra gelen gorsel ya da isitsel uyarana karsilik kisiden bir tusa basmasi
istenmektedir (Ciplak, 2010, s. 57).

5.4- El Becerisi-Koordinasyonun Degerlendirilmesi

Beceri-koordinasyonun degerlendirilmesi igin Finger tapping testi (parmak wvuru testi)
gelistirilmistir (Ciplak, 2010, s. 46). Finger tapping testi distalde yer alan kaslarin kontrolii ve
koordinasyonunu (Brown, Roy, Rohr, & Bryden, 2006, ss. 1-14) ve elin aktif kullanildig:
islerde el becerisini (J&ncke, Schlaug, & Steinmetz, 1997, ss. 424-432) degerlendirmek
amaciyla kullanilmaktadir. Testin sporcularda kullanimi ile temelde beceri ve koordinasyon
degerlendirilerek, performans hakkinda da fikir elde edilmektedir (Ciplak, 2010, s. 47). Ciplak,
sporcularin el performansini degerlendirmek i¢in Finger Tapping testini kullanmistir (Ciplak,
2010, s. 54). Finger tapping igin, ya belirli sayidaki vurunun yapilma siiresi ya da belirli bir
zamandaki vuru sayisi degerlendirilmektedir (Kiziltan, Barut, & Gelir, 2006, ss. 1471-1480).

6. SPORTIF PERFORMANSTA EL-EL BiLEGININ DEGERLENDIRILMESININ
LITERATURE KATKISI

Bu bolim, sportif performansta 6nemli olan parametrelerde temel olarak el-el bilegi ve el-el
bilegi ile iliskili 6n kolun degerlendirilme sonuglarini icermektedir.

Cesitli spor branslarindaki sporcularin diizenli pratik yapmasinin ve spora 6zgii egitim
almalarinin kavrama kuvvetindeki artisa katki sagladigi goriilmiistiir (Balas ve ark., 2012, ss.
16-25; Ciplak, 2010, ss. 84,85; Fallahi & Jadidian, 2011, ss. 151-159; Gerodimos, 2012, ss. 25-
36; Glrsoy ve ark., 2017, ss. 3282-3291; Koley & Kaur, 2011, ss. 220-226; Pizzigalli ve ark.,
2016, ss. 521-528). Kavrama kuvveti ve kemik mineral yogunlugu arasindaki iliskide de yine
spora 0zgii egitimin etkisi bulunmustur (Tsuji ve ark., 1995, ss. 234-238).
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Eriskinlik donemine dogru kavrama kuvvetindeki artisin nedeni yasin ilerlemesi ile agiklandigi
gibi (Gerodimos, 2012, ss. 25-36) pratik yapma siiresi ve kondisyon durumundaki artisla da
aciklanmistir (Pizzigalli ve ark., 2016, ss. 521-528).

Kavrama kuvvetindeki artisin sportif performansin artmasina katki sagladigi (Apostolidis &
Emmanouil, 2015, ss. 330-337; Erdogan ve ark., 2016, ss. 22-30), konsantrik el bilegi
fleksiyonunun performansla iligkili oldugu (Schweizer & Furrer, 2007, ss. 211-216), yapilan
sporun zorluk seviyesi arttik¢a kas kuvvetinin de daha fazla olmas1 gerektigi (Balas ve ark.,
2012, ss. 16-25) belirtilmistir.

Spor branslar1 arasinda kavrama kuvveti agisindan farklarin oldugu belirtilmis ve kavrama
kuvvetindeki bu farkliliklarin topun kavranma pozisyonundan kaynaklanabilecegi ifade
edilmistir (Kaplan, 2016, ss. 3297-3309). Spor branslar1 arasinda da en iyi sonuglarin hentbol
oyuncularina ait oldugu dolayisiyla hentbol oyuncularinda elin kullanimmin 6nemli oldugu
belirtilmistir (Barut ve ark., 2008, ss. 55-59). Eler ve Eler., ise farkli raket sporlar1 arasinda
kavrama kuvveti agisindan bir fark gdrmemistir ancak sonucun kavramanin 6nemli oldugu bu
sporcular igin anlaml bir sonug oldugunu belirtmistir (Eler & Eler, 2018, ss. 103-110).

Dominantlik durumuna gore basketbolda, kavrama kuvveti agisindan iki el arasinda fark
olmadigi ve bu durumun nedeni olarak basketbolda topun yakalanmasi, tutulmasi, pas atilmasi
sirasinda her iki elin de aktif olarak kullanilmasi gosterilmistir (Gerodimos, 2012, ss. 25-36).
Tenisgilerde yapilan bir calismada dominant tarafta non-dominant tarafa gére kavrama kuvveti
ve radiyal kemik mineral yogunlugunun daha yiksek oldugu ifade edilmistir. Bu durum
kavrama kuvvetinin radiyal kemik mineral yogunlugunun 6nemli belirleyicilerinden biri
oldugunu gostermektedir (Tsuji ve ark., 1995, ss. 234-238).

Spor branglart arasinda kullanilan topun kavranma pozisyonuna gore el antropometrik
olglimlerinin etkinligi degismektedir (Kaplan, 2016, ss. 3297-3309; Visnapuu & Jirimée, 2008,
ss. 225-236). Kavrama kuvvetinde oldugu gibi el dlculeri agisindan da hentbol oyuncular1 yine
diger spor branslar icerisinde en iyi sonuglar1 elde etmistir (Barut ve ark., 2008, ss. 55-59).
Elini aktif olarak kullanan sporcularda, aktif kullanmayan sporculara gore el uzunlugu
acisindan anlamli fark olmasi, yapilan spora 6zgu olarak elin kullanim sekli ile agiklanmigtir
(Ciplak, 2010, s. 81). Ancak el olculeri yerine kol uzunlugu agisindan fark oldugunu belirten
caligma da bulunmaktadir (Pizzigalli ve ark., 2016, ss. 521-528).

Sporcunun oyun yetenegine gore smiflandirilmasinda kavrama kuvveti ve el antropometrik
Olglimlerinin kullanilabilecegi cesitli ¢alismalarda belirtilmistir (Fallahi & Jadidian, 2011, ss.
151-159; Koley & Kaur, 2011, ss. 220-226; Pizzigalli ve ark., 2016, ss. 521-528).

Kas kapasitesi agisindan degerlendirilen sporculardaki m. triceps brachii kasinin antagonist kas
aktivasyonundaki azalmanin nedeni de sporcularin siirekli pratik yapmalar ile agiklanmaktadir
(Bazzucchi ve ark., 2008, ss. 752-759).

Reaksiyon zamani cinsiyetler arasi (Gursoy ve ark., 2017, ss. 3282-3291), yapilan spora ve ise
0zgu olarak farklilik gostermektedir (Ciplak, 2010, ss. 92-94; Gursoy ve ark., 2017, ss. 3282-
3291). Dominant el, yapilan isin karmasikligina bagl olarak belirleyici olmaktadir (Badau ve
ark., 2018, s. 45). Egzersiz ile reaksiyon zamaninin gelistigi de belirtilmektedir (Gursoy ve ark.,
2017, ss. 3282-3291).

Finger Tapping testinde vurus sayisina gore elini aktif kullanan sporcular ve elini aktif kullanan
kontrol grubu yoninde sonuglar yiksek bulunmus bu durumun nedeni olarak da sporcularin
spora 6zgu olarak, kontrol grubunun ise masa basi isi geregi elini aktif kullanmasi gosterilmistir
(Ciplak, 2010, s. 89). Dominant elin non-dominant ele gore performansta daha etkili oldugu
ifade edilmistir (Ciplak, 2010, s. 97).
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Tablo 1: incelenen yaymlarm 6zellikleri

Arastirmaci, Yil

Orneklem

Amag

Degerlendirilen
Parametreler

Bulgular

Prepubertal, adolesan ve
erigkin basketbolcular

1-Gerodimos., 2012 Basketbolcularda el kavrama | Kavrama kuvveti Basketbolcularda Jamar el dinamometresi ile maksimum el kavrama kuvveti
kuvveti  testinin  giivenilirligini glvenilir bir sekilde ol¢ilebilir. Kavrama kuvveti sonuglarinda basketbolcularda
degerlendirmek dominant ve diger el agisindan fark yoktur. Kavrama kuvveti erigkinlik dénemine
dogru artig gostermektedir.
Erkek  tenis,  squash,
minton ve m nisi . . . .
2-Eler&Eler., 2018 badminton ve masa tenis Farkli raket sporlar1 arasinda | Kavrama kuvveti Farkli raket sporlar1 arasinda kavrama kuvveti agisindan anlamli bir fark tespit

sporculari

kavrama kuvvetini degerlendirmek

edilmemistir.

3-Schweizer &
Furrer., 2007

Erkek tirmanma sporculari

Tirmanma sporu performansi ile 6n
kol kas kuvveti arasindaki iligkiyi
degerlendirmek

Kas kuvveti

Tirmanma sporunda konsantrik el bilegi fleksiyonunun performansi belirleyici bir
6neme sahip oldugu diistiniilmektedir.

4-Balas  ve ark.,
2012.

UIAA  skalasina gore
siiflandirilan  tirmanma
sporculari

Tirmanma  sporu  performansi
Uzerine egitimin, vicut
kompozisyonunun, kas kuvvetinin
ve dayanikliligin etkisini incelemek

Kavrama kuvveti

Kavrama kuvveti erkek sporcularda kadmnlara gore daha ylksektir. Tirmanma
performansini belirlemede, kavrama kuvveti ve dayaniklilik esas parametrelerdir.

5-Erdogan ve ark.,
2016.

Atis SPOru yapan sporcu
Universite 6grencileri

Elit atict 6grencilerin el kavrama
kuvveti ile atis puanlar arasindaki
iliskiyi degerlendirmek

Kavrama kuvveti

Atig sporu yapan kiz 6grencilerde dominant el kavrama kuvveti ve atis puanlari
agisindan gugli bir iligki bulunurken erkek ogrencilerde bu iliski ¢ok zayif
diizeydedir.
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6-Visnapul &
Jirimée., 2008.

Farkli yas gruplarindaki
erkek hentbol ve basketbol
oyuncular1

Farkli yas gruplarindaki erkek
hentbol ve basketbol oyuncularinda
viicut ve el antropometrik dlctimleri
ile farkli atig testleri arasindaki
iliskiyi incelemek

El antropometrik
olcumleri

Farkli atig testleri Uzerine viicut ve el antropometrik &lcimleri belirleyici
olabilmektedir. Ancak vicut antropometrik 6lgtimlerinin el antropometrik
6lcumlerine gore daha etkili oldugu ortaya konulmustur.

7- Pizzigalli ve ark.,
2016.

ftalyan kadin basketbol
takimlari

Basketbolcularda kavrama kuvveti
Uzerine vicut ve el olcilerinin
etkisini incelemek ve yetenek
smiflandirmasi icin referans
skalalar1 belirlemek

Kavrama kuvveti ve el
antropometrik dlgtimleri

El kavrama kuvvetindeki artisin izerine egitim ve pratik siresinin etkisi vardir. El
antropometrik dlgiimleri agisindan takimlar arasinda istatistiksel fark goriilmemistir
ve kavrama kuvveti tizerine etkisi bulunmamustir.

8-Kaplan,. 2016.

Basketbol, voleybol,
badminton, hentbol
oyunculart

Basketbol, voleybol, badminton ve
hentbol oyuncularinda el kavrama
kuvveti ve dominant non-dominant
el olglleri arasindaki iligkiyi
degerlendirmek

El kavrama kuvveti ve el
antropometrik élgimleri

Farkl1 spor branglar1 ve cinsiyetler agisindan dominant ve diger el kavrama kuvveti
farklilik gosterir. BUtin spor branglarinda dominant elde P1, P2 ve FS5 degerleri
istatistiksel olarak farklidir. Basketbol ve hentbol oyuncusu kadinlarda dominant elde
FS5 degeri diger branglardan daha yiksektir.

9-Barut ve ark,
2008.

Basketbol, voleybol ve
hentbol oyuncular

Basketbol, voleybol ve hentbol
oyuncularinda el kavrama kuvveti
ve el antropometrik &lcumlerini
degerlendirmek

Kavrama kuvveti ve el
antropometrik élgimleri

Butin spor branslari icerisinde ve kadin sporcular arasinda en iyi kavrama kuvveti
hentbol grubunda iken erkek sporcular arasinda voleybol grubundadir. Spor branslari
arasinda el antropometrik 6l¢timleri agisindan farklar bulunmaktadir.

10-Apostolidis &
Emmanouil., 2015

Basketbol oyunculari

Geng basketbolcularda
antropometrik ozellikler, el
kavrama kuvveti ve teknik beceri
arasindaki iligkiyi ortaya koymak.

El antropometrik
Olgtimleri ve kavrama
kuvveti

20 m hizli top surme ve engel stirme testi Gzerine el kavrama kuvveti 6nemli bir
belirleyicidir.
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11-Falfahi

Jadidian,. 2011.

Kavrama sporculart ve
sporcu olmayan bireyler

Erkek kavrama sporculart ile sporcu
olmayan  bireylerde  kavrama
kuvveti tzerine el 6lguleri, el sekli

Kavrama kuvveti ve el
olculeri

Kavrama gerektiren sporlarda oynayan sporcularda, sporcu olmayan kisilere gore
kavrama kuvveti daha yuksektir. Sporcularda, kavrama kuvvetiyle el antropometrik
Olcumleri arasinda iligki bulunmaktadir. Ozellikle FS5, IFL ve P5 gibi baz el

ve antropometrik  dzelliklerin olculerinin kavrama kuvvetinin belirleyicisi olabilecegi gosterilmektedir.
etkisini incelemek.
12-Koley & Kaur,. | 18-25 yag aras1 voleybol | Kadin  voleybol oyuncularinda | Kavrama kuvveti ve Voleybol oyunculari el uzunlugu, 6n kol uzunlugu, dominant ve diger el kuvveti

2011. oyunculari ve spor ge¢misi | dominant el kavrama kuvvetinin .. | agisindan sporcu olmayan gruba gore daha yiksek degerlere sahiptir. Dominant el
olmayan kisiler bazi el ve kol antropometrik ?I'K_OI . antropometrik kavrama kuvvetinin el-kol antropometrik 6lcumleri ile gucli pozitif yonde iliskisi
olcamleri ile iliskisini | Oloumleri bulunmaktadir,
degerlendirmek
13-Tsuji ve ark. | Geng giires, basketbol ve | Gen¢ sporcularda kemik mineral | Kemik mineral | Geng sporcularda kavrama kuvveti, radiyal kemik mineral yogunlugunun
1995. tenis oyunculari yogunlugu ve kavrama kuvveti | yogunlugu ve kavrama | belirleyicisidir ve teniscilerde dominant tarafta her iki deger de daha yuksektir.

arasindaki iliskiyi degerlendirmek

kuvveti

Radiyal kemik mineral yogunlugu ve kavrama kuvveti arasindaki iligki giiresgilerde
basketbolculardan daha fazladir.
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14-BaZzucchi  ve
ark., 2008.

Tenis oynamayan erkek
bireyler,  erkek tenis
oyuncular1

Maksimum izokinetik kasilmalar

sirasindaki  biceps  ve  triceps
kaslarinin aktivasyonunu tenisciler
ve tenis oynamayan bireyler

arasinda degerlendirmek

Kas kapasitesi

M. triceps brachii kasinin antagonist kas aktivitesi tenisgilerde tenis oynamayan
bireylere gore daha diisiik bulunmustur

15-Badau ve ark.,
2018.

Boks,jimnastik,tekvando,
judo, karate ve giireg
sporculari

Bireysel sporlarda gorsel uyariya
sporcularm verdigi basit (simple),
tanima (recognition) ve bilissel

(cognitive) reaksiyon zamanlarimi
bilgisayar oyunlar1 ile
degerlendirmek

Reaksiyon zamani

Boks sporcularmin basit, tekvando sporcularinin tanima, judo sporcularinin biligsel
reaksiyon zamanina verdikleri cevaplar daha iyidir. Yapilan is karmagik oldugu
durumda dominant el daha etkili olmaktadir.

16-Glrsoy ve ark.,
2017.

Futbol, hentbol, giires,
voleybol, atletizm  gibi
farkli spor branslarindan
sporcular ve sedanterler

Sporcular ve sedanterler arasindaki
fizyolojik agidan farklar1 belirlemek
ve spor  branglar1  arasinda
degerlendirme parametrelerinin
O6nemini  belirleyerek sporcunun
yetenek siniflamasina katki
saglamak

Reaksiyon zamani
kavrama kuvveti

ve

Kadin ve erkek sporcular sedanterlere gore, erkek sporcular kadmn sporculara gore
daha iyi reaksiyon zamani ve kuvvete sahiptir. Sag ve sol el reaksiyon zamani
olctimlerinde futbol ve hentbol diger branglara gére daha basarilidir. Sag ve sol el
kavrama kuvveti Olclimlerinde hentbol ve giiresciler diger branglara gbre daha
basarilidir.
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17-Ciplak.,"2010.

Elini aktif olarak kullanan
ve kullanmayan sporcular

Caligma hayatinda elini
aktif olarak kullanan ve
kullanmayan bireyler

Ellerini aktif olarak kullanan ve
kullanmayan sporcularin el
performansim1 belirlemede Finger
Tapping (Parmak Vuru) yéntemini
degerlendirmek

Beceri-koordinasyon (El
performanst),

el kavrama kuvveti ve
reaksiyon zamani

Aktif olarak elini kullanan sporcular uzun ve genis el 6lgilerine, iyi bir kavrama
kuvvetine ve parmak vurug sayisina sahiptir.

Hem isitsel hem de gorsel ortalama reaksiyon zamani elini aktif olarak kullanan
kontrol grubunda daha iyi bulunmustur.

Butin gruplar genel olarak incelendiginde dominant olarak kullanilan elin non-
dominant ele gore daha basarili sonuglar elde ettigi gorilmektedir.
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7. SONUC

Sportif performansta 6nemli olan parametrelerde temel olarak el- el bilegi ve el-el bilegi ile
iliskili 6n kolun degerlendirildigi yayinlar incelenmis ve yaymlarda el- el bileginin
degerlendirilmesi igin farkli yontemlerin kullanildigr goriilmistiir. Yayinlardaki bu
degerlendirmelerin sonucunda, egitimin ve pratik yapma suresinin el kavrama kuvvetine, el
kavrama kuvvetinin ve el antropometrik 6lgtimlerinin oyun yetenegine, el kavrama kuvvetinin
radiyal kemik mineral yogunluguna etKi ettigi, sporcularin el antropometrik 6lciimlerinde ve el
kavrama kuvvetinde spora 06zgu farklar oldugu, sporcu ve sporcu olmayan bireylerde kas
kapasitesinin farklilik gosterdigi, el reaksiyon zamaninda ve el becerisi-koordinasyonda
sporcunun dominant elinin belirleyici oldugu elde edilmistir. Dolayisiyla sportif performansta
el-el bileginin degerlendirilmesinin 6nemli olabilecegi gortlmektedir. Ancak, literatiirde bu
konu ile ilgili az sayida ¢alismaya rastlanmistir. Ileride bu konuda daha genis spor gruplarmin
ve Orneklem sayilarinin oldugu ve yeni degerlendirme yontemlerinin gelistirildigi ¢alismalara
ihtiya¢ duyulacaktir. Derlememizin, bu baglamda yol gosterici olacagini diisiinmekteyiz.
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