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0z
Amag: Arastirma, lisans egitimi veren bir hemgirelik yiiksekokulunda 6grenim goren 6grencilerin Influenza A gribi ve
asisina karsi farkindalik durumlarin belirlemek amaciyla gerceklestirildi.

Yontem: Tamimlayici olarak gerceklestirilen arastirmanin evrenini Istanbul da iiniversite diizeyinde egitim veren bir hem-
sirelik yiiksekokulunda ogrenim géren ve arastirmaya katilmaya goniillii 394 ogrenci olusturdu. Evrenin tamami arastirma
kapsamina alindigindan orneklem hesabi yapilmadi. Veriler Kasim-Araltk 2009 tarihleri arasinda, arastirmacilar tara-
findan literatiir dogrultusunda hazirlanan ve uzman goriisiine sunulan soru formu ile elde edildi. Elde edilen veriler ta-
mimlayict istatistikler ile degerlendirildi.

Bulgular: Arastirma kapsamindaki 6grencilerin yas ortalamasimn 20 + 2,2 yil oldugu ve Influenza A viriisii ile ilgili
bilgiyi en fazla gorsel ve yazili kitle iletisim araglarindan edindigi saptand. Ogrencilerin ¢ogunun kendisinin/ailesinden
herhangi birinin Influenza A viriisii agis1 yaptirmadig, asi yaptirmayr onermeyecegi belirlendi. Ogrencilerin Influenza A
gribinden korunmada uyguladiklary ilk ii¢ girisimin sirasiyla; esyalarinin temizligine dikkat etme (%82,5), ellerini sk yi-
kama (%81,5) ve ortami havalandirma (%78,7) oldugu belirlend;.

Sonug: Hemsirelik yiiksekokulu égrencilerinin Influenza A gribinden korunma ve grip olduklarinda uygulayacaklar: dogru
girisimlerin yiiksek oranda olmast olumlu bir bulgudur. Kitle iletisim araglarinda Influenza A gribi konusunda daha fazla
ver verilmesi toplumun konuyla ilgili farkindaligini arttirarak asi1 uygulama oraninda artis saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik ogrencileri, influenza A (HIN1) gribi, influenza A gribi asisi.

ABSTRACT

Aim: This study provides a bachelor s degree in a nursing college in order to determine the awareness level of the influenza
A and vaccine against Influenza A (HIN1).

Method: This descriptive study was conducted at a university in Istanbul, providing education in a nursing college,
students and 394 students volunteered to participate in the study created. The prepared research was obtained from the
literature and expert opinions presented by the questionnaire’s answers between November-December 2009.The data ob-
tained from the descriptive statistics was evaluated.

Results: It has been showed that the most relevant information about influenza A virus was obtained from the visual and
written media by the students attending the research which were 20 + 2.2 years old. The research also showed that most
of the students / families have not taken the influenza A virus vaccine, nor are recommended. The three protection attempts
which are done by the students respectively are; paying attention to the cleanliness of the clothes (%82, 5), washing the
hands frequently (%81,5) and ventilation of the environment (%78,7).

Conclusion: It is a highly positive result that the nursing college students are protected from influenza A and influenza flu.
The way to increase the awareness rate of the vaccination is by giving more space to the pandemic flu in the mass media.

Key Words: Nursing students, influenza A (HIN1), influenza A vaccine.
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GIRIS

Influenza A gribi; HINT tipi viriisiin neden oldugu bu-
lasict viral bir hastaliktir (Oguztiirk 2009). Viriisiin 6n-
celeri domuzda hastalik yaptig1 daha sonra kus ve insan
Influenza viriislerinden genler tastyarak insanda hasta-
l1ga neden oldugu ve hastaligin insandan insana bulas-
t151 bilinmektedir (Ceyhan 2010). Insanda ilk olarak
1974 yilinda izole edilen viriis, 1976 yilinda New Jer-
sey’de, 1988 yilinda ise Wisconsin’de salginlara neden
olmustur. Amerika Birlesik Devletleri’nde 2005 y1ilin-
dan Ocak 2009’a kadar olan dénemde 12 kiside domuz
gribi saptanmig, ancak hicbiri yasamini yitirmemistir
(Yenigiin, Gliziinler ve Sert 2009). Tiirkiye’de Saglik
Bakanligi’nin 19 Ocak 2010 tarihinde yaptig1 basin
aciklamasina gore; HINT gribinden kaybedilen kisi sa-
y1s1 627°dir. Hayatini kaybeden kisilerin %65’inde altta
yatan kronik bir saglik sorununun oldugu bildirilmistir
(Saglik Bakanlig1 2010).

Genel olarak HINT1 viriisii insandan insana hasta kisi-
lerin oksiirmesi veya hapsirmasi sonucu bulagsmakla
birlikte viriis ile kirlenmis nesnelere dokunan kisilerin
daha sonra ellerini agiz ve burunlarma dokundurmalari
sonucu da bulasma olmaktadir.

Influenza A gribinden korunmada en etkili yontem el-
lerin sabun ve su ile yikanmasidir (su ve sabuna ulasi-
lamadig1 durumlarda alkollii temizleyiciler kullanila-
bilir). Bunun yaninda yapilmasi gerenler (Ceyhan
2010; Yenigiin ve ark. 2009; Tiirk Klinik Mikrobiyoloji
ve Infeksiyon Hastaliklar1 Dernegi 2009; Zottarelli,
Sunil ve Rider 2009).

\ Bagisiklik sistemini gii¢lendirici girisimlerde
(uykusuz kalmama, fiziksel aktivitenin devami,
giinliik stres kontrolii, C vitamini destegi) bulu-
nulmasi,

\' Cansiz ylizeylerin temizliginde ¢amasir suyu
(%10’1uk) veya alkol (%70’lik) kullanilmasi,

' Oksiiriirken ve hapsirirken agiz ve burnun ka-
patilmasi, ellerin ag1z ve burna gotiiriillmemesi,
kagit mendil kullanilmasi ve kullanilan mendil-
lerin hemen ¢ope atilmast,

' Korunmasiz olarak hastalara 2 metre mesafeden
fazla yaklagilmamasi,

V' Hastaliga iliskin belirti ve bulgularin varhginda
vakit gegirilmeden saglik kurulusuna basvurul-
masi,

' Hastalik tanis1 konuldugunda okula ve ise gidil-
memesi,

\ influenza A (HIN1) asis1 yaptirilmasi seklinde
Ozetlenebilir.

Influenza A gribine karsi asilama; gribin yayilmasini
onlemek, agir seyreden grip vakalariyla olusacak
komplikasyonlarin olusumunu/6limii engellemek,
gribe bagl i giicli kaybini/okul devamsizligini 6nle-
mek, salginin uzun siirmesi sonucu ortaya ¢ikabilecek
virlis mutasyonunu engellemek, ekonomik kayiplari
onlemek, hastalik nedeni ile hastaneye yatis ve yogun
bakim yatak ihtiyacini azaltmak amaciyla uygulanmak-
tadir. influenza A gribi asisinin koruyuculuk orani yak-
lasik %90°dir (Saglik Bakanligi Pandemi Koordinasyon
Birimi 2010).

Gelecegin hemsireleri bugiiniin hemsirelik 6grenci-
leri bilgi ve uygulamalari ile hem kendi saglik du-
rumlar1 iizerinde hem de aileleri ve cevresindeki
insanlara olumlu saglik davraniglar1 kazandirmada
anahtar rol oynayabilirler. Hemsirelik 6grencilerinin
konuya iligkin farkindaliklarinin bilinmesi topluma
yapacaklar1 egitim, dolayisiyla toplum sagligi agisin-
dan 6nemlidir.

Arastirma, lisans egitimi veren bir hemsirelik ytliksek-
okulunda 8grenim géren hemsirelik dgrencilerinin In-
fluenza A gribi ve asisina kars1 farkindalik durumlarini
belirlemek amaciyla gerceklestirildi.

Arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmistir;

- Hemsirelik 6grencileri Influenza A gribi ile ilgili
bilgi sahibi mi?

- Hemsirelik 6grencileri Influenza A gribinden
korunmak i¢in dogru girisimlerde bulunuyorlar
m1?

- Hemsirelik 6grencilerinin influenza A gribi as1-
st yaptirmalarindaki engeller nelerdir?
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YONTEM

Aragtirma, hemsirelik yiiksekokulu grencilerinin Influ-
enza A gribi ve agisina kars1 farkindalik durumlarimi be-
lirlemek amactyla tanimlayict olarak gerceklestirildi.
Arastirmanin evrenini Istanbul’da {iniversite diizeyinde
egitim veren bir hemsirelik yliksekokulunda 6grenim
goren (toplam 613 6grenci) ve ¢alismaya katilmaya go-
niilli 394 6grenci (%64,27) olusturdu. Evrenin tamami
aragtirma kapsamina alindigindan drneklem hesabi ya-
pilmadi. Arastirmanin yapilacagi kurumdan gerekli izin
alind1. Veriler Kasim- Aralik 2009 tarihleri arasinda aras-
tirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan
ve uzman goriisiine sunulan soru formu ile elde edildi.
Toplam 50 sorudan olusan (8 soru sosyo-demografik
ozellikler, digerleri Influenza A viriisii, viriisiin neden ol-
dugu grip ve asi ile ilgili) soru formu dgrencilere smif
ortaminda, arastirmacilar tarafindan doldurtuldu. Elde
edilen veriler bilgisayar ortaminda tanimlayict istatistik-
ler (ortalama, yiizde) ile degerlendirildi.

Arastirmanin kesitsel tipte olmasi ve verilerin yalniz
bir hemgsirelik yliksekokulundan elde edilmesi arastir-

manin sinirliligidir.
BULGULAR

Arastirma kapsamindaki dgrencilerin (N=394) yas or-
talamalar1 20,0£2,2 yil, %89°u kiz olup, %39’unun
yurtta yasadig1, %84’iiniin daha 6nce Influenza A vi-
rlisiinii duydugu belirlendi.

Tablo 1°de dgrencilerin cinsiyete gore Influenza A vi-
risii ile ilgili bilgi edinme kaynaklar1 verilmistir.

Tablo 1°de goriildiigii gibi her iki cinste de Influenza
A viriisii ile ilgili bilgi edinme kaynaklar1 arasinda ilk
siralarda TV-radyo, gazete, dergi, kitap, brosiir ve in-
ternet gibi kitle iletisim araglar1 ve saglik ¢aliganlari
yer almakta idi.

Ogrencilerin %97’sinin (n=382) kendisinin, %90’
(n=356) ailesinden herhangi birinin Influenza A viriisii
asis1 yaptirmadigl, %76’sinin (n=298) as1 yapilmasimi
onermeyecegi, %93 ’iiniin (n=365) mevsimsel grip asini
yaptirmadigi belirlendi. As1 yaptirmayan 6grencilerin
%88’1 (n=337) as1 yaptirmay! diisiinmedigini ifade etti.
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Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore influenza A Viriisii
Ile Tlgili Bilgi Aldiklar1 Kaynaklar (N=394)

inflenza A viriisii Cinsiyet
e TEI IS | o ase) | ek i)
n % n %

Saghk cahisanlan

Alan 197 55.9 10 23.8

Almayan 155 44.1 32 76.2

internet ortam

Alan 176 50 14 3.3

Almayan 176 50 28 66.7

TV-Radyo

Alan 223 63.3 19 45.2

Almayan 129 36.7 23 54.8

Gazete, dergi,

kitap, brosiir vb.

Alan 182 51.7 20 47.6

Almayan 170 48.3 22 52.4

Aile iiyeleri/

flk:dasl” 83 | 235 4 9.5
a 269 | 765 | 38 90.5

Almayan

Grafik 1°de 6grencilerin influenza A viriisii agisin1 yap-
tirmama nedenlerine katilma durumlari verilmistir.
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Grafik 1. Influenza A Viriisii Asisim Yaptirmama Nedenlerine
Katilma Durumlar1
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Tablo 2. Ogrencilerin Influenza A Gribinden Korunmak I¢in Uyguladiklar1 Yéntemler (N=394)

Uygulama Sikh Sik Nadiren Hi¢

Uygulanan Yontemler n %o n Yo n Yo
Ellerimi sik olarak su ve sabunla yikarim 321 81.5 71 18 2 5
Alkol bazh el dezenfektanlari kullanirim 102 259 218 55.3 74 14.8
Toplu yerlerden uzak dururum 40 10.2 261 66.2 93 23.6
Yakin temastan kaginirim 103 26.2 248 62.9 43 10.9
Oksiirme ve aksirmada tek kullanimlik kagit mendil kullanirim 246 62.4 137 34.8 11 2.8
Oksiirme ve aksirma sonrasi ellerimi su ve sabunla yikarim 192 48.7 190 48.2 12 3,1
Kirli ellerle gbzlerime, agzima ve burnuma dokunmam 222 56.4 149 37.8 23 5.8
Esyalarimin temizligine dikkat ederim 325 82.5 63 16 6 1.5
Bulundugum ortami havalandiririm 310 78.7 74 18.8 10 25
Toplu yerlerde/tagima araglarinda bulunacagimda maske kullanirim 36 9.1 68 17.3 290 73.6
Bagisiklik sistemimi gii¢lendirici girisimlerde bulunurum (bitki 227 57.6 144 36.6 23 5.8
¢aylari, ¢ vitamini destegi vb.)

Grafik 1°de goriildiigii gibi 6grencilerin influenza A vi-
riisii agisini yaptirmama nedenleri arasinda ilk ti¢ sirada;
asinin uzun siireli etkilerini bilmeme (%69,5), asinin
yan etkilerinden korkma (%61,7) ve as1 hakkinda yete-
rince bilgi sahibi olmama (%40,4) gelmektedir.

Tablo 2’de dgrencilerin Influenza A gribinden korun-
mak i¢in uyguladiklar1 yontemler verilmistir.

Tablo 2°de goriildiigii gibi grencilerin influenza A gri-
binden korunmak i¢in sik uyguladiklar ilk 3 girigim;
esyalarinin temizligine dikkat etme (%82,5), ellerini
teknige uygun olarak yikama (%81,5), bulundugu
ortami havalandirma (%78,7) gelmekte idi.

Tablo 3°de &grencilerin Influenza A gribine yakalanma
durumunda yapmay1 diisiindiikleri girisimler verilmistir.

Tablo 3’de goriildiigii gibi 6grenciler influenza A gri-
bine yakalanma durumunda bulundugu ortam1 hava-
landirma (%80,5), en yakin saghk kurulusuna
basvurma (%77,7) ve hastalig1 ¢cevresindeki kisilere
bulagtirmamak i¢in onlardan uzak durma gibi (%76,1)

Onlemler alacaklarin belirtmislerdir.

Ogrencilerin %60°1 Saglik Bakanligi’nin influenza A
gribine kars1 aldig1 6nlemleri yeterli bulmadigini be-
lirtmis, dnlemlerin arttirilmasi, licretsiz maske dagi-
timi, daha ayrintili bilgi verilmesi ve medyada
celigkili ifadelerin yer almamasi gibi ek dnlemler

Onermislerdir.

Grafik 2°de 6grencilerin Influenza A gribine iliskin dii-

stincelere katilma durumlar1 verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin influenza A Gribine Yakalanma Durumunda Yapmayi Diisiindiikleri Girisimler (N=394)

Girigimler Evet Kararsiz Hayr
Katilma durumu n % n % n %
Belirtilerin baglamasindan 7 giin sonrasina/ belirtilerin gegmesinden 241 61.2 94 23.9 59 14,9
1 giin sonrasina kadar evde istirahat ederim
Digar1 ¢ikmak zorunda kalirsam maske kullanirim 230 58.4 91 23.1 73 18.5
Cevremdeki kisilere bulastirmamak i¢in onlardan uzak dururum 300 76.2 56 14.2 38 9.6
Bulundugum ortami sik sik havalandiririm 314 80.5 38 9.6 39 9.9
En yakin saglik kurulusuna basvururum 306 71.7 51 12.9 37 9.4
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Grafik 2. Influenza A Gribine iliskin Diisiincelere Katilma Du-
rumlart.

Grafik 2’de gorildiigii gibi dgrencilerin %58,9’unun
Influenza A gribi ile ticari rant saglandigi (tedavi edici
ilaglar/el dezenfektanlar1 vb.), %55,3 liniin kiiresel
1sinma, teknolojik ilerleme vb. durumlarin viriisiin mu-
tasyonuna neden oldugu, %>53,3’iiniin influeza A gri-
binin abartildig1 diisiincesinde olduklar1 saptandi.

TARTISMA

Aragtirma, Istanbul’daki {iniversite diizeyinde egitim
veren bir hemsirelik okulunda 6grenim goren 6grenci-
lerin Influenza A (HIN1) gribi ve asisina kars1 farkin-
dalik durumunu belirlemek amaciyla yapildi.
Tanimlayici olarak gergeklestirilen arastirmanin veri-
leri 394 6grenciden elde edildi. Ogrencilerin yas orta-
lamalart 20 £ 2,2 y1l olup %89°u kiz idi.

Literatiir incelendiginde Influenza A gribine iliskin
bilgi edinme kaynaklarinin basinda gorsel ve yazili
kitle iletisim ara¢larinin geldigi saptanmistir (Aydin,
Sahin, Kaya, Onler, ve Erdem 2010; Bravo ve ark.
2009; Gao, Tao ve Bao 2010; Van, McLaws, Crimmins,
Maclntyre ve Seale 2010; Yu ve ark. 2009). Arastir-
mada, 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugu (%84) daha dnce
Influenza A viriisiinii duydugunu ve bilgiyi en fazla
oranda TV-radyo, gazete, dergi, brostir, kitap gibi kitle
iletisim araglarindan edindikleri saptandi. Arastirma

bulgusu literatiirle uyumludur.

Arastirmada dgrencilerin %97’sinin Inflenza A viriisii
asist yaptirmadigi, %76’sinin as1 yapilmasini onerme-

yecegi, %93 linlin mevsimsel grip as1 yaptirmadigi,
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%88’inin as1 yaptirmay1 diisinmedigi belirlendi. Og-
rencilerin Influenza A viriisii asisin1 yaptirmama ne-
denleri arasinda ilk ii¢ sirada; asinin uzun siireli
etkilerini bilmeme (%69,5), aginin yan etkilerinden
korkma (%61,7) ve as1 hakkinda yeterince bilgi sahibi
olmama (%40,4) gelmekte idi. Aydin ve ark.
(2010)’nin ¢aligmasinda as1 yaptirmay1 diisiinmeyen
ogrencilerin oraninin %86,1 oldugu, %41’inin yeni bir
as1 oldugu i¢in yeterince denenmedigi, %18,1’inin as1-
nin yan etkisinin ¢ok oldugunu diisiindiigii i¢in as1 yap-
tirmadigi bildirilmistir. Demir, Yildirim, Miiftiioglu
Tbrik¢i ve Mumcu (2010)’nun ilkdgretim ikinci kademe
ogrencileri ile yaptiklar1 caligmada &grencilerin %73,4°
{iniin mevsimsel grip asis1 yaptirdigi, %96,3’{iniin In-
fluenza A gribi asis1 yaptirmadigi, %50°sinin hekim
Onerisiyle as1 olmak istedigi ancak %12,5’inin ailesinin
buna izin vermedigi, %11,3 iiniin as1 ile ilgili yeterince
bilgiye sahip olmadigi belirlenmistir. Arastirma bul-
gusu ve Aydin ve ark. (2010) ile Demir ve ark. (2010)
ilkdgretim 6grencilerinde yaptig1 ¢alisma bulgularina
benzerdir. Bu sonuglar toplumun her yastaki kesiminin

konuya yaklagimimin benzer oldugunu gostermektedir.

Aragtirmada &grencilerin Influenza A gribinden korun-
mak i¢in ¢ok sik uyguladiklari ilk 3 yontemin; esyala-
rinin temizligine dikkat etme, ellerini sik olarak yikama
ve bulundugu ortami havalandirma oldugu; influenza
A gribine yakalanma durumunda ise bulundugu ortami1
havalandirma, en yakin saglik kurulusuna basvurma ve
¢evresindeki kisilere bulagtirmamak i¢in onlardan uzak
durma gibi 6nlemleri alabileceklerini ifade ettikleri be-
lirlendi. Gao ve ark. (2010)’nin toplumda yaptiklar ¢a-
lismada Influenza A gribinden korunmak igin hasta
kisilerle temastan kacinma, kalabalik ortamlarda bu-
lunmama gibi yontemleri uygularim diyenlerin orani-
nin %85-92 arasinda oldugu bildirilmistir. Bunun
yaninda; Kamate ve ark. (2010)’nin ¢alismasinda sal-
gin durumunda katilimcilarin yartya yakininin her-
hangi bir sosyal programlarini erteleyebilecegi, toplu
tagima araglarini kullanmayacagi, kalabalik ortamlar-
dan kagindig1 ve ellerini her zamankinden daha sik ola-
rak su ve sabunla yikadig bildirilmistir. Aragtirma
bulgular1 Gao ve ark. (2010) ile Kamate ve ark.
(2010)’nin ¢aligma sonuglar ile benzerdir.
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Arastirmada Ogrencilerin %60’ min Saghk Bakanli-
g1’nin Influenza A gribine kars1 aldig1 6nlemleri yeterli
bulmadigy; dnlemlerin arttirilmast, licretsiz maske da-
gitimi, daha ayrintili bilgi verilmesi ve medyada ¢elis-
kili ifadelerin yer almamasi gibi ek 6nlemler 6nerdikleri
belirlendi. Demir ve ark. (2010)’nin ilkogretim ikinci
kademe 6grencileri ile yaptiklari ¢calismada 6grencilerin
%350’sinin influenza A gribine kars1 alman dnlemleri ye-
terli bulmadigi belirlenmistir. Aragtirma bulgusu Demir
ve ark. (2010)’nin ¢aligma sonuglari ile benzer sekilde
olmakla birlikte toplumun her iki kesiminin de benzer
seklide diisiinmesi bu konuda daha ayrmtili ve net bil-
giye ihtiyac oldugunu gostermektedir. Buna karsm; Gao
ve ark. (2010)’nin Sangay’da yaptiklar1 ¢aligmada
halkin %90’ min Influenza A gribi salgmini énleme ve

kontrol ¢alismalarina giivendikleri bildirilmistir.

Arastirmada 6grencilerin yaridan fazlasmin influenza
A gribi ile ticari rant saglandig: (tedavi edici ilaglar/ el
dezenfektanlar1 vb.), kiiresel 1sinma, teknolojik iler-
leme vb. durumlarin virlisiin mutasyonuna sebep ol-
dugu ve Influeza A gribinin abartildig1 diisiincesinde
oldugu saptandi. Aydin ve ark. (2010)’nin yaptiklari
calismada da 6grencilerin yartya yakininin HIN1 hak-
kindaki diisiincelerinin basin yayin organlarindan etki-
lendigi, Kamate ve ark. (2010) Influenza A gribi salgimi
riskinin saglik bakim otoriteleri tarafindan abartildig:
ve Influenza A gribi salginina kars1 hiikiimetin etkili bir
sekilde hazirlikli olacaginmi diistindiiklerini belirlemis-
lerdir. Arastirma bulgusu ve yukarida belirtilen aras-
tirma sonuglaria gore dzellikle basin yaymn organ-
larinda konuyla ilgili net, agiklayici, ¢eliski yaratmayan
ve gereginden fazla abartilmayan yaymlarin yapilma-
sina ihtiyag¢ oldugu soylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, Influenza A gribi gibi giincel saglk so-
runlarinin, bilgi alma kaynaklar1 arasinda ilk siralarda
yer alan kitle iletisim araglarinda daha fazla yer almasi
konuyla ilgili farkindalig: arttiracaktir. Farkindaligin
artmasina paralel olarak as1 yaptirilma oraninda da
artma beklenebilir. Kitle iletisim araglari igerisinde yer
alan konuya, aciklayici, net ve gereksiz abartiya yer

verilmeden deginilmesi konuyla ilgili soru isaretleri-
nin ortadan kalkacagini diisiindiirmektedir. Hemsirelik
yiiksekokulu égrencilerinin Influenza A gribinden ko-
runma ve grip olduklarinda uygulayacaklart dogru gi-
risimlerin yiiksek oranda olmasi olumlu bir bulgudur.
Bu durum toplum egitiminde 6nemli rolii olan gelece-
gin hemsirelerinin bakim verdikleri hastalarina, egitim
verdikleri toplum iiyelerine ve ¢evrelerinde bulunan
insanlara dogru ve giivenilir bilgi saglayacaklarinin

gostergesidir.
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